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تعد.م 
بقلم 
الد كتور حسين عبد الرازق الجزائري 
المدير الإقليمي لمنظمة الصحة العالية 
لإقليم شرق المتوسط 
للمعجم المشروح للمصطلحات النفسية 


يحتل الطب النفسي قي عام اليوم مكان الصدارة بين العلوم الطبية والصحية »› إذ 
يستأٹر بالكثير من الموارد الي جخصصها المحتمع يحمل الخدمات الطبية الأساسية E‏ 
تكاليف الإعاقة والغياب عن العمل بسبب الاضطرابات النفسية والسلو كية من أكبر الأعباء 
الي تنوء بكاهل ايجحتمع ولا يكاد يطيقها » هذا إلى جانب التزايد المطرد في فداحة الخسائر 
البشرية والمادية الناجمة عن الإدمان والانحرافات السلوكية الي تكاد تكون مة ميزة للمحتمع 
في البلدان المتطورة . 

وقد اعتبرت منظمة الصحة العالمية الطب النفسي من أولويات اهتماماتها لتحقيق 
هدفها لي توفير الصحة للحميع » وي بناء وتعزيز الوضع الصحي للأفراد وللمجتمعات علي 
حد سواء » فموضوعاته تسهم في تأمين المعافاة والرعاية لكل فرد بقدر ما تسهم في تنمية 
الحتمع بأسره » وأهمية هذه الموضوعات لا تقتصر علي الأطباء TT‏ 
الصحية وحدهم » بل تتعداهم لتتدخل في كل مراحل حياة الأفراد منذ الولادة وحى 
اللحظات الأحيرة منها » كما أما تسم بالشمولية الى تربط بين الصحة وبنن الجوانب 
السلوكية والاجتماعية والظروف الاقتصادية والأحوال البيئية » وفوق كلل ذلك فإن 
موضوعات الطب النفسي يسر للمرء أن يتصالح مع ذاته وأن يتكيّف مع ظروف الخحياة لي 
ااا ب رآ شت الع راغات حاط الج كما عك انات 


من نموين المصائب والكوارث الي تحيق ما » وتخفيف وقعها » والتغلب علي آثارها » وتأحذ 
بيد الأجيال لإبعادها عن مخاطر الإدمان علي المواد المخدرة وعن الانحراففات السلوكية › 
ولمعالجحة من عثرت قدمه فأصبح فريسة هما إلى صفوف أترابه الأسوياء . 

وقد كان تعليم العلوم الطبية والصحية باللغة الوطنية ولازال من الضرورات الحتمية 
الي يؤمن المكتب الإقليمي لشرق المتوسط في منظمة الصحة العالمية بوحوب دعمها 
وتعزيزهاء حرصا علي استيعاب التلقي » وتوفيراً لوقت المعلم والمتعلم » وضمانا لتوفير الرعاية 
الصحية المثلي والخدمات الطبية المتكاملة » ولإتاحة المعلومات لمن يحتاج إليها بلغفة سهلة 
وفتهومة: 

وقد كانت حصيلة حهد المكتب الإقليمي إصدار " سلسة الكتاب الطي الجامعي "» 
وقد اتبع المكتب الإقليمي لإصدار هذه السلسلة مسارين متوازيين » عمل في إحداما علي 
رعاية تأليف سلسلة متكاملة من الكتب الجامعية الى ساهم في إعدادها نخبة كرممة من 
التحصصين في تعليم الطب الذين سعوا حهدهم من خلال التأليف والمراحعة إلى إظهار مما 
تسم به المنظمة العربية من حصوصيات » فلم يقتصروا علي الترجمة من المراحع الأجنبية 
المعتمدة عالميا » بل اعتمدوا في المقام الأول علي معلومات مستقاة من خبرة » ومن مراحم 
حلية » ومن دراسات إقليمية مستلهمين ما ينفرد به اججتمع العربي من تراث خالد وآحذين في 
الحسبان تأثيرات البيغة والعادات والتقاليد السائدة في المنطقة › وقد ا السلسلة 
علي هذا النهج كتاب " الطب النفسي " وكتاب " الطب الشرعي والسموميات " وكتاب " 
طب الحتمع " وكتاب " الغذاء والتغذية " . أما في المسار الثاني فقد عمل المكتب الإقليمسي 
علي ترجمة سلسلة من المراحع المتفق عليها عالمياً » فأصدر كتاب " المرجع في الفيزيولوجيا 
الطبية " " غايتون " وكتاب " أساسيات علم الوبائيات " . 

كما عمل الكتب الإقليمي حاهداً علي إذاعة وتوحيد اللصطلحات الطبية عامة › 
والمصطلحات المستخدمة في الطب النفسي خاصة » بإصدارة المعجم الطي الموحد بطبعته 
الرابعة الموسعة والمحوسبة الي تشتمل علي ما يقرب من مائة وخمسين ألف مصطلح » وبتعريبه 
المراجعة العاشرة للتصنيف الدولي للأمراض » الي تضم فيما تضم جزءا حاصاً بالتصنيف 
الدولي للاضطرابات النفسية والسلوكية . ويسعدي اليوم أن أقدم لعمل علمي حليل وسفغر 
نفيس هو المعحم المشروح للمصطلحات النفسية » وقد أكبرت فيه هذا الهد الدءوب 
والعمل المتقن › فقد جمع المصطلحات النفسية الي تستخدم في علم النفس وفي الطب 


النفسي» وبعض ما يتصل ما من العلوم الطبية والاجتماعية والإنسانية الأحرى » فوضع ترحمة 
عربية واضحة ها » ثم شرح معاني هذه اللصطلحات بأسلوب مبسّط ومفهرم ليجعلها في 
متناول كل من يقرأ أو يكنب » سواء كان من المخخحصصين أو من غير المتحصصين . 
وقد بدا لي بوضوح تام مقدار الجهد الذي بذله الأخ الكرع الأستاذ الد كتور لطفي 
الشربيي لإعداد هذا المعحم » ولمست كثرة وتنوع المراجع القدعة والحديثة الي استعان مها 
حى يوني هذا الموضوع حقه » ويصل إلى التوفيق بين أطراف قد تبدو للوهلة الأولي متناقضة 
هي الوضوح والشمول من جانب » والدقة والضبط من حانب آخر » والتيسير والتبسيط من 
جحانب تالت . 
وإني لعلى يقين بأن هذا الحهد المحلص مما ينفع الناس » من الأطباء ومن طلاب 
الطب ومن العاملين في الرعاية الصحية » ومن كل من يرغب الاستزادة لي العلم والمعرفة . 
" ولكل درحات نما عملوا » وليوفيهم أعمالمم وهم لا يظلمون " 
بقلہ 
الدكتور حسين عبد الرازق الجزائري 
المدير الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية 
لإقليم شرق المتوسط 


الفهرتن 


- تقديم :بقلم ال دكتور حسين الجزائري(منظمة الصحةالعالمية)5 


- معدمه QSAR a SASS‏ 
-ملاحظات استخدام القاموس nae‏ 
-المصطلحات مر تبةحسب الحروف مح الشرح alee‏ 
-ملاحق: 

-ملحق 1:دليل الاد ويةالنفسية EE‏ 

-ملحق 2:التصنيف العالمي العاشرللأمراض-الاضطرا بات 
العقلية- OSES 1٤٥0-10‏ 

-ملحق 3:الد ليل التشخيصي والاحصائي (المراجعةالرا بعة) 
-تصنيفالاضطرا بات العقلية 1۷ Ole RS 08M‏ 


-ملحق 4:ألفاظ وتعبيرات دار جةفى الثقافة العربية I‏ 


لقد قمت مستعيناً بالل بالتصدي لمهمة صعبة هي إعداد هذا العمل 
الذي يتضمن جمع المصطلحات النفسية التي تستخدم في علم النفس والطب 
النفسي وبعض ما يتصل بها من العلوم الطبية والاجتماعية والإنسانية 
الأخرى ووضع ترجمة عربية واضحة لها ثم شرح معاني هذه المصطلحات 
بأسلوب مبسط مفهوم يجعلها في متناول كل من يقرأ أو يكب في المجالات 
النفسية من القراء العاديين أو المتخصصين » وقد استغرق الجهد في إعداد 
هذا العمل سنوات متواصلة تم خلالها الاستعانة بكثير من المراجع القديمسة 
والحديثة حتى يظهر في المستوي الذي يرضي عنه القارئ والباحث العربي 
في كل مكان › ويظهر هذا العمل في الوقت الذي تبذل فيه المساعي لتعريب 
العلوم الطبية والنفسية ليكون مساهمة في تيسير وتبسيط الكتابة في 
المجالات الطبية والنفسية لتصبح مفهومة للجميع بعد أن ساد اعتقاد بأن علم 
النفس والطب النفسي تخصصات تهتم بأمور يعرفها الجميع لكنها تقدم إليهم 
بلغة لا يفهمها أحد !!.. 

وقد لاحظت بحكم عملي لسنوات طويلة في مجال الطب النفسي أن 
الكتابة الطبية بصفة عامة لا تزال تواجه صعوبة بالنسبة للأطباء المرب 
وطلاب الطب وكل المهتمين بالعلوم الطبية في العالم العربي › فنحن حين 
نكتب في الموضوعات الطبية باللغة الإنجليزية أو اللغات الأجنبية الأخرى 
لا يكون بوسعنا استخدام هذه اللغات مثل أهلها › وإذا حاولنا الكتابة باللغفة 
العربية تواجهنا صعوبات أكبر خصوصا حين نقوم بترجمة وتعريب 
المصطلحات العلمية » وينطبق ذلك علي الكتابة الطبية عموما » وعلي 
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مجال الطب النفسي والعلوم المتصلة به مثل علم النفس وغيره من العلوم 
الإنسانية التي ظل الاعتماد قائما علي مصادرها ومراجعها الأجنبيية 
علي مدی طویل . 

وهنا أقدم للقارئ العربي في كل مكان › وللزملاء من الأطباء 
واا الهو نرين افلم الطبية و اة الان رة 
وريت كلمات ومضطلحات الطب النفسى ٤‏ وأعتذر: مما لكل من بحت 
عن كلمة بعينها ولا يجدها هنا » وأذكر في هذا المقام قول أحد العلماء بأن 
كل من يؤلف كتابا يتوقع المدح علي ذلك › أما من يصنف قاموسا فانه 
يكفيه أن ينجو من اللوم .. والله نسأل أن نكون قد وفقنا في ما قصدنا إلييه 
من خدمة للعلم في العالم العربي » وعلي الله قصد السبيل › وهو الموفق 
والمستعان . 


المؤلف 
د. لطفي الشربینى 
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ملاحظات 
#يتضمن هذا المؤلف شرحا لمعاني المصطلحات النفسية والألفاظ التي 
لاحظت زيادة استخدامها في المراجع الأجنبية من كتب ودوريات 
ونشرات » وهنا نجمع بين القاموس الذي يقدم الترجمة العربية الواضحة 
وبين الموسوعة التي تقدم معلومات مبسطة مختصرة عن المصطلحات 
والألفاظ التي يضمها هذا المرجع . 
يضم هذا القاموس مفردات وكلمات ومصطلحات متنوعة يجمع بينها 
علاقتها بتخصص الطب النفسي وشيو ع استخدامها في الكتابة العربية في 
موضوعاته › أو مصادفتها أثناء الترجمة من الإنجليزية إلى العربيية › 
والمادة التي يحتويها هذا القاموس تمتد إلى الموضوعات الطبية 
وموضوعات علم النفس والعلوم الأخرى ذات الصلة بالطب النفسي . 
«لم يسمح حجم هذا القاموس بذكر مخئلف المشتقات لكل كلمة مثل 
الفعل والصفة والمصدر بل تم الاكتفاء في مفردات كثيرة بذكر أكثر 
الكلمات شيوعاً ومعناها بحيث يتم التعرف علي بقية المشتقات من خلال 
ذلك دون الحاجة للبحث عنها في مكان آخر. 
٠تم‏ وضع أكثر من معني أو شرح مختصر أو وصف موجز في مقابل 
الكثير من المصطلحات مع الحرص علي وضع المعني المباشر في 
البداية » وبعده المعاني الأخرى . 


#بالإضافة إلى المصطلحات العلمية التي يضمها القاموس ثم اختيار 
مجموعة من المفردات والكلمات شائعة الاستخدام في الكتابة الطبية أثناء 
التعريب أو الترجمة . 

«#تم إضافة بعض الاختصارات التي يستخدمها المتخصصون بكثرة ضمن 
مواد القاموس › مع الاهتمام بالإشارة إلى بعض الحروف التي تمثضل 
معني مشتركاً في بداية الكلمات والمصطلحات أو نهايتها خدمة لططلاب 
الطب في فهم المعاني . 

#تم الرجوع إلى عدد من المعاجم والقواميس الطبية المتخصصة وغير 
الطبية أيضا مع الالتزام بالترجمة الموحدة المعتمدة من اتحاد الأطباء 
العرب ومنظمة الصحة العالمية › وإضافة شرح مختصر عند اللزوم . 

#في شر ح المصطلحات النفسية كان الحرص علي وضع نبذة مختصرة 
تحتوي علي المعلومات الأساسية الموثقة بأسلوب مبسط يقدم فكرة 
متكاملة عن كل موضوع في حدود المساحة التي يسمح بها حجم هذا 
المرجع وكذلك تم وضع توضيح مختصر للكلمات والألفاظ الأخرى . 

٠‏ هناك كلمات ومصطلحات فرعية تم وضعها تحت بنود رئيسية بالتسلسل 
الأبجدي » كما حرصنا علي ذكر أسماء الأدوية شائعة الاستخدام في 
الدول العربية » وكذلك أسماء بعض الشخصيات الهامة في مكانها من 
الترتيب الأبجدي للقاموس › وإضافة إلى ذلك تم إعداد ملاحق بالأدويسة 
النفسية والتصنيفات المعاصرة للاضطرابات النفسية . 
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A 

أول حُرُوف الانجليزية - الآول ف الترتيّب- عَلاَمَة الأمَييّاز A(a)‏ 
- يستخدم هذا الحرف بصورة ۸1 ليدل علي شيء مسن الدرجة الأولي › كما 
يستخدم علامة التنكير في الكلام . 

بادئة معناها: لا - بلا - من غير a-‏ 

شّاذ - غير عادی- عر سو ی- غير طبیعی Abnormal‏ 
- من أمثلة الكلمات التي تضم هذه البادئة غير الطبيعهي ,0۲۳٣41‏ ط۸ » ومنسها 
السلوك غير السوي وعلم النفس الخاص بالشواذ . 


* شلوك غر سنوی *abnormal behaviour‏ 
* غلم لفل الوا abnormal psychology‏ * 
أ.أ. احتصار ( الكحولانجهول ) AA ( alcoholics anonymous)‏ 


- الكحولي المجهول (۸۸) وسيلة للعلاج الجماعي لمدمني الكحول بدأت في عام 
٠ 5‏ وتتم بالتعاون مع المدمنين السابقين › ودون إفصاح عن هوية أفسراد 
المجموعة العلاجية لتشجيع الانضمام إليها . 


بادئة معناها : بعيد عن ab-‏ 
- تدخل هذه الصيغة في تعبيرات تدل علي الابتعاد مثل الهجر وخطف إنسان إلي 
مکان بعيد . 
“هجر -ئرك- تتازل. *abandonment‏ 
*يخطف - يبعد *abduct‏ 
مبادیء» عِلْم أو موضوع ما ABC‏ 


- في بعض عناوين الكتب أو الموضوعات تستخدم هذه الصيغة لتدل علي أن الحتوي هو مبادى لعلم 
أو موضوع » وقائمة التشخيص ۸8€ تستخدم في تشخيص الالات النفسية . 


قَاِمَة ( تشخیص) أ.بی. سی. ABC checklist‏ 


وسشر ك الاغال نا Ablution‏ 
- الوضوء هو اغتسال بالماء يسبق الصلاة » ومن الحالات المرضية المتعلقة به وسواس إعادة الوضوء 
* هوس الأغيِسًال *ablutomania‏ 


إحهاض -إسقاط ر الحنل) Abortion‏ 
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- الإجهاض هو إسقاط الحمل قبل تمامه › وقد يكون تلقائياً gİ « Spontaneous‏ 
متعمداً لءءںل"] › وهناك الكثير من الاعتبارات الأخلاقبة والطبية والنفسية 
لمسألة الإجهاض » والحالات التي تتم بمقتضى ضرورة طبية. 

أنفيس - تحر رد الفغل ( النفسى ) - تصريف Abreaction‏ 
- التنفيس بهذا الأسلوب يتم عن طريق إطلاق التعبير عن المشاعر والخسبرات 
الأليمة في جلسات علاجية › وقد يتم باستخدام بعض العقاقير التي تساعد علسي 
التحرر من الكتمان والتعبير بحرية . 

غاب Absence‏ 
- الغيبة أو نوبات غياب الوعي من أنواع نوبات الصرع وتحدث في العادة لفسترة 
زمنية وجيزة (بضع ثوان)ء وتصيب الأطفال عادة في سن 5 - 7 سنوات وتتوقف 
بعد البلوغ ويطلق عليها أيضاً النوبات الصغرى اوم )ء۴ . 


* عَيَبة- وات غيْبّات الوعى ر نوع من النوبة الصغرى) *absence seizures‏ 
* غيّاب العقل absent- mindedness‏ * 
اناع Abstinence‏ 


- يستخدم هذا التعبير عادة لوصف الامتناع عن بعض العادات والسلوكيات وتعاطي المواد » وقد 
يصحب ذلك أعراض امتنا ع أو انسحاب او with d٣4 Ww‏ . 


* abstinence symptoms أعْرَاض الأمناع‎ * 
Abstract thinking 0 


- التفكير المجرد هو تقدير المعاني والفروق الدقيقة › والقدرة علي الاستخدام 
السليم للألفاظ والافتراضات › والرؤية الشاملة للأمور . 

فقد الارادة- احجام - لا ارادة Abulia‏ 
- يتضمن هذا الاضطراب في الإرادة تراجع القدرة علي التفكير والفعل › وهذه 
الحالة من المظاهر المرضية لبعض الأمراض النفسية والعصبية . 

وع امال اة = ايڌاء Abuse‏ 
- يستخدم هذا المصطلح في مجالات متعددة مثل الإساءة إلى الأطفال إdاiطC‏ 
م4 بالعنف أو الإهمال › أو الإساءة لكبار السن عuseطه ٤16۲‏ › والإساءة 
إلي شريك الحياة e؟uاطه‏ مو0uمS‏ . والإساءة أو الإيذاء الجنسي 1وu×م؟S‏ 
6ا4 ٠‏ وقد تكون الإساءة في صورة إيذاء بدني |وءأورط۴ › ويستخدم 
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المصطلح أيضاً لوصف حالات تعاطي المواد المختلففة وسوء استعمالها 


. Substance abuse 


* child abuse الاساعة للأطفال‎ * 

* Elder abuse الاساءة للمسنين‎ * 

* Sexual abuse الايذاء الجنسي‎ * 

* سْوء إِسيَعْمّال العَقاقر drug abuse‏ * 
مشكلة أكادعية ( دراسية ) Academic problem‏ 


- ينطبق هذا الوصف علي حالات التلاميذ الذين يعانون من الرسوب وضعصف 
المستوى الدراسي دون أن يكون السبب في ذلك مشكلات طبية أو نفسية أو الإصابة 
بالتخلف العقلي › ورغم أن هذه الحالة ليست من الاضطرابات العقلية إلا أنها 
تعالج باستخدام الوسائل النفسية . 

* سوء استعمال المواد Substance abuse‏ * 
اللاجسا د ع ار ةع ات Acalculia‏ 
- فقدان القدرة علي إجراء العمليات الحسابية بسبب زيادة مستوى القلسق أو 

انخفاض التركيز . 


قول - قبل - مُوَافقة Acceptance‏ 
- الكلمة تدل علي الموافقة والقبول وتستخدم في وصف نوع العلاج › ومرحلة من الحزن وقبول 
الأمر الواقع . 
* العلاج بالَقبّل acceptance therapy‏ * 
حادت Accident‏ 


- اهتمام الطب النفسي بالحوادث عموماً والتعرض لها يغطي بعض الجوانب مثل 
دراسة الشخصية التي ترتبط بكثرة التعرض للحوادث › والحوادث التي تصيب بعض 
الفئات مثل كبار السن » والتي تؤدى الي الوفاة › والدوافع خلف حدوثها › والعوامل 
النفسية والفسيولوجية المصاحبة للحوادث . 


* اليل للأصابة فى الحوادث - تَعَرّض - تورط *Acccident proneness‏ 

* عارض - بالصدفة accidental‏ * 

* شخصية معرضة للحوادث accident-prone personality‏ * 
کن اة د فی Accomodation‏ 


- تستخحدم الكلمة لوصف التكيف النفسي والاجتماعي أو مکان الإقامة الذي يتم وضع بياناته في 
التاريخ المرضي . 
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الحَاز Accomplishment‏ 
- الكلمة تدل علي البراعة رالإتقان والنجاح في إنجاز عمل ما . 
الاقف ر ادل وئاثر قافی) - تثقیف 
- تنشأ هذه الحالة نتيجة انتقال الأفراد من بيئة ثقافية إلى أخرى والصعوبة في 
التأقلم مع الثقافات الأخرى › وتوصف هذه الحالة أيضاً بأشها صدمة ثقافية 
Culture shock‏ . 


Accultration 


* مشكلة التثاقف accultration problem‏ * 
اسيتامينوفن (تيلنول) (من الادوية المسكنة للام حافض للحرارة) ) Acetaminophen ( Tylenol‏ 
اسيتافينازين ( تندال ) ( احد مشتقات الفينوثيازين من بجموعة ) Acetaphenazine ( Tindal‏ 

بيرازين - من الادوية المطمثنة الكيرى ) 
اتل رل Acetylcholine‏ 


- استيل كولين من المواد الطبيعية الهامة في الجهاز العصبي › ويعتبر أحد 
الناقلات العصبية ذات العلاقة بالوظائف العصبية والنفسية . 


Acetyl salicylic acid حامض استيل سالسليك ( الاسبرین)‎ 
(Aspirin) 


- الأسبرين من أهم الاكتشافات الطبية › ويستخدم في أغراض طبية متعددة 
بالإضافة إلى تأثيره الأساسي كمسكن للألم . 


تحصيل - الحاز Achievement‏ 
- الكلمة تصف نحقيقق إنجاز » وتدل علي التحصيل العلمي » ويتم مقارنة العمر التحصيلي بالعمر 
الزمني كمؤشر للقدرات . 
* العمر القخصيلى Achievement age‏ * 
مَلازمّة تقص النَاعة الْكَىَسّبة رالايد) Acquired immune deficiency‏ 
syndrome ( AIDS)‏ 


- يؤدى هذا المرض الذي يسببه العدوى بفيروس نقص المناعة 11۷ إلى تدهور 
وظيفة جهاز المناعة وآثار صحية ونفسية متعددةء ويهتم الطب النفسي بالجوانب 
النفسية لمرض الإيدزء والأساليب النفسية لعلاج الحالات. 
بادئة معناها: طرف - مُنَهّى Acr-‏ 

- الكلمة تدل علي الطرف أو فاية الشيء ومنها وصف تضخم الأطراف نتيجة لزيادة نشاط 
هرمونات الغدة النخامية » ووصف رهاب المرتفعات . 

* ضحم الاطْرّاف acromegaly‏ * 

* رهاب الْمْركفعَات ر الخوف المرضى من الأماكن العالية ) acrophobia‏ * 
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- يشكو المريض من الخوف والهلع مع أعراض بدنية مثل الخفقسان والعرق 
والشحوب عند التواجد في الأماكن العالية ويتجنب المرتفعات . 


فل - عمل - قالون Act‏ 

- الكلمة وصف للعمل أو الفعل - وتستخدم معني قانون مدل قانون الصحة العقلية . 

* mental health act فاون الصبحة العَقلِيّة‎ * 

* فغلي - راهن Actual‏ * 

* فیس - تمبیل - فغل زللى acting out‏ * 
شاط ۰ Activity‏ 

. يستخدم التعبير لوصف كل أنواع النشاط الجسماني والاجتماعي والعقلي والنفسي‎ ٠ 

* شيط - شط سفعال active‏ * 

* active listening إمصتات شط‎ * 

* active therapy علاج فال‎ * 

* شيط activation‏ * 
حدّة = شِدة Acuity‏ 


- وصف للأشياء الحادة إععناها الحرفي » وللحالات المرضية الحادة شديدة الأعراض . 


* خاد س تید *Acute‏ 

* acute delirium هيان حَاد‎ * 

* اضطراب اکرب الاد acute stress disoreder‏ * 
الضغط الموضعي Acupressure‏ 


- من الاساليب العلاجية التي تعتمد علي الضغط علي مناطق معينة بالجسم لتحقيق 
آثار علاجية في بعض الحالات المرضية . 

الور بالإبر Acupuncture‏ 
-يعتمد هذا الأسلوب علي الطب الصيني القديم باستخدام ابر توضع وتتحرك في 
نقاط معينة أو عن طريق تنذبيه كهربائي في هذه النقاط › وفي الطب النفسي يستخدم 
هذا الأسلوب العلاجي في الاكتئاب والإدمان . 

کف Adaptation‏ 
- التكيف هو القدرة علي التعامل مع المتغيرات الداخلية والخارجية دون اضطراب › ويستخدم 
التعبير للدلالة علي تكيف الحواس للمؤثرات أو التكيف للضغوط النفسية . 
* قابلية الةَكيّف adaptability‏ * 
* تگیفی adaptive‏ * 
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مر کب الایدز والعَّه ADC ( AIDS- dementia complex)‏ 
- اختصار: يدل هذا الاختصار علي وجود أعراض العته وتدهور القسسدرات العقلية في 
مرضي الإيدز . 
إدمان 
- ظل مصطلح الإدمان ١٠)ء1ل‏ ل۸ يستخدم علي نطاق واسع لوصف الاعتماد 
علي تعاطي المواد المخدرة المختلفة حتى أوصت منظمة الصحة العالمية في عام 
4 بعدم استخدام هذا المصطلح لهذا الغفرض › واستبدل بالاعتماد 
١ Dependence‏ لكن استخدام مصطلح الإدمان ووصف المدمن مستمر في هذا 
المجال وفي حالات أخرى مثل إدمان الطعمام والقمار والسرقة وجمع المال 
ومشاهدة التليفزيون ربما لأن كل هذه السلوكيات تحقق تأثيرا متشابهاً . 


Addiction 


* addict دمن‎ * 
* addictive إدمانی‎ * 
Addison’s disease مرض أديسون‎ 


- من أمراض الغدد الصماء نتيجة لضعف إفراز الغدة الكظرية (فوق الكلية ) 
ويتميز بالوهن وهبوط ضغط الدم وطفح جلدي مميز . 
ثلاثي فوسفات الادينوزين ( مادة الطافة الطبيعية بالجسم ) ) Adinosine triphosphate ( ATP‏ 


احتصار : ( عجز الانتباه وأضطراب فرط الحر كة ) - ADHD ( Attention deficit‏ 
hyperactivity disorder)‏ 


- حالة مرضية تحدث في الأطفال بنسبة 5-3 % بسبب عوامل وراثية واضطراب 
في تكوين الجهاز العصبي» وتتميز الحالة بكثرة الحركة والنشاط مع عدم القدرة 
علي التركيز والانتباه » ويتم علاجها بالوسائل النفسية بالإضافة إلى بعض العقاقير 
المنبهة للمراكز العليا بالجهاز العصبي مثل دواء ' ريتالين " والامفيتامينات . 


قَاِمَة ( التشلخيص ) الرَصفِيّة Adjective checklist‏ 
- تستخدم هذه القائمة كوسيلة لتشخيص الأمراض النفسية من خلال رصد وصف الأعراض . 
وّافق Adjustment‏ 


- يحدث اضطرابات التوافق نتيجة للتعرض للمواقف الضاغطة في الحياة › وتظهر 
علامات الاضطراب خلال 3 شهور من التعرض لهذه الضغوط في صورة اضطراب 
في الحياة الاجتماعية أو العملية أو الدراسية › وتحدث في النساء أكثر من الرجال 
بنسبة 1:2 » وقد تكون مصحوبة بالقلق أو الاكتئاب › ويتضمن العسلاج الوسائل 
النفسية واستخدام الأدوية في بعض الحالات . 
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* اضطراب التَوّافق adjustment disorder‏ * 
علاأج ماد ( إضَّافِي ) Adjuvant therapy‏ 
- يطلق هذا الوصف علي العلاج الذي يوصف لمساعدة الدواء الأساسي لتحسين فرص الاستجابة 
للعلاج . 
الفريد دار ( طبيب نفسي نمساوی 1870 - 1937 ) Adler, Alfred‏ 


- ( ادلر: طبيب نفسي نمساوي ( 1937-1870 ) › من تلاميذ فرويد › صاحب 
نظريات في التحليل النفسي منها وصف مركب lلنقص Inferiority Complex‏ « 

وقد قام بوصف وسائل علاجية للحالات النفسية ). 

دول ( للمستشفي ) - ليم - اعبِرّاف Admission‏ 

- يدل التعبير علي دخول المرضي المستشفيات › وبالنسبة للمرضسي النفسيين بضع دخوفم 
المستشفي واحتجاز المريض لاعتبارات طبية وقانونية » وتوجد حالات لدخول المستشفيات هنسها 
الدخول غير الرمي » رالطوعي لإاة٤"‏ .»اه۷ رالمؤقت والإلزامي ها ضوابط ورشررط معينة 
(تفاصيل أخحري - كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيني ) 


* دخول غير رمي informal admission‏ * 

* involuntory admession دخول الزامي‎ * 

* دخول مؤقت temporay admission‏ * 
الرَاهَقَة - رة المراهَقة Adolescence‏ 


- تقع فترة المراهقة بين مرحلة الطفولة والنضح › وتمتد في الفترة الزمنية بيسن 
20-3 سنة › وتتميز بحدوث تغييرات بدنية ونفسية واجتماعية › وقد تحدث 
خلالها بعض الاضطرابات النفسية والسلوكية › وهناك تخصص مستقل يهتم بالطب 
النفسي للمراهقين إا)٤ة1آءروم‏ ٤nءءءء[ه Ad‏ . وعلاج المشكلات التي تحمدث 
خلال مرحلة المراهقة . 


* adolescent مُرَاهق‎ * 

* adolescent crisis *أزمَة اراق‎ 

* adolescent turmoil اضطرّاب الْمَّراهق‎ * 
Adoption الى‎ 


- في التبني يتم فصل الطفل عن الأبوين ليقوم بتربيته أشخاص بدلاء › ويسهتم 
الطب النفسي بهذه الظاهرة لزيادة نسبة الاضطرابات النفسية والسلوكية التي تصيب 
الأطفال في حالة التبني خصوصاً إذا تم انتقال الطفل للتبني بعد الولادة بسنوات › 
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وتم إجراء دراسات علي العوامل الوراثية والمكتسبة في الأطفال والمراهقين نتيجة 
للتبني . 

الادرينالين ( ابينفرين) 
- الأدرينالين ( ويطلق عليه أيضا ابنفرين ) هو مادة حيوية هامة تفرزها الغدة 
الحظرية وتزيد معدلاتها في حالات الانفعال وينشاً عن ذلك تأثيرات جسدية علي 
الجلد وضغط الدم وضربات القلب . 


Adrenalin ( epinephrine) 


احور للادرينالى ( الكظرى) Adrenal axis‏ 
* مستقبلآت أدرينالية ( ألفا وبيتا ) Adrenergic receptors ( a,B)‏ * 
متَلازمة أدرينالية تتاسلية Adrenogenital syndrome‏ 


- حالة مرضية تنشأ بسبب زيادة مستويات الاندروجن وتأثير ذلك علي الجنيسن › 
ويظهر أثر هذه الحالة علي المصاب في صورة تضخم واضطراب في الأعضاء 
والوظائف الجنسية . 


ا Adult‏ 
- الوصف يطلق علي الشخصية في مرحلة النضج - رحالة الأنا الراشد من حالات التحليل العاملي 
التي وصفها إريك برن . 
البلوغ- مَرْحَلة البْلوغ ر الرشد ) Adulthood‏ * 
*حالة الأنا الراشد *adult ego state‏ 
الآثار الضارة ( للدواء) ) Adverse effects ( of medication‏ 


- للأدوية بصفة عامة آثار علاجية مرغوبة وآثار أخرى جانبية غير مرغوبة علي 
وظائف وأجهزة الجسم . 


اصح ( ف للُقابلة ) ) Advice ( in interview‏ 
- النصح من الأساليب المتبعة في العلاج والإرشاد النفسي ويقدمه المعاج للمريض في صورة مقبولة . 
رهاب القطط و ارف لضي من الفطط غ Aelurophobia‏ 
- اشتقاق هذا المصطلح من اء ويعني القط › وهي حالة خوف مبالغ فيه 

وتجنب للقطط . 

علم الجمال Aesthetics‏ 
- هذا العلم يصف الظواهر الجمالية عموماً رفي العلوم الأخرى مثل علم النفس . 
*جَمَالی *aesthetical‏ 


لااب لات و لراش Aetiology‏ 
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- في الحالات المرضية يتم في العادة البحث عن العوامل المسببة للمرض ووضعها مرتبة حسب 


احتمالاقا . 
شان - مَسَألِة Affair‏ 
مسألة غرامية ( عاطفية ) Affaire d’ amour‏ 
- يستخدم هذا التعبير الذي يعكون من كلمة شأن أو أمر ٣f]31ة‏ » وكلمة حب بالفرنسية للتعبير 
عن المسائل العاطفية أو الغراهية . 
وجدان - عَاطفة - شور Affect‏ 


- الوجدان هو التعبير عن الشعور الذي يتم ملاحظته › ويمكن أن يختلف عن ما 
يصفه الشخص ٠‏ ويكون التعبير مطابقاً للمشاعر الداخلية أو مغفايرأ لها » كما 
يوصف أحياناً بالتبلد أو الضيق أو السطحية أو التقلب › والاضطرابات الوجدانية من 
الحالات النفسية التي يكون علامتها الرئيسية الكتئاب أو مرض الهوس والاكتناب 
بالإضافة إلى التقلبات المزاجية الأخرى . 


* وجداین Affective‏ * 
* إضطرابات وجذائية Affective disorder (s)‏ * 
* ُجْربة ر( رة ( جدانية Affective experience‏ * 
تفر وجدانى ب : Affective experssion (sS)‏ * 
e‏ ا -appropriate‏ 
َ لد blunted‏ - 
- مطح flat‏ - 
کا ل طاق inappropriate‏ - 
* دهان وجدان Affective psychosis‏ * 
وارد - ا Afferent‏ 
۰ - هذا الوصف للمنبهات الحسية التي ترد إلى الجهاز العصبي - والعكس صادر ٤٢ع٣م]fم‏ . 
* مته وارد Afferent stimuls‏ * 
الجذان: ُصاهر و Affinity‏ 


- وصف للصلة الوثيقة بين الكائنات في صورة ميل وانجذاب أو مصاهرة أو نسب . 

بعد - عقب _ وراء After‏ 
- تدخل الكلمة كصيغة في تعبيرات مشل عناية تلويه بعد العلاج والصورة البعدية عقب الرؤيسة › 
وتعبير العواقب التي تلي التعرض للكوارث . 


*عناية لو *aftercare‏ 
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*صوَرة بَعِْيّة *afterimage‏ 
*عواقب - آثار كارثة *after-math‏ 
عر - سن- عصر Age‏ 


- العمر له أهمية خاصة في الطب النفسي حيث ترتبط كل مرحلة سنية باضطرابات 
خاصة من الطفولة إلى المراهقة والشباب ومنتصف العمر ثم الشيخوخة › كما أن 
بعض الاضطرابات النفسية تأخذ مظهراً مختلفا في الصغار والكبار . 


- age associated memory decline انحدار الذاكرة المْرّتبط بالسنَ‎ * 
- achievement age العمر التخصيلى‎ * 
- chronolgical age العْمْر الزَمَنى‎ * 

* العْمْر العقلى Mental age‏ - 
المرم - الشيخوحة - ( نمدم السن ) Ageing ( or aging)‏ 
* هُعمّر - مسن - هرم Aged ( see elderly)‏ * 
تُحَمَّع Aggregation‏ 
عذران Aggression‏ 


- العدوان هو سلوك موجه لإيذاء الغير عمدأ » ويرتبط العدوان والعفضف ببعض 
الحالات المرضية مثل اضطرابات الشخصية المضادة للمجتمع › والاضطرابات 
الذهانية › وتحت تأثير بعض العقاقير › ويدخل تحت بند العدوان جرائم العنف مثشل 
القتل والاغتصاب والسرقة بالإكراه والمشاجرات › ويهتم الطب النفسي بتحديد 
دوافع السلوك العدواني › والعوامل الاجتماعية والنفسية › وأساليب الوقايية 


والسيطرة علي العنف والعدوان. 

* aggressive behaviour سوك عدوا‎ * 

* Aggressiveness عدوانية‎ * 
Agitation ب‎ 


- التهيج هو حالة قلق حاد مصحوب بعدم استقرار حركي › وتحدث في كبار السن 
في حالات العته › والاضطرابات الذهانية ونتيجة لبعض العقاقير . 

* اکتئاب تھیَجی agitated depression‏ * 
عم Agnosila‏ 
- تعني كلمة sأوممي‏ المعرفة › وفي حالة العمَه يحدث إخفاق في التعرف علي 
المؤثرات البصرية أو السمعية أو اللمسية رغم عدم المعاناة من اضطراب ذهني أو 

فقدان القدرة علي الإحساس » وتحدث نتيجة لخلل في مراكز الإدراك العليا . 
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- auditory agnosia عَمَه سَمْعی‎ * 
- tactile agnosia عَمَه لمْسى‎ * 

* عَمَه ا visual agnosia‏ - 
شادة ( شرّاد) 2 تازعة ( نوازع) )5ئ( Agonist‏ 
- وصف للمواد أو الأدوية التي تساعد وظيفة أو مادة أخري في تأٹيرها - وبعكس 

. antagonist 
Agoraphobia قات انار رقا ری ن انان اراد ار ف‎ 


الاتساع والأماكن المفتوحة ) 
- في رهاب الخلاء يشعر المريض بالخوف المرضي المبالغ فيه من الأماكن 
المتسعة وينطبق ذلك علي كل الأماكن التي يشعر انه يصعب حصوله علي المساعدة 
عند الضرورة مثل الشوارع والأماكن المزدحمة ووسائل المواصلات العامة › ويدفع 
ذلك المريض إلى تجنب الخروج من المنزل إلا بصحبة صديق أو قريب › وقسد 
تكون هذه الحالة مصحوبة بنوبات هلع . 

عَحْمَة - لَكنة ( كلام غير نحوى أو غير متسق ) 
- هذه الحالة من اضطرابات الكلام يكون الكلام غير نحوي أو غير متسق . 

اللاكيَابيّة ( عدم القدرة على الكيَّابة ) - عجر الكيَابة Agraphia‏ 
-حالة فقدان القدرة علي الكتابة تحدث في الأشخاص الذين يجيدون الكتابة وتكون 
مصحوبة في العادة بفقدان القدرة علي الكلام نتيجة لإصابة منطقة بروكا 8٣0٤4‏ 
2 وتختلف هذه الحالة عن الأشخاص الذين لا يمكنهم الكتابة نتيجسة للأمية 
وعدم تعلم القراءة والكتابة . 


Agramaphasia 


رات دة ر اقرف من االات ادع Aichmophobia‏ 
- خوف مرضي من الآلات الحادة مثل السكاكين والسيوف والأشياء المدببة . 
احتصار :الايدز: متلازمة نقص المناعة المكتسبة AIDS ( acquired immune‏ 


deficiency syndrome) 
11۷ الإيدز من الأمراض التي تزايد انتشارها في أنحاء العام نتيجة للإصابة بفيروس نقص الناععة‎ - 
وله أثار همدمرة علي جهاز المناعة › وأعراض عصبية ونفسية مل الاكتئاب والعته نتيجة للتدهور‎ 


العقلي : 
مر کب الایدز والعّه AIDS dementia complex‏ 
ا Ailment‏ 


- تعبير عن العلل والأمراض خصوصا الجسدية منها . 
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دات القاف رارف ا وي م الفط Ailurophia = aeilurophobia‏ 
احتصار : مِقَيّاس الحر كات الشَاذة اللاارادية AIMS ( Abnormal Involumtary‏ 
Movement Scale)‏ 


- مقياس يتم تطبيقه علي المرضي العقليين الذين يتلقون العلاج علي مدى طويل 
بالأدوية المضادة للذهان التي تسبب الحركات غير الإرادية نتيجة لآثارها الجانبيية 

غير المرغوبة . 

Akathisia و‎ 

- يحدث التململ الحركي في صورة عدم استقرار وشعور داخلي بالتوتر العضلي 
نتيجة للعلاج بالأدوية المضادة للذهان والأدوية الأخرى التي تسبب زيادة الحركة 
وعدم الارتياح وتكرار الوقوف والجلوس › وهذه الأعراض آثار جانبية للعلاج تشبه 
التوتر والهياج الذي تسببه بعض الأمراض النفسية . 


ا ا ال Akinesia‏ 

- تحدث هذه الحالة في بعض الاضطرابات العصبية نتيجة خلل في آليات جهاز الحركة . 

* لا حرکی - جمودی Akinetic‏ * 
اکر بایدر دين مضاد لمفعول الكولين ) ) Akineton ( Biperiden‏ 
عر الاب Alalia‏ 

- مصطلح يدل علي الخرس وعدم القدرة علي الكلام . 
منظمة " الانون " ( اسم منظمة لزوحات مدمي الكحول ) Al- Anon organziation‏ 


- تم إنشاء هذه المنظمة للاهتمام بشريك الحياة لمدمن الكحول علي غرار الكحولي 
المجهول › وتهدف إلى إعادة الاعتبار والثقة لأسر مدمني الكحول ومساندتها . 
ا Alcohol‏ 

- يعتبر إدمان الكحول وسوء استخدامه من اكثر أنواع اضطرابات استعمال المواد 
انتشار 1 ويستخدم مصطلح ”ءاه طهء|۸ للدلالة علي الاعتماد أو سو ء الاستخدام 
للكحول › وتبلغ نسبة الذين استخدموا الكحول في الولايات المتحدة %85 › كما 
تقدر نسبة الذين يتعاطونه بحوالي %51 › يقل اس-تخدامه في البلاد العربية 
والإسلامية . 

وفي الطب النفسي يتم دراسة الاضطرابات العقلية المتعلقة باستخدام الكحولء 
والعلاقة بين الكحول والقلق ٠‏ والاضطرابات السلوكية › والتسمم الكحولي › 
والاضطرابات العضوية في وظائف الجهاز العصبي ٠‏ والاضطرابات الذهانية › 
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والآثار الأخرى المترت ء علي الاعتماد علي الكحول والاتنسحاب مسن استخدامه › 
وعلاج المضاعفات اله ب يسببها الكحول . 


*سُوء اعمال الكُخُول *alcohol abuse‏ 

*الاعيمًاد عَلّى الكُخول *alcohol dependence‏ 

*alcohol hallacinosis املاس الخو‎ * 

*alcohol intoxication *القَسْمَّم الكخولى‎ 

*alcohol psychotic disorder *اضطراب کخولی هان‎ 

*الاضطرابات ذات العلاقة بالكحول *alcohol-related disorders‏ 

*alcohol withdrawal *السحاب حول‎ 
Alcoholic کحول‎ 

* يان كخحولى ر عنمة أو فقدان وغى مُوْقت ) alcoholic blackouts‏ * 

* مرض دماغی کحول Alcoholic encephalopathy‏ * 

* alcoholic Anonymous (4A)  تئشiî-تايlوحكلا الكحولى الجهول(جمعية منع‎ * 

سنة 1935 

* alcoholism الكحولية‎ * 

* الاضطرابات ذات العلاقة بالكحول alcohol-related disorders‏ * 
بَمَظة - َقَظ Alertness‏ 


- اضطرابات حالة اليقظة تحدث في أمراض المخ العضوية › وفيها تتفير حالة 
الوعي ويقل الإدراك العام للوسط المحيط › فلا يتمكن الشخص من الاحتفاظ بحالة 
انتباه للمؤثرات من حوله أو الاستمرار في التفكير والأداء الهادف . 
* اختبار يَقَظة العقل alertness test‏ * 
اللاقرَائية ( عدم القدرة على القراءة ) - عجر القَراءة Alexia‏ 
- العجز وعدم القدرة علي القراءة بصوت مسموع › وتحدث عادة مع فقدان النطق 
هام۸ ٠‏ وتختلف هذه الحالة عن حالة صعوبة القراءة aا×ء‏ اور( التي تعتبر 
من مشكلات النمو › وقد يصاحب عجز القراءة مشكلة عجز الكتابة ونإمدإع0. 
عجر التعبير - اللارصفية Alexithymia‏ 
- يعني عجز التعبير عدم القدرة أو صعوبة الوصف للعواطف والانفعالات أو عدم 
الدراية بالمشاعر الداخلية. 
التالم - الحم Algesia‏ 
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- من الجوانب النفسية للألم الحالات المرضية التي تنشأً عن الخوف المرضي من 
الألم وتجنب كل المؤثرات التي يمكن أن تتسبب فيه › وحالة أخرى مناقضة لها هي 
حب التألم والسعي أليه . 


* بادئة معناها : ألم Algo-‏ * 

* حب التألم - حب الام algophilia‏ * 

* رهاب الألّم ر الخوف المرضى من الأ ) algophobia‏ * 
Alien e‏ 


- الوصف يطلق علي ما هو غريب أو مغاير لا يتمشى مع طبيعة الشخص مل الأعراض المرضية › 
رالاغتراب هو شعور بالابتعاد عن الجتمع › رمنها رصف قد يطلق علي الأطباء النفسيين . 


* غزلة - إِغيَرّاب - حل عقلى alienation‏ * 
* طبيب تفسى alienist‏ * 

Allele E 
. مصطلح دوائي يدل علي اينات‎ - 

حَساسية Allergy‏ 
- المعني المباشر يدل علي تفاعل الجسم هع مؤثر يسبب الحساسية › والحلة تحدث مع استخدام بعض 
الأدوية . 

عسر الط س اللانطق Alogia‏ 
- الكلمة تتكون من البادئة -4 التي تعني النفي › رالكلام 3أع 1.0 » رهي مسن المصطلحات 
القديمة . 

Alphabet الابحدِيّة‎ 


- الأججدية تعني حروف المجاء ( أ ب ت ) » والوصف أبجدي أو هجائي 41ء1٤‏ ةماه وتعني 
أحيانا الترتيب وفقا للحروف . 

الفا : أول حروف الأمجدية اليونانية Alpha‏ 
- إيقاع آلفا في رسم المخ الكهربائي يتكون من موجات تحدث بمعدل 10-8 
مرات في الثانية وتزيد في المناطق الخلفية للمخ في الراشدين ويدل غيابها علي 


حالة مرضية . 

* ايقاع ر تواثر) ألفا ر فى رسم المخ الكهربائى ) alpha rhythm (in EEG)‏ * 

* Alpha waves موجات ألفا‎ * 
Alprazolam ( Xanax ) ) البرازولام ( زاناکس‎ 


- من الأدوية المضادة للقلق . 


27 


الطب اليل Alternative medicine‏ 
- يدل هذا المصطلح علي التخلي عن استخدام العقاقير الطبية والاكتفاء بالوسائل 
الطبيعية لعلاج الأمراض . 


العَيريّة ( حب العَيّر ) - إيثار Altruism‏ 
- الكلمة تصف الشخص الحب للأخرين ويؤثرهم علي نفسه › والوصف غيري 1 ؟1»ا ۸1٤٣‏ . 
ال" Alzheimer’s disease‏ 


- يسمي أيضا عته الشيخوخة وهو واحد من أمراض تقدم السن ويحدث بنسبة 

5 فوق سن 60 سنة › وتزيد احتمالات الإصابة به إلى %20 فوق سن 80 سنةء 
ويسبب تدهورا عاماً وسريعا في الحالة العقلية والسلوكية ووظائف الجهاز العصبي 

> ولا تزال أسبابه غير معروفة علي وجه التحديد ويتم علاج الحالات باستخدام 
الأدوية ووسائل الرعاية والتأهيل . 

AMA ( American Medica! Association) الحمعية الطبية الامريكية‎ 

- من كبريات الجمعيات الطبية علي مستوي العام من حيث عدد الأعضاء والدشاط › ويصدر عنها 

دررية 414ل وعدد أخر من الإصدارات . 


أمانتادين(دواء مضاد للفيروسات يستخدم في علاج الأمراض العصبية) Amantadine‏ 

فاا ك کح ي Amaurosis‏ 
- الكلمة تعني إنعدام الرؤية أو فقدان البصر نتيجة لبعض الحالات المرضة - والوصف منها 
Amaurotic‏ . 

غر ا Ambiguity‏ 
- تدل الكلمة علي حالة عدم وضوح تحتمل أكثر من تفسير هثل الحالات المرضية الغامضة . 

* غامض - لبس ambiguous‏ * 

تنافض ( وحدان )< شعورین متضادین = تکافو Ambivalence‏ 


- يدل هذا المصطلح علي وجود اتجاهين من المشاعر المتناقضة نحو نفس الشيء 

لدى نفس الشخص في نفس الوقت مثل الحب والكراهية لشخص واحد . 

* مَُناقض Ambivalent‏ * 
نفل ( غير ملازم للفراش ) Ambulatory‏ 

- يطلق هذا الوصف علي المريض الذي ينتقل للإسعاف › أو العلاج الذي يقوم لإسعافه » ومنها 

كلمة إسعاف 1۸٥٥‏ 4اس ”۸ التي توضع علي سيارات الإسعاف . 

* علاج نفسي لقالي ر( اسعاف ) ambulatory psychotherapy‏ * 
آی اک ا Amen‏ 
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امنا ع الَيْض - الحبّاس الطْمّث Amenorrhea‏ 
- انقطاع أو توقف الطمث حالة تحدث في السيدات أهم أسبابها الحمل › ويتوقف 
الحيض نهائياً عند بلوغ سن معينة بين 50-45 سنة في المتوسط › وهناك أسباب 


نفسية وأدوية يؤدى استخدامها إلى انقطاع أو توقف الطمث . 


لاه ر( في التخلف العقلي ) - قصور عَقلي Amentia‏ 

- اسم قديم للتخلف العقلي يتكون من الادئة لا -ج » والعقل 1"٤‏ م يعد يستعمل حالاً . 
جمعية الطب النفسي الامريكية American Psychiatric‏ 
Association ( APA )‏ 


- تعتبر الجمعية الأمريكية للطب النفسي من اكبر المؤسسات المتخصصة في هذا 
المجال ومقرها الرئيسي واشنطن بالولايات المتحدة الأمريكية › ويصدر عنها الكثير 
من المراجع والدراسات النفسية الهامة في مقدمتها التقسيم الأمريككي للأمراض 
النفسية تحت مسمي الدليل الإحصائي والتشخيصي (S٥‏ في طبعات صدرت 
آخرها في عام 1994 وهي المراجعة الرابعة 1۷-SM؟0‏ . 
امینات 

- أهمية هذه المركبات في الطب النفسي أنها تمثل مجموعة رئيسية من الناقلات 
العصبية ١۲٥٤٤أصكرو٣٤هاuمم‏ » ومن نظريات تفسير الأمراض النفسية ما يرجع 
أسبابها إلى نقص مستوى هذه المواد في المراكز العصبية . 


Amine (s) 


* amino acid 


* حامض امیني 

* secondary amines امينات ثائوية‎ * 

* امینات اة tertiay amines‏ * 
اميتر بتلين ( تربتزول ): (دواء مضاد للأكتعاب ثلائي الحلقتا) - ) Amitriptyline ( Tryptizol‏ 
try ptizol‏ 

- من الأدوية المضادة للكتئاب من مجموعة العقاقير ثلاية الحلقات ءااءر‌|٣"‏ . 
نسلیّان - فقدان الذاكرّة Amnesia‏ 


- يعني هذا المصطلح فقدان الذاكرة حيث -ه بادئة للنفي › وتوجد أسباب وأنواع 
عديدة لفقدان الذاكرة نتيجة لحالات عضوية ونفسية . 


* نسیايٰ amnesic‏ * 
* اضطراب نسيايٰ amnestic disorder‏ * 
* نسلیان عَقبي antegrade amnesia‏ * 
* نسّان مُطْوّق ر مَحدود) circumscsibed amnsia‏ * 


* سان حادئي ر اسْجَطّرادی ) *episodic amnesia‏ 
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* hysterical amnesia نسیّان هستییری‎ * 

* progressive amnesia نسيان قذي‎ * 

* retragade amnesia نسیّان اسر دادی‎ * 
Amniotic 


أمنيرن ( حاص بالسائل الامينوتي بالرحم ) 
- يوجد هذا السائل حول الجنين في رحم الأم لوظيفة الحماية والتغذية والإخراج » رمن خلال 
فحصة يتم تشخيص بعض الالات المرضية . 
* استخراج السائل الامينوني 
* فخص السائل الامينوي amniography‏ * 

أموباربيتال ( أحد مشتقات البارييتورات المخحدرة ) Amobarbital‏ 
- يستخدم هذا الدواء في المقابلات النفسية حيث يتم حقن جرعة منه للتأثير علي 
حالة الوعي للمريض وتقليل مقاومته للتعبير عن المشاعر والافكار ۰ 

* المقابّة تحت تأثير أموربيتال amobarbital interview‏ * 

Amok 


* amniocentesis 


الأموك ( هياج حنون مصحوب بالاعتداء علي الآحرين أو القتل 

بحدث في بعض الحتمعات الأسيوية ) 
- حالة مرضية مرتبطة بالثقافة في منطقة جنوب شرق آسيا يقوم فيها الشسخص 
المصاب بمهاجمة الآأخرين والاعتداء عليهم وهو في حالة إثارة شديدة ويرتكسب 
جرائم قتل حتى يتم التغلب عليه أو ينتحر في نهاية هذه النوبة . 

أمو كسابين ( دواء للاكتعاب رباعي الحلقات ) Amoxapine‏ 
- من مجموعة الأدوية المضادة للاكتئاب رباعي الحلقات . 

الامفيتامينات ) Amphetamine (s‏ 
- يدخل تحت هذه المجموعة العقاقير المنبهة › ومنها ما يتم استخدامه علاجيا 
لتنبيه الجهاز العصبي › ويحدث اعتماد وسوء استعمال لهذه العقاقير فتؤدى إلى 
أعراض تشبه الذهان . 


* سأوء استعمال الامفيتامين amphetamine abuse‏ * 

* amphetamine psychosis ذهان الامفيتامين‎ * 

* الاضطرابات ذات العلاقة بالامفيتامين amphetamine -releted‏ * 
disorders‏ 

* المواد ذات العلاقة بالامفيتامين amphetamine-releted substances‏ * 

* کبریتات الامفیتامین amphetamine-sulphate‏ * 


لاموسييقية - عَجز تذوق الموسيقي Amusia‏ 
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- تعتبر هذه الشكوي من علامات إضطراب الوجدان حيث يشكو المريض مرهف الحس من عسدم 


قدرتة علي تذوق الموسيقي كسابق حالته . 
رحَاوة عَضليّة Amyotonia‏ 
- يدل هذا التعبير عن نقص التوتر العضلي با يسبب حاله من ارتخاء العضلات . 
مور عَضَلي Amyotrophia‏ 
- في هذه الحالة بحدث ضمور مع نقص في حجم ووظيفة العضلات نتيجة لأمراض الجهاز العصسبي 
رالعضلي . ۰ 
امیتال(الصودیرم ):(اسم تحاری (: ( أحد مشتة ات |لارليك( Amytal (sodium) (amobarbital)‏ 
ا Anabolic‏ 
۰ - هذا الوصف يستخدم لا له علاقة ببناء الخلايا مشل العضلات » والعكس هدمي اهاهاه . 
* الاسترويدات البنائية Anabolic steroids‏ * 
* الباء ر للخلايا ) Anabolism‏ * 
اسبنّادی ٠‏ انفعالي ) - اتكالي Anaclitic‏ 
- نوع من الاكتئاب يحدث في الأطفال . 
* الاکتناب الاسیتادى anaclictic depression‏ * 
انافرانیل ر کی میبرامین 6 (دواء للاکتعاب والوساوس ) ) Anafranil ( clomipramime‏ 
- يستخدم هذا الدواء لعلاج حالات الوسواس القهرى والاكتئاب . 
تسلکین ر الام ) Analgesia‏ 


- يتكون التعبير من البادئة لا 4 › والأم #١14‏ ع[4 وتعني انعدام الأ عن طريق المسكنات التي 
تضم مجموعة كبيرة من الأدوية تعمل بآليات مختلفة موضعية أو تؤثر علي الجهاز العصبي فتخفف من 


الأ . 

* مُسکن للام analgesic‏ * 
اسي - شَرحي Anal‏ 

- ذكر عالم النفس فرويد أن مراحل النمو في الطفولة تشمل المرحلة الفميية › 

والمرحلة الشرجية ‏ والمرحلة التناسلية › ويفسر بعسض الاضطرابات النفسية 

بحدوث تثبيت في هذه المرحلة . 

* شخصية شرجية ( استية ) anal personality‏ * 

* طور شرجي ( استي ) anal phase‏ * 

* مرحلة شرجية ( استية ) anal stage‏ * 


* anal zone منطقة شرجية‎ * 
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ممَانلة Analogy‏ 
- يستخدم هذا الوصف للأشياء المعشابمة › مثل أزواج الجينات الوراثية المحماثلة . 
* مُمّاثل - شبیه 2 analogue‏ * 
تُخلیل Analysis‏ 


- تستخدم كلمة التحليل في علم النفس لتدل علي التحليل النفسي الذي وضع أسسه سسيجموند 
فرويد (1936-1856) ومن بعده جاء الحللون ادد لتستمر مدرسة التحليل النفسي في التفسير 
والعلاج للحالات النفسية › وتستخدم كلمة تحليل إععني آخر في الإحصاء مشل تحليل التباين . 


* مُحَلْل ( نفسي ) analyst‏ * 

* عِلم التفس الخليلي anlytical psychology‏ * 

* ليل التباين analysis of varience ٠‏ * 
اسر حاع الداكر ة - الاسْيعّادة الي الذِهن Anamnesia‏ 


- تتكون الكلمة من مقطع النفي -1 ۸ ثم صيغة نفي أخري يعن لا -4 ثم كلمة التذكر 
4 وتعني ذلك استعادة التذاكرة بعد فقدها . 

شرح - عم الشريح Anatomy‏ 
- من علوم الطب الأساسية التي يتم فيها التعرف علي التركيب الدقيق لأعضاء 
الجسم في الإنسان والحيوانات الأخرى . 

الاندروحينات Androgen (s)‏ 
-الاشتقاق من صيغة ذكورة 4۲١0-‏ 40 والاندروجينات هي هرمونات الذ كورة › ومن الصيغة تعبير 
اموس بالذ كورة ورهاب الذكور . 


* اندروجيني - خاص بالذ كورة androgenic‏ * 

* افوس بالذ کور andromania‏ * 

* رهاب الذ كور ر الخوف المرضي من الرجال ) androphobia‏ * 
انيميا - فقر الدم Anemia‏ 


- حالة تحدث نتيجة لنقص الهيموجلوبين في الدم ولها أعراض جسدية مثل الإجهاد 
والشحوب › ونفسية مثل الهبوط والبطء في الأداء الذهني . 


رهاب الْهّراء ( الخوف المرضي من الرياح ) Anemophobia‏ 
- حالة الخوف المرضي المصاحب لتعرض لصوت وتأثير الرياح . 
تخدير - التخدّر الحَسي Anesthesia‏ 


- البادئة -4 للنفي » والإحساس ۴814 1ءع › والتخدير خطوة نسبق العمليات الجراحية وفي 
الطب النفسي يتم التخدير قبل العلاج بالصدمات الكهربائية E)‏ . 
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Anger E: 
الغضب من الانفعالات النفسية السلبية ويكون استجابة لمؤثر مشر أو امتناع الوصسول إلى غايسة‎ - 
لوجود عالق » وقد تكون سرعة الغضب من مات الشخصة › ويظل المنظور الإسلامي للغضب مسن‎ 


أنسب وسائل السيطرة علي الانفعال وقت الغضب . 


رهاب لاناق ( الخوف المرضي من ضيق التنفس ) Angiophobia‏ 
- خوف مرضي مبالغ فيه من الإصابة بأزمة تنفس . 
دان الاسيَمَتا ع - انعدام شور اللذة والالم Anhedonia‏ 


- هذه الحالة من عدم القدرة علي الاستمتاع بأى شئ في الحياة حتي الاشياء التي 
كانت مصدرا للسعادة من قبل هي علامة علي الاكتئاب . 


عِلْم تفس الْحَيّوان Animal psychology‏ 
- أحد فروع علم النفس التي هتم بالنواحي النفسية والسلوكية في الحيوان . 

ية 2 ر حَانيّة Animism‏ 

أحد الصفلسات التي استخدمت في علم النفس للتعبير عن الجوانب الروحية - ومنها الأنفوي 

والمذكر . 
* روح الشخصيية الالثوى anima‏ * 
* روح اللنخصيية المَذّكر - عَداء animus‏ * 

خرو الل < ارد Anoia‏ 
- تسمية قديمة لحالة الاضطراب العقلي . 

رو الاق ت Anomaly‏ 
- تعبير طبي للدلالة علي الدشوهات الخلقية في أعضاء الجسم وشكلة . 

نيان الَسْمِيّات Anomia‏ 
- يحتوى هذا المصطلح علي البادئة -ه لنفي تذكر الاسماء . 

مدان الشهية Anorexia‏ 


- مرض فقدان الشهية العصبي من الحالات التي يزيد حدوثها في الفتيات مسن 
الطبقات العليا في مرحلة المراهقة › ومن الأعراض المميزة لهذه الحالة رفض 
الطعام ونقص الوزن بصورة ملحوظة وانقطاع الطمثء وقد تكون هذه الحالة 
مصحوبة بتناول الطعام بصورة قهرية في نوبات من النهم العصبي اہ اا8 في 
نفس المريض . 

* فقدان الشَهيَة العصّبي anorexia nervosa‏ * 


* مإنع للشهية anorexigenic‏ * 
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عدم الايْشّاء - فِقدَان الَشْوّة Anorgasmia‏ 
- يشكو المرضي في هذه الحالة بعدم الشعور باللذة اثناء الممارسة الجنسية . 
الكار الْمَرض - عَمّه العَاهَّةَ Anosognosia‏ 


- حالة تحدث في بعض الأمراض العصبية حين لا يستطيع المريض إدراك وتمييز 
الأعراض العصبية التي يعاني منها لخلل يصيب بعض مراكز الجهاز العصبي . 

انتابيوز ( دايسلفيرام ) ( دواء الادمان الكحولي ) Antabuse ( disulfiram)‏ 
- يستخدم هذا العقار في علاج مدمني الكحول حيث يسبب أعراضا مزعجة عند 
تناول الكحول فيحدث ارتباط شرطي يمنع الشخص من التعاطي . 


بادئة معناها : الانسان Anthr-‏ 
- تدخل هذه الصيغة في مصطلحات مثل علم الإنسان ورهاب الإنس . 
* عِلْم الالسّان ر الانثروبولوجي ) Anthropology‏ * 
* رهاب الإلس ر الخوف المرضي من الناس عموماً ) Anthropophobia‏ * 
بادئة معناها : ضد - عَكس Anti-‏ 
- تدخل هذه البادئة في تعبيرات طبية مختلفة بمعني عكس ها بعدها » وتوجد أمثلة لذلك . 
اواد المضادة للقلق Antianxiety agents‏ 


- مجموعة من الأدوية لعلاج حالات القلق › من أمثلتها البنزوديازبينات مثل 
دیازبام صومءzه0i‏ » ويطلق عليها أيضأا المطمئنات الصغرى i0۲‏ 
tranquilizers‏ . 
مُضادات الفِعّل الكولين Anticholinergic(s)‏ 

- لهذه المجموعة من الأدوية تأثير مضاد لمادة الكولين يشبه تأثير مادة الاتروبين 
التي تسبب إتساع حدقة العين وجفاف اللعاب وسرعة ضربات القلب وصعوبة التبول 
> وتحدث هذه الأعراض كآثار جانبية لبعض الأدوية النفسية من مضادات الاكتئاب 
ومضادات الذهان . 


* الآثار الجانبية لمضادات الفعل الكوليني رلأدوية الذهان) anticholinergic side‏ * 
effects (of antipsychotics)‏ 
ت اق Anticipation‏ 


- تدل الكلمة علي شيء م بحدث بعد لكنه متوقع أو منتعظر حدوثه › زمنها تعبيرات ترقب الاستجابة 
أو رد الفعل › والحزن المرتقب قبل ان يصبح أمرا واقعا . 
* استجابة تَرقبية “anticipation response‏ 


* anticipatory grief رن رب‎ 


34 


* رد فغل مُرقّب anticipatory reation‏ * 
مَضّادات الاحتلاج ( التشنج ) Anticonvulsant (5s)‏ 


- مجموعة الأدوية المضادة للتشنجات الصرعية ومن امثلتها الفينتوينات › 
وكاربامازبين » والفالبروات › وبالاضافة لاستخدامها في حالات الصرع تستخدم 
أيضاً في علاج بعض الاضطرابات الوجدانية والذهانية . 

مُضّادات الا کتثاب Antidepressant (s5)‏ 
- تضم مضادات الكتئاب مجموعات مختلفة مثل الأدوية التقليدية ثلاثية الحلقات › 
والاجيال الجديدة من امثلتها التي تعمل علي السيروتونين SR۲s؟S؟‏ . 


مُضّادات المستامين Antihistamine (s)‏ 
- تستخدم هذه الأدوية لعلاج الحساسية ولها آثار جانبية علي وظائف الجهاز 
العصبي . 

مُضادات ارتفاع ضط الدم )5( Antihypertensive‏ 


- بعض الأدوية التي توصف لخفض ضغط الدم المرتفع لها آثار نفسية سلبية مثشل 
الإكتقاب و نعف الفمازسة الجثسةة ٠‏ 

اة الاد لير Antimanic drugs‏ 
- مجموعة الأدوية المهدئة والمطمئنة التي يتم استخدامها للسيطرة علي الهياج 
والاثارة في نوبات الهوس ٠‏ ومن امثلتها عقار هالوبريدول . 

الأدوية المضَادة للبار كنسونية Antiparkinsonian drugs‏ 
- بالاضافة لاستخدام هذه الأدوية لعلاج حالة مرض باركنسون فإنها توصف مع 
بعض العقاقير المضادة للذهان لمنع آثارها الجانبية مشل اعراض الجهاز جار 
الهرمي الناجمة عن نقص مادة الدوبامين . 

ادات الذهان Antipsychotic (s)‏ 
- تضم مضادات الذهان مجموعات مختلفة أولها الأدوية التقليدية ممن مجموعة 
فينوثيازين وأول دواء منها هو الكلوربرومازين الذى بدأ اكتشاف تأثيره المضاد 
للذهان في عام 1954 » ويوجد حالياً اجيال جديدة مسن الأدوية غير النمطية 
P1‏ لعلاج الذهان . 

ضبد اماي - مُضاد للمحتمع Antisocial‏ 
-اضطراب الشخصية المضاد للمجتمع والذي أطلق عليه السيكوباتية يتميز بسلوك 
الانحراف والخروج علي القانون › ويحدث بنسبة 3-1 % › وتمثل حالكه %75 
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من نزلاء السجون › ويحدث نتيجة لعوامل وراثية والنشأة والبيئة المحيطة › وليس 


* اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع antisocial personality‏ * 
disorder‏ 
قلق Anxiety‏ 


- تعتبر اضطرابات القلق من اكثر الحالات النفسية انتشارأ حيث تقدر نسبة الإصابة 
بين 30-10 ٠‏ وللقلق علامات نفسية مثل الخوف والترقب › واعراض بدنية في 
صورة اضطراب في وظائف الجسم › ويقع تحت مظلة القلق في التصنيفات النفسية 
الحديثة مجموعة من الحالات المرضية الأخرى . 


* إضِطرَابات القلق anxiety disorders‏ * 
* أخلام القلق anxiety dreams‏ * 
* صاب القلق *anxiety neurosis‏ 
* رد فغل القلق anxiety reaction‏ * 
مُزيلات القلق Anxiolytic(s) (Zz antianxiety agents)‏ 
- مجموعة من الأدرية تستخدم لعلاج القلق أهمها الباروديازبينات 8¢e1Z0di4Z¢e p68‏ . 
فل خی ادر Anxious‏ 


- هذا المصطلح مشتق من القلق را٬أ×«ه‏ حيث هو وصف للشخص المصاب بهذا 
الاضطراب والذي تبدو عليه مظاهره 1 


* anxious behaviour سلوك قلق‎ * 

* شَخصية قلقة anxious personality‏ * 
احتصار : حمعية الطب النفسى الامريكية APA ( American Psychiatric‏ 
Association)‏ 

- توجد معلومات عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي في موضع أخر . 
ا Apathy‏ 
- حالة من التبلد في المشاعر مع بطء الاستجابة للمؤثرات الخارجية . 

* خامل - فاتر apathetic‏ * 

Aphasia ر‎ 


أفازيا - حَبْسسَة - مجنا ع الكلام 
- افازيا داودطم4 هي امتناع أو حبس الكلام وهي خلل في الفهم والتعبير اللغوي 
نتيجة لإصابة مراكز الكلام في الجهاز العصبي التي تقع عادة في نصف كرة المسخ 
الأيسر » ويوجد منها عدة أنواع . 


* amnestic aphasia أفازيا نسيانيّة‎ * 
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* أفازيا سَمْعِيّةَ auditory aphasia‏ * 
* أفازيا وظيفيّة functional aphasia‏ * 
* أفازيا شَامِلة global aphasia‏ * 
* أفازيا حرَكيّة motor aphasia‏ * 
* أفازيا إسْيية nominal aphasia‏ * 
* أفازيا الُذلول semantic aphasia‏ * 
* أفازيا حسيّة sensory aphasia‏ * 
* أفازيا فرنيكة Wernicke’s aphasia‏ * 
اللاصوّت - حبس الصرت- فقد الصرأت Aphonia‏ 
- تحدث احتباس أو فقد الصوت في هذه الحالة نتيجة لأسباب وظيفية نفسية . 
* فقد الصوّت افستيرى hysterical aphonia‏ * 
أبو مورفين ( أحد مشتقات المورفين ) Apomorphine‏ 
- من مشتقات المورفين التي تسبب القئ . 
مظور Appearance‏ 


- الكلمة تدل علي المظهر الخارجي أو الشكل العام الذي يعطي انطباعا من خلال الاهتمام أو إملل 

الملبس والمندام عند فحص الالة العقلية . 

* الظْهّر العام general appearance‏ * 
تفهّم - صر Apperception‏ 

- في اختبار تفهم الموضوع يطلب من المفحوص التعليق علي صورة تقدم له 

للتعرف علي قدرته علي فهم وتفسير المواقف . 

* Thematic Apperception Test اختبار تفهم الموأضوع‎ * 
Appetite شَهية‎ 

- تعتبر الشهية لتناول الطعام - وهي الرغبة فيه والشعور بعذاقه - من مؤشرات الصحة النفضسية › 

وفي بعض االات مشل الأكتئاب يؤدي فقدان الشهية للطعام إلي نقص الوزن وتدهور الصحة العامة 


عِلم التفس التطبيقى Applied psychology‏ 
- بهتم هذا الفرع من علم النفس بانجالات التطبيقية لمعلومات وحقائق علم النفس . 
أبراكسيا- لا أدائية - عجز عن الفِعل Apraxia‏ 


- في هذه الحالة لا يستطيع المريض أداء الأعمال والحركات والمهارات البسسيطة 
التي اعتاد القيام بها من قبل دون أن يكون السبب في ذلك ضعف حركي أو عسدم 
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فهم لما يطلب منه › وتحدث نتيجة لخلل في مراكز الخ في بعض الأمراض 
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العصبية . 
* أبراكسيا بنائيّة “constructional apraxia‏ 
* ابراکسیا ذهنّة ideational apraxia‏ * 
اراک رکه motor apraxia‏ * 
فور الايّاه Aprosexia‏ 
- عدم القدرة علي الانتباه للمؤثرات الخارجية . 
فور شروت ع ااال Aprosody‏ 


- يعني هذا عدم ظهور الانفعال الملائم المصاحب للكلام › ويحدث نتيجة لاضطراب 
في الفص الامامي في نصف كرة المخ غير السائد ( الناحية اليمني في الغالب ) . 


اسَعدَاد - لِيّاقة Aptitude‏ 

- التعبير يدل علي مدي الاستعداد أو التأهب للقيام بعهمة أو عمل ما والقدرة علي انجازه . 

* اختبار الاستغداد Aptitude test‏ * 
اء - ( بادئة معناها : ماء) Aqua-(aqua-)‏ 

- تدخل هذه البادئة في بعض المصطلحات مئل رهاب الماء أو ماء الحياة . 

* رهاب الاء ر الخوف المرضى من الغرق ) *aquaphobia‏ 

* aquatic مائی‎ * 

* مَاء الْحيَاة aqua vita‏ * 
عى - واد من العَرّب Arab‏ 


- للعرب ثقافة موحدة علي امتداد الوطن العربي وتربطهم اللغة العربية والعادات 
والتقاليد والدين والتاريخ المشترك . 


* Arab culture الثقافة العربية‎ * 

* Arabian العربى‎ * 

* اللغة العَرَبيّة *Arabic‏ 

* العام العَرّى Arabic world‏ * 
رهاب العنكبوت ر( الخوف المرضى من العناكب ) Arachnephobia‏ 
کر کي Arbitrary‏ 


- يعني مفهوم العفوية ما هو غير منظم أو مخطط › ومنه الحكم أو الفصل في نزاع › ومنه وصف 


التعريف التحكمي . 


* arbitrary definition تغرف تُحکّمی‎ * 
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اميا اط ا کو Arctic hysteria (Piblokto)‏ 
- حالة هستيرية تحدث في الاسكيمو › وتصيب النساء في العادة في صورة نوبسات 
تستمر من ساعة إلى ساعتين من الصراخ والبكاء › وتمزيق الملابس › والسقوط 
علي الجليد › ولا تتذكر المريضة شيئاً عن النوبة بعد أن تفيق › ويعتقد الناس هناك 
أن السبب في ذلك أرواح شريرة . 

اللا إليكاس - امبنا ع الاليكاس ر العَصّى ) Areflexia‏ 
- لا تحدث الاستجابة المعتادة عند اختبار الانعكاسات العصبية وتختفي بسبب خلل 


يصيب وظائف الاعصاب. 


برهان - حجة - حَدّل Argument‏ 
- الكلمة تستخدم للتعبير عن الجدل والمناقشات دف الإقناع . 
* مُجادل “argumentative‏ 
* مُجادلة argumentativeness‏ * 
أرسطو ر( فيلسوف ونان 384 - 322 ق.م) Aristo tele‏ 
- فيلسوف يوناني ( 322-384 ق .م ) له نظريات تتعلق بالسلوك الإنساني . 
إبقاظ Arrousal‏ 
- الكلمة تدل علي إثار أو إيقاظ استجابة هعينة نتيجة التنبيه إل حد معين . 
أرتان( ترايهكسفنديل): ( دواء مضاد للبار كنسونية- مضاد لمفعول Artane (Trihexphenidy!)‏ 
الكولين ) 


- يوصف هذا العقار لعلاج الأثار الجانبية لمضادات الذهان › وتحدث إساءة 
لاستخدامه والاعتماد عليه في بعض الحالات . 


زهد asceticism‏ 
- يدل الوصف علي الزهد أو شخص ناسك أو متقشف . 
* زاهد Ascetic‏ * 
حامض الاسكوربيك Ascorbic acid‏ 
- تعتبر هذه المادة التي تقوم بدور فيتامين ج € ۷1)4١‏ في الوقاية من الأمراض وتعممل 
كمضاد للأكسدة Antioxidant‏ . 
أسندين ( أمو كسابين ): ( دواء للاكتئاب رباعى الحلقات ) ) Asendin ( Amoxapine‏ 
لاحنسية Asexuality‏ 


- یتکون التعبير من البادئة -4 للنفي » والجنسية » ويعني عدم وجود دوافع أو تمارسة جنسية . 
شخصية " كما لو أن " (نوع من اضطراب صفات الشخصية ) As-if personality‏ 
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- نوع من اضطراب الشخصية يقوم فيه المريض بسلوك ظاهرى لايتفق مع 
اتجاهاته النفسية الحقيقية . 


اسبارتات Aspartate‏ 
- هن المواد الحيوية في الجهاز العصبي . 
* الانزم الامينى ناقل الاسبارتات Aspartate aminotransferase‏ * 
إضطراب " أسبري " Asperger's disorder‏ 


- تم وصف هذا المرض بواسطة هانزاسبرجر عام 1944 وهي حالة نفسية تصيب 
الأطفال تتميز بالعزلة ونقص مهارات الاتصال مع اقرانهم › وتدني مهارات اللغسة 
والاهتمامات بما يشبه أعراض حالة التوحد ”إءنt A‏ . 


اعيدَاء - هجوم Assault‏ 
- الكلمة تدل علي الإعتداء باهجوم العنيف المفاجيء كما بحدث في الجرائم وحالات الإغتصاب . 
* سوك اغتداتی ر هُجُومی ) *Assultive beheviour‏ 
فحص - تقبيم Assessment‏ 


- الكلمة تدل علي فحص أو تقييم الحالات المرضية سواء عضوية أو نفسية لتحديد التشخيص 
وشدة الحالة وال مال ؟أوهرع٠٣۴‏ وخطة العلاج . 


ا Assimilation‏ 
- المعني المباشر للكلمة يدل علي تمثيل الطعام بعد هضمة › والمعني الجازي هو أستيعاب الأفكار 
وفهمها جيداً . 
* ميل قاف cultural assimilation‏ * 
راط - إقيرّان - تَداعى Association‏ 


- تدل الكلمة أيضا علي جعية أو أتحاد مثل الجمعية الأمريكية للطب النفسي 4۲۸ › وتتدل في 
علم النفس علي التداعي الحر للأفكار في التحليل النفسي › وقشرة الترابط في المخ تقوم بوظيفة ربط 


المؤثر ات معا . 

* association cortex قشرة راط‎ * 

* تراط الصوّت ر الرئة ) clang association‏ * 

* free association دای خُر‎ * 

* رَابُطی associative‏ * 
را د رشن Assumption‏ 


- الكلمة تدل علي إفتراض شيءِ أو اعتبارة أمراً مفروغاً هنه . 
فدات للف ج فد الد شل الك االن Astereognosis‏ 
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- يتم اختبار هذه المهارة بوضع قطعة من العملة في يد المريض وهو مغمض 

العينين ويطلب منه أن يستخدم حاسة اللمس للتعرف علي ما في يده . 
وهن - طف 

- تم استخدام هذا المصطلح علي نطاق واسع في فترات سابقة حيث يوجد في 

مراجع الطب النفسي القديمة تعبير الوهن النفسي دام طاووطءرء۴ › والوهن 

العصبي 14١٠ط٤ءةإuء‏ » ولكنه لا يظهر في التصنيفات الحديثة . 


Asthenia 


* واهن - ضَعِيف asthenic‏ * 
* رهاب الوهنر الخوف من ضعف البنية ) asthenophobia‏ * 
اا اق Asylum‏ 
- الكلمة تدل علي الملجأ الأمن أو المآوي › وهي تعبير استخدم في الماضي لمستشفي الجانين أو 
اللمصحات العقلية . 
* بيمارستان ( مَصَحَة عقلية ) *Lunatic asylum‏ 
لاا رمزية Asymbolia‏ 
- الكلمة تتكون من صيغة النفي -4 ركلمة رمز أ0 ط1" /؟ وتدل علي عدم القدرة علي فهم 
الرموز . 
بلا أُعَرَاض - خالى من الاعَرّاض المرضية Asymptomatic‏ 


- التعبير يدل علي نفي وجود الأعراض المرضية » ويستخدم طبيا لوصف الشفاء أو غياب الأعراض 
المرضية » ومكن التعبير عن ذلك بالخلو من الأعراض S۷٣٤0 ۳ - f٣۵‏ . 


لا إرتباط - کلام مفكك ( غير متّرابط ) Asyndesis‏ 
- التعبير يدل علي إفتقاد عنصر الترابط بين الكلام ويحدث ذلك في حالات مرضي الفصام . 

ُناراکس ( هيدرو کسی زین ): ( دواء مهدیء ) Atarax ( Hydroxyzine)‏ 

سكينة - هُدوء - سَلام فسى Ataraxy‏ 
- التعبير يدل علي الهدوء والسكينة والسلام النفسي أو غياب مظاهر القلنق والتوتر . 

اتاکسیا۔ رح - رلح - تهر ع - تخبط حر کی Ataxia‏ 


- في هذه الاضطرابات العصبية يحدث فقدان للقدرة علي التناسسق 
tinهiل0rه€‏ في الحركة نتيجة لمرض في المخيخ أو اجزاء أخرى من الجهاز 
العصبي الحركي والحسي › ويوجد اسباب وأنواع مختلفة للأتاكسيا. 

* ataxic هرح‎ * 
* alcoholic ataxia أتاكسيا كحولية‎ * 


* cerebellar ataxia أتاكسيا خيخية‎ * 
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أتينولول ( مضاد مستقبلات بيتا الادرينالية ) Atenolol(Beta adrenergic‏ 
receptor antagonist)‏ 


- دواء يستخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم › وله تأثير علي حالات القلق والمخساوف 


المرضية . 
رهاب الْرائب ( الخوف المرضى من الاطلال والخرّائب) Atephobia‏ 
أتبيفان ( لورازيبام): ( دواء مضاد للقلق ) ) Ativan (lorazepam‏ 
- من الأدو ية المضادة للقلق من مجموعة البنزوديازبينات Benzodiazepines‏ . 
ارتا Atony‏ 
- حالة ينعدم فيها التوتر الطبيعي في العضلات فيحدث ارتخاء وصعوبة الحركة . 
* ارټخائی - رخو atonic‏ * 


الاتروبين ( مشتق البلادونا) Atropin ( belladona derivatine)‏ 
- دواء له تأثير مضاد لفعل الكولين ‏ ويؤثر في وظائف اجهزة الجسم مثل الجهاز 
العصبي والقلب والجهاز الهضمي والجهاز البولي . 

تعلق Attachment‏ 
- يستخدم هذا المصطلح علي وجه الخصوص لوصف التعلق والارتباط النفسي بين 
الطفل ووالديه خصوصا الام » وما يرتبط بذلك من اضطرابات وقلق عند انفصالسه 


عنها . 

* attachment disorders اضطرابات التَعَلّق‎ * 

*نظرية الكَعَلّق attachment theory‏ * 
وة - هَجْمّة Attack‏ 

- يستخدم هذا اللفظ لوصف نوبات المرض المفاجئة مثل توبات اهلع والنوبات القلبية 

* first attack التَوّبة الارلى‎ * 
Attention ااه‎ 


لتحدید ای اضطراب فيه . 


* attention focus بؤرة الالبّاه‎ * 

* attention span دى ( دابْرّة ) الانتباه‎ * 
Attention deficit disorder اضطراب عجز الانتباه‎ 
(ADD) 


- تم وصف هذه الحالة في موضع سابق . 
* عجز الانباه / اضطراب فرط الحركة attention‏ * 
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deficit/hy peractivity disorder 
Attitude ااه - مَفهُوم‎ 


- تم تصميم الكثير من الاختبارات لقياس الاتجاهات والمفاهيم نحو موضوعسات 
مختلفة للاستعانة بها في فهم وتحديد اسلوب التفكير والمشاعر وتستخدم في كثير 


من المجالات . 

* attitude survey مسح الاتجاهَات‎ * 

* negative attitude اتجاہ سَلْبی‎ * 

* اتجاه ف positive attitude‏ * 
لاعطی - غیر قیّاسِی - غير تَمَطِی Atypical‏ 


- التعبير يدل علي عدم النمطية أو الاختلاف في الشكل والاسلوب عن التقليدي المألوف › وتوجد 
مجموعة من الأدوية الحديلة مغل الجيل الحديد من مضادات الذهان تستخدم للاج الاضطراإبات 
الذهانية مغل الفصام بفاعلية أكبر وأثار جانبية أقل توصف بأها غبر نمطية . 


الذهائات الدورية وغير الَمَطية Atypical cycloid psychoses‏ * 
* مضادات الذهّان غير التَمَطية Atypical antipsychotics‏ * 
د Auditory‏ 


- الاشتقاق هن البادئة معي d10-‏ ا4 › ومنها العنه المعي وهو عدم التعرف علسي الأصوات 
الملسموعة وتميزها > والهلاوس السمعية هي ”ماع أصوات واضحة أو غير واضحة تتحدث مع المريض 
ونحاوره في حالات الأمراض الذهانية كالفصام . 


* auditory agnosia عَمَه سَمَعی‎ * 

* auditory hallucinations هلارس سَمعِيّة‎ * 

* العصّب السَمّعى auditory nerve‏ * 
نير ( للنوبة ) ~ أورة Aura‏ 


- علامات تسبق نوبات الصرع والتشنج في صورة بعض الادراكات الحسية قبل 
حدوث النوبة قد تكون مدتها ثوان أو لحظات وقد تطول › ويمكن أن يتهيأ المرييض 
للنوبة فلا تحدث بصورة مفاجئة . 
راب الفحر ( خحوف مرضى من ضوء طلوع الفحر ) Aurophobia‏ 
ذاتبة - رحد - إجترار - اوتزم Autism‏ 
- کان أول من استخدم مصطلح ۳٣‏ :)ں۸ هو لیوکاٹر ۲× عام 1943 › 
وتفقدر نسبة حدوث هذه الحالة بحوالي 5-2 لكل 10 آلاف طفل تحت سن 12 سنه 
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> وتبدأً مظاهرها قبل سن 36 شهرا › واهم علاماتها العزلة › وصعوبة التواصل مع 
الغير > والاضطراب السلوكي بالتكرار > وعدم الاستجابة للمؤثرات المحيطة : 


* اتی - َوحَلای - إِجْتراری autistic‏ * 

* autistic child طقل ُوحَدی‎ * 

* فکیر اجتراری autistic thinking‏ * 
بادئة معناها: ذاتى - Auto‏ 


- تدخل البادئة في تعبيرات لتدل علي علي الذاتية أو الاوتوماتيكية في بض الوظائف › ويعني 
التحليل النفسي الذان قيام الشخص بتحليل سلو كه » والتمركز حول الذات يدل علي التفكير 
الذاني وعدم الاهتمام بالعام الحبط › والشبق الذان يتم من الشخص لنفسة دون مصدر خارجي 
لاإنارة › والتنوم المغناطيسي الذاي يقوم به الشخص لنفسه . 


* تخلیل نفسی ذانی Autoanalysis‏ * 

* مم رکز فی الذات - مَرٌّكزى الذات Autocenteric‏ * 

* شَبّق ذاتى - سَهُوة جذسية بدون إثارة خارجية Autoeroticism‏ * 

* الننوم الذاتى Autohypnosis‏ * 

* الماعة الذاتيّة Autoimmune‏ * 

* أمراض الْنَاعَة الذاتية autoimmune diseases‏ * 
آلا Automatic‏ 


- تحدث بعض السلوكيات بصورة آلية تلقائية دون تخطيط مسبق أو تحكم في 
بعض الحالات النفسية المرضية . 


* automatic obedience إذعان آلى‎ * 

* automatic thoughts تفکیر بِلْقائی‎ * 

* automatic writing كتَابة آلّة‎ * 

* آليّة - أوتوماتية automatism‏ * 
داتی- تفیل ( بذاټه ) Autonomic‏ 


- يطلق وصف الجهاز العصبي الذاتي أو اللاارادى لعدم وجسود سيطرة وتحكم 
مباشر في وظائفه › ویضم الجهاز السمبتاوی "2٤1٤٤1۰‏ ر؟ والباراسمبتاوی 
Parasympathetic‏ » ويقوم بتنظيم بعض الوظائف الحيوية مثل دققات القلب 
وضغط الدم وحركة المعدة والأمعاء والتنفس والوظائف الجنسية . 


*الجهاز العصب الذاتى-الجهاز العصب المستقلراللاإرادى ) autonomic nervous‏ * 
system‏ 


* ذاتيّة - اسيقلاليّة autonomy‏ * 
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* نظرية الذاية ر الاسيقلالية ) autonomy theory‏ * 

حب الذات Autophilia‏ 
- تتكون الكلمة من مقطع ذا ٥٤اه‏ » والحب 1ا۴ رتعني إفراط الشعور بالحب من الشخص 

اا و وف رهی ي لشن Autophobia‏ 

ُظرية ذاتيّة Autoscopy‏ 
- تدل هذه الحالة النادرة غير النمطية 21٥1م,)۸‏ علي رؤية الشخص غلارس بصرية هي صورته 
أر صورة جزء من جسدة يعرف بالشبح ۴410۲١‏ بظهر له فاجأة دون أنذار كما لو كان يري 


مرآة ; 
* ذهان التَظرية الذَاتَيّة autoscopic psychosis‏ * 
إاء ذاتى Auto -suggestion‏ 


- الإيجاء اذاي وسيلة يقوم ها الفرد هع نفسة لحل صراع أو تخفيف أنفعال أو لتوجيه نفسة ذاتيا نحو 
هدف ما » وتستخدم هذه الوسيلة أيضاً في النتويم الغناطيسي 1۷10515 . 
أفنتیل ( نورتربتلین): ( دواء مضاد لللاأكتتاب) Aventyl (Nortriptyline)‏ 
Average E ES‏ 
- الكلمة تدل علي معدل أو متوسط شيء أر كمية أو تقسيم علي نحو مناسب › ومنها تعبير لوصف 
ظاهرة عادية مل الد كاء العادي Average intelligence‏ . 
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فور - إعَرَّاض 
- العلاج بالنفور من أنواع العلاج السلوكي لتعديل سلوك مرضي أو الإقلاع عن 
تصرف غير سوی . 


Aversion 


* العلاج بالفور aversion therapy‏ * 
مُبه متفر aversive stimulus‏ * 
تَحَنّب - إخجام Avoidance‏ 


- يحدث التجنب بصورة مرضية في حالات الخوف المرضي حيث يتجه المصاب إلى 
الابتعاد تماما عن مصدر الخوف رغم عدم وجود مبرر كاف لذالك › وفي حالة 
اضطراب الشخصية التجنبي - يميل الشخص إلى العزلة والابتعاد عن الآخرين نظرا 
للخجل والحساسية الشديدة للجتقاد . 


# صِرَاع الاخجام - الاخجام avoidance — avoidance‏ * 
conflict‏ 
* تَعَلْم الَجَنّب ر التفادى) avoidance learning‏ * 


*avoidant personality disorder إضطراب الشخصية التَحنبّى‎ * 
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* رد فعل أر إستجابة كَجبيَة avoidant reaction or response‏ * 
وعى Awareness‏ 
- الكلمة تدل علي حالة وعي أو يقظة وإدراك › والوصف راع ۸۷3۴ . 
مخوری axial‏ 

- عند وضع التشخيص في تقارير الطب النفسي فإن التقسيم الأمريكي للأمسراض 

النفسية يوصي بوضعه بأسلوب المحاور وعددها خمسه هي : 

* المحور 1 : الحالة المرضية ( مثل اضطراب المزاج أو الفصام ) . 

* المحور 2 : اضطراب في الشخصية أو تخلف عقلي مصاحب . 

* المحور 3 : الحالة الطبية العامة ( مرض عصبي أو باطني ) . 

* المحور 4 : مشكلات نفسية واجتماعية ( مثل الطلاق والحوادث ) . 

* المحور 5 : تقييم وظيفي للحالة من الناحية الاجتماعية والمهنية والنفسية . 
axis / axes‏ * 


* مخور/ مَحَارر 
* مخور ر العصب) الاسطوان axis cylinder‏ * 
بدِيهيّة - حَقيقة ملم ما Axiom‏ 


- الكلمة تدل علي البديهيات وهي الحقائق التي يسلم ما الجميع دون جدل . 


* axiomatic بډیھی‎ * 
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ااه - کلام بدون مَعْنّی ( ف الاطفال) ) Babble ( babbling‏ 
- بداية النطق في الطفولة المبكرة بإصدار اصوات لا معني لها قبل أن تتطور إلى 
مفردات ثم جمل . 

علامَة "بابنسكى" Babinski sign‏ 
- في اختبارات الجهاز العصبي يتم فحص القدم عن طريق اللمس والاحتكاك 
بواسطة أداة معدنية فتكون الاستجابة هي ثني كل اصابع القدم إلى اسفل › وفي 
بعض الحالات المرضية تكون الاستجابة عكسية حيث يتجه اصبع القدم الاكبر إلسى 
أعلي وتنفرج بقية الاصابع فيدل ذلك علي الإصابة بمرض عصبي في مراكز الجهاز 
العصبي الهرمي الذي يقوم بوظيفة الحركة . 

الرَضَّاع Babyhood‏ 
- مرحلة الطفولة المبكرة ومدتها من عام إلى عامين في المتوسط . 

رشاب الجراثيم ( البكتيريا )- الخوف المرضى من الحراثيم أو Bacillophabia ( Bacterophobia)‏ 

البكتيريا أو الاجسام الدقيقة عموما 

البانجو/ البانج ( من مشتقات القنب) Bango / Bhang‏ 
- ينتشر استخدام هذا المخدر الذى يحتوى علي أجزاء من نبات الحشيش مثشل 
الاوراق والسيقان الجافة » ويستعمل بأسلوب التدخين › والمادة الفعالة فيه هي 
مستحضرات الكنابينول » وسبب الانتشار الواسع له هو رخص ثلمنه وسسهولة 
زارعته وتداوله . 

Barbiturate (s) الباربتيورات‎ 

- تضم هذه المجموعة من الأدوية عدة عقاقير تستخدم كأدوية مهدئة ومخدرة 

ومسكنة للألم ومضادة للتشنجات » وقد بدأ استخدامها في الطب النفسي عام 1903 

وهذه العقاقير تسبب الاعتماد › وسوء الاستعمال › والتسمم › وأكثرها انتشارا 

الفينوباربيتون » وقد حل محلها في الطب النفسي منذ عقد الستينات أدوية أخرى 

مثل مشتقات البنزوديازبين . 

* Barbital باربیتال‎ * 


* مواد تشبه الاربتيورات Barbituratelike substances‏ 


47 


ا Bargain‏ 
- الكلمة تدل علي أتفاق أو مقايضة » وتستخدم في الطب النفسي لوصف ما يحدث في مرحلة مسن 
مراحل الحزن عأ للوفاة حيث تراود الشخص فكرة أنه إذا م بحدث هذا الأمر سيقدم أعمالاً 


صالحة مقابل ذلك . 
رهاب الْجاذبية( الخوف المرضى من الحذب أو جاذبية الارض) Barophobia‏ 
حائل - عائق - مّانع Barrier‏ 


- تدل الكلمة علي العوائق التي قد تسبب الاحباط لعدم بلوغ الهمدف › وتستخدم في علم الأمراض 
العصبية لوصف منع مرور بعض المواد من الدم إلى داخل الدماغ عبر الدورة الدموية » وهي ألية 


فة 
* حال دموی - دماغی blood - brain barrier‏ * 
قاعدی / اسای Basal / basic‏ 


- يستخدم هذا الوصف لبعض التر كيبات التشريية في المخ » ووصف لعملية فسيولوجية » وفي علم 
النفس لوصف الخحاجات الأساسية للأنسان » أو العقة الأساسية في همراحل النمو في الطفولة . 


* basal ganglia العْقد القاعديّة‎ * 

* basal metabolic rate مُعَدَل الايض القاعدى‎ * 

* basic need حَاجَة أسّاسِية‎ * 

* ثقة أسّاسية basic trust‏ * 
رهاب ا رارت ر فی من الى او اررق Basophobia‏ 


نُمّرذح باتسون ( نسبة الى جريجورى باتسون) Bateson model‏ 
- هذا النموذج لاسلوب التربية المتناقضة في الطفولة حين تكون تعليمات الابويسن 

للأبناء بالامتناع عن فعل معين بينما يتم عمليا التشجيع علي نفس هذا الفعل 
الممنوع › ويشبه ذلك تقديم برنامج خطأ إلى جهاز الحاسب الآلي فيحدث التشويش 

والخلل › وتم تقديم هذا النموذج كنظرية لأسباب الاصابة بمرض الفصام . 


رهاب الضَمّادع ( الخوف المرضى من الضفادع ) Batrachophobia‏ 
مّلازمة الطفل الْمَسلحوق ( الْضروب بقسوة) Battered child syndrome‏ 


- حالات الإساءة للأطفال واهمالهم تحدث بنسبة تصل الي %10 › وتحدث لاأولاد 
والبنات من كل المستويات الأجتماعية › وتتم بوسائل التعرض للإيذاء البدنسي او 
الإعتداء الجنسي من جانب الكبار أو الاهمال › ومن المضاعفات التي تترتب 
هذه الحالة الإصابة بالاضطرابات النفسية المختلفة . 

اه ارا و فة Battery of tests‏ 
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- مجموعة من الاختبارات النفسية التي يتم تطبيقها للحصول علي نتيجة تساعد في 
تشخيص بعض الاضطرابات النفسية . 
إحتبار "بك " للا كتثاب Beck Depression Inventory ( BDI)‏ 
- يتكون هذا الاختبار من 21 مجموعة من الاسئلة لقياس شدة الاصابة بالاكتشاب 
ويتم الاختيار بين مجموعة من العبارات توضع درجة لكل منها › ومن امثلتها : 
* لا اشعر بحزن . 
* اشعر بحزن أو هم . 
* انا حزين ومهموم طول الوقت . 
* انا حزين ومهموم بدرجة مؤلمة جدا . 
حيث تحصل الاجابة الأولي علي صفر بينما تحصل الاجابات التالية علي 
درجة 1 ثم 2 ثم تحديد طبيعة وشدة الحالة تبعا لمجموع الدرجات . 
ا Behaviour‏ 
- تضم الموضوعات التي يهتم بها الطب النفسي بالنسبة للسلوك جواننب متعددة 
تبدأ بدراسة نظريات السلوك» والاضطرابات السلوكية › وتعديل السلوك › والب 
السلوكي الذى يتضمن اساليب العلاج السلوكي للمشكلات النفسية . 


* إضطرّاب سلوكى Behavioural disorder‏ * 
* طب سلو کی Behavioural medicine‏ * 
* السو كية Behaviourism‏ * 
* غيل السلوك Behaviour modification‏ * 
* نَظريَة السلوك Behaviour theory‏ * 
* العلاج السلوكى Behaviour therapy‏ * 
* السو كيّة behaviourism‏ * 
البلادونا Belladona‏ 


- مستحضر من خلاصة نباتية لها تأثير علاجي ويتم استخلاص عقار 
الاتروبيسن منه . 
حى التاقوس Bell curve‏ 
- يعبر منحني الناقوس عن وجود غالبية من الحالات في المنتصف وحالات اقل 
علي كل من جانبي المنحني» ويمكن تمثيل نسبة الذكاء في أفراد المجتمع عن طريق 
هذا المنحني حيث معظم الناس في منطقة الوسط اعلي المنحني بمعامل أككاء 1Q‏ 
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حول 100 › ونسبة صغيرة علي الجانب الأيسر للمنحني تمثل حالات التخلف العقلي 

بدرجاته › وفي الجانب الآخر نسبة أخري صغيرة من ذوى الذكاء العالي والعباقرة . 

رهاب الإبّر( الخوف المرضى من الابر والدبابيس والاشياء المدهة Belonephobia‏ 
إحتبار بندر حشطلت Bender Gestalt Test‏ 

- من الاختبارات النفسية التي تستخدم للمساعدة في تشخيص بعض الحالات 

النفسية مثل التخلف العقلي . 


* إختبار بندر جشطلت البصری - الح ر کی Bender Visual‏ * 
Motor Gestalt Test‏ - 
تخد Benign‏ 


- الوصف حيد ١1ع1"‏ ء8 دلاله علي حالات بسيطة لانعمدل خطورة مقارنة بالوصف خبيث 
Malignant‏ الذي يستخدم للأمراض الشديدة خصوصا في حالات الأورام . 


*benign senescent forgetfulness نسيّان الشَيْخُوخة الْحميد‎ * 
Benton Visual Retention Test إحتبار بنتون للقذكر الْبَّصّرى‎ 


- من الاختبارات النفسية التي تساعد في تشخيص بعض الحالات النفسية والعصبية 
مثل أمراض المخ العضوية . 


بتردرين ( كبريتات الأمفيتامين): ( دواء منبه للجهاز العصهى Benzedrine (amphetamine‏ 
sulphate)‏ 
إضطرّاب اسيَعْمّال البترين Benzene use disorder‏ 


- البنزين من الهيدروكربونات الطيارة › وهو من المواد التي يتم اساءة استعمالها 
رغم أنها تستخدم في الأصل لأغراض صناعية أو منزلية مثل البترول والورنيسش 
واللصق ومواد الطلاء › ومن آثار استعماله تغيير حالة الوعي وشعور النشوة 
والهلارس وبطء الكلام › كما يؤثر علي التنفس وضربات القلب ووظائف الجسم 
الأخرى . 
البتروديازبينات ( مر كبات مهدئة مضادة للقلق ) Benzodiazepine (5s)‏ 

- تعرف هذه المجموعة ممن الأدوية أيضا بالمطمئنات الصغرى Min0٣‏ 
56 وهي الأدوية الرئيسية التي تستخدم لعلاج القلق › وتستخدم 
عناصر هذه المجموعة التي تضم الديازبام 4م٥17(‏ ومشتقات أخرى لتأثيرها 
المهدئ والمنوم › وكذلك في حالات التخدير › والتشنجات › ولإسترخاء العضلات › 
وتضم هذه المجموعة قائمة من المستحضرات وبعضها يتم اساءة استعماله ويسبب 
الإعتماد . 
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بترتروبين ( دواء مضاد للبار كنسونية ) Benztropine‏ 
- يتم استخدام هذا العقار مع بعض الأدوية المضادة للذهان في علاج الأسراض 
العقلية لمنع الآثار الجانبية لهذه الأدوية . 

حرمّان ¬ فجيعة 
- تدل الكلمة عادة علي فقدان شخص بالموت والحالة التي تعقب ذلك لدي من يمر ذه التجربسة › 
ومن دراسة هذه الظاهرة في التجارب والأطفال فإها تبدا بالاحتجاج ۴٣٠١٤٣۴۶6‏ ثم تنتهي بالليأس 


Bereavement 


. despair 
*bereaved مَحْرُوم - مَفجُوع بفقد صَدِيق‎ * 
Berne, Eric إريك برن ( عام نفس أمریکی)‎ 


- يعتبر إريك برن ( 1970-1910 ) مؤسس اسلوب التحليل السلوكي عبر الفعلسي 
ansactiona1ا"‏ » حيث أن عبر الفعل «٥ا٤ءدء«‏ ه٣٣‏ يعني المؤثر الذى يصدر 
من شخص فيحدث استجابة أو رد فعل من شخص آخر ووصف في هذا السياق 
الالعاب كه" ه6 النفسية › وحالات الشخصية الثلاحة : الطفولية › والراشدة 


والابوية . 

حمًا ع الحَيّران - الاتصال الجنسى بالحيوانات - البهيمية Bestiality‏ 
- من حالات الاتحرافات الجنسية حيث تحدث علاقة جنسية شاذة بين إنسان 
وحیوان . 

بيتا : الحرف الان من الانحليزية اليونانية Beta‏ 


- في رسم المخ الكهربائي E۴٤6‏ يمكن ملاحظة هذه الموجات التي تزيد في التتابع 
وتقل في الشدة مقارنة بموجات الفا حيث تزيد عن 12 موجه في الثانية . 


* beta rhythm إيقاع بيتا‎ * 
* Beta waves موجات بیتا‎ * 
Bias ع‎ 


- الكلمة تدل علي التحييز أو الانحراف أو التحامل » وقد يتسبب التحيز في تحريسف نتيجة 
الدراسات لتعطي دلالات غير صحيحة . 


بادئة معناها كتاب - أو الكتاب المقدس Bıblio-‏ 
- تدخل هذه البادئة في مصطلحات مل اموس بالكتب › والخوف المرضي من الكتب » والعملاج 
بالقراءة 
*اهوس بالکیْب *Bibliomania‏ 


* رهاب الكئُب ( الخوف المرضى من الكتب وكراهيتها ) *Bibliophobia‏ 
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*العلاج بالْقَرَّاءة Bibliotherapy‏ * 
بادئة معناها: إّان - كلا - Bi‏ 
- تدخل هذه البادئة في بعض المصطلحات لتدل علي الشائية » مدل وصف الجانبين معا في التشريح 
والفسيولوجيا » ووصف ثنائي اللغة لمن يتحدث لغتين › أو الشخص الذي يعمل باستخدام كلتا يديه 

» ووصف ثنائي التوجة الجنسي الذي بارس الجنس مع كلا الجنسين كأحد أنواع الشذوذ . 


* کلا الَجانبین Bilateral‏ * 

کو لکن = تحدت لن Bilingual‏ * 

* بكلا اليَدين Bimanual‏ * 

* انی التوّجه الجنسى Bisexual‏ * 
الفرید بینیه ( عام فرنسی 1911-1856) Binet, Alfred‏ 

- من أشهر اعماله اختبار ستانفورد بينيه لقياس الذكاء . 

* Stanford Binet Scale إختبار ستانفورد بينيه ( من إختبارات الذكائ‎ * 
Binge eating e 


- هذه حالة نفسية مرضية مناقضة لفقدان الشهية العصبي حيث يتم التهام كميات 
كبيرة من الطعام والقئ بعد ذلك . 

* إضطرًّاب نهم الطْعَام binge eating disorder‏ * 
بادئة معناها: حَيّاة ¬ حَيّوى - Bio‏ 
- تدخل هذه البادئة في الكلمات والملصطلحات لتدل علي ما يتعلق بالياة أو الحيوية . 

تَعْذِية الاسيرأحاع الخر 
- أحد اساليب العلاج السلوكي الذى يعتمد علي تزويد الشخص بمعلومات عن بعض 
العمليات الحيوية التي تتم داخل الجسم والتي لا تخضع للتحكم الإرادى حتي نساعده 
علي السيطرة عليها › ويمكن استخدام بعض الاساليب والأجهزة للمساعدة في علاج 
بعض حالات اضطرابات الجسم الوظيفية بهذا الاسلوب . 
من أل حَیّوی ¬ حَیّوی 
- الوصف يدل علي الأصل الحيوي لبعض المواد » ومنها الأمينات الحيوية التي وضع فرص لتفسير 
حالات الاكتداب والاضطرابات الوجدانية علي أساس نقص هذه المواد في المخ › وتحسن الحالات 
عندما تتلقي علاجا بالأدوية التي تزيد من مستوي هذه اواد » ومنها الدربامين 00411116 
وgiرlبiفرjı Serotonin jıigigılly NorepiA€ephrin‏ . 

* biogenic amine hypothesis فرض الأمينات الحيوية‎ * 

Biological 


Biofeedback 


Biogenic 


بیولوحی - حیوی ¬ إحیائی 
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- يدخل هذا الوصف في تعبيرات ومصطلحات مغل الطب النفسي البيولوجي ووصف الإيقاع 
الحيوي للوظائف اليوية » والعلاج البيولوجي باستخدام مواد تؤثر في الحالة الحيوية . 


* الطب التفسى البيولوجى Biological psychiatry‏ * 

* الإيقاع البيو ل جی Biological rhythm‏ * 

* Biological therapie(s) العلاج البيولوجى‎ * 

* عم الحياة ¬ الأخْيّاء Biology‏ * 
اللموذح البيولوحى النقسى الأحيَمَاعى Biopsychosocial model‏ 


- يعني هذا النموذج أن تؤخذ في الاعتبار الجوانسب البيولوجية والاجتماعية 

والنفسية عند دراسة اسباب ومظاهر وعلاج الاإضطرابات النفسية . 
الإحصائبات الحير ية 

- تهتم الاحصائيات الحيوية بوصف وتنسيق وتفسير الحقائق نفسية والعصبية مثلى 

أمراض المخ العضوية . 
بایبردین ( دواء مضاد للکولین) 
الاضطرابات ذوات القطبين Bipolar disorder (s)‏ 


- هذا النوع من الإضطرابات تم وصفه بأن له قطبين لوجود حالتين متناقضتين في 
نفس المريض ٠‏ حيث يمكن أن يصاب بنوبات اكتئاب تنخفض فيها الحالة المزاجية 
والنشاط والتفكير › أو نوبات أخرى من الإنشراح وزيادة النشاط وسرعة الافكار › 
والنوع الأول من هذه الاإضطرابات التي تقع تحت مجموعة اضطرابات المسزاج 
M00d dir‏ يحدث فيه الاكتئاب بصورة متكررة › بينما في النوع الثاني 
يتكرر كل من الاكتئاب والهوس . 


Biostatistics 


Biperdin 


* إضطراب ذر القطبين (1) bipolar I disorder‏ * 
* إضطراب ذو القطبين (2) bioplar II disorder‏ * 
ولادة - میلاد Birth‏ 


- تدخل هذه الكلمة في تعبيرات مثل صرخة الميلاد ‏ وترتيب الشخص بين أخوانة حسب مولده› 
ومعدلات المواليد التي تعتبر من مؤشرات زيادة السكان › وأصابة أو صدمة الولادة التي يفسر ما 


التحليليون حدوث القلق . 
* صرأخة الولادة birth cry‏ * 
* ریب اليلاد birth order‏ * 
* معدل المواليد birth rate‏ * 


* birth trauma إصابة الولادة‎ * 
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ائية الحنس Bisexuality‏ 
- يصف هذا المصطلح نوعأً من الممارسة الجنسية السوية مع الجنس الآخر › 
وغير السوية مع نفس الجنس بالنسبة لشخص واحد . 


* طاقة حب الحنستين bisexual libido‏ * 
بلویر (طبیب عقلی 1939-1857 سویسری-أول من استحدٹ Bleuler, Eugen‏ 


لفظ ٣٤٣124‏ !مSch1z0p‏ تسمية رض الفصام عام 1911 ) 
- عندها وضع "بلويلر" تسمية الفصام 8٥1120۲١١١13‏ كبديل للمصطلح الذي استخدمة 
كرابلين من قبل وهو العتة المبكر ١4۴۳0‏ 4٤۴1١ء0‏ كان المعني المباشر هو انفصال أر 
انقسام ٤11ص8‏ للعقل ك« 11[ › وهو ما ظل محل لبس حت الآن حيث يعتقد البعض وجود أكثز من 
شخصية وهذا غير صحيح . 
عمی Blindness‏ 
- بعض حالات فقدان الرؤية يكون لأسباب نفسية › وتحدث هذه الحالات في التحور 
الهستيرى وتكون مؤقتة يستعيد بعدها المريض القدرة علي الإبصار . 


* hysterical blindness عَمَّی هستیری‎ * 
* psychogenic blindness عَمَی نفسی‎ * 
Blocking ا‎ 


- التوقف المفاجئ في التفكير من أعراض مرض الفصام › ويحدث لفترة قصيرة لا 
تزيد علي ثوان أو دقائق يبدأ بعدها المريض في التفكير بموضوع جديد . 


* thought blocking تَوّقف التفكير‎ * 
Blood دم‎ 

- تدخل كلمة الدم في بعض التعبيرات النفسية مدل الأوصاف التي تدل علي الطباع أو القرابببة › 

وكذلك وصف فسيولوجيا اهاز العصبي للدورة الدموية للمخ والخحاجز الذي يمنع مرور بعض المواد 

* blood - brain barrier خائل دموی دماغی‎ * 

* أصيل - من نوع معين blooded‏ * 

* قريب ر قرابة الدم أو العصب ) blood relative‏ * 

* دموی- لا یرحم bloody‏ * 
اررق د کیب Blue‏ 


- يدل هذا المصطلح علي نوع بسيط من الاكتئاب › ومن امثلته حالة اكتئاب بسيطة 


تحدث بعد إلوںدة Postpartom blue‏ . 
* حزن - كابة blue devils‏ * 
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Body 
› من التعبيرات التي تدخل فيها هذه الكلمة بنية الجسم التي وضعت نظريات لعلاقتها بالنفس‎ - 
. وصورة الجسم » واضطرابات تشوة الجسم‎ 


* بنية الجسم body build‏ * 
* انات سوه الجسم body dysmorphic disorder‏ * 
* صورة الجسم body image‏ * 
زانط Bond‏ 
۰ - الكلمة تدل علي الصلة أو الرابط عفهومها المادي والمعنوي . 
* اباط Bonding‏ * 
اى Borderline‏ 


- الكلمة تدل علي الوقوع علي الخط الفاصل بين السواء والمرض › كما في تعبيرات الذكاء الحدي 
» والشخصية الحدبة هي أحد أنواع اضطرابات الشخصية الذي يتميز بالتوتر والسلوك العدواي 


وعدم الاستقرار . 
* ذکاءِ حَدّی borderline intelligence‏ * 
* إضطراب الشخصية الحدى borderline personality disorder‏ * 
لا Boredom‏ 
- الكلمة تدل علي الملل والتبرم › والاشتقاق من مل 80٣۴‏ أو مزعج ثقيل الظل . 
* ٹل boring‏ * 
خاحز - حَدَ Boundary‏ 


- الكلمة تدل علي الحدود › وتستخدم في الطب النفسي للوصف المعنوي لحدود الأنا وهي الأدراك 
لأبعاد النفس وإمكانات العقل » ويحدث اضطراب في هذه الحدود مع الأمراض الذهانية . 


* حُدُود الأنا *ego boundaries‏ 
ا Brady‏ 
- تدخل هذه الكلمة في تعبيرات بطء الحركة في حالات الشلل الرعاش › والمصطلح القديم الذي 
يدل علي التبلد . 
* بطء الحركة bradykinesia‏ * 
* بطء الفهم ر بلادة الذهن ) bradyphrenia‏ * 
ت - اغ Brain‏ 


- المخ هو الجزء العلوى من الجهاز العصبي الذى يتكون من نصفي كرة المسخ و 
المخيخ وجذع المخ والنخاع الشوكي والاعصاب الطرفية > ووحدة تركيب المخ هي 
الخلايا العصبية ك١هإسںء.‏ التي تقوم كل مجموعة منها بوظيفة محددة › ويزن 
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المخ حوالي %2 من وزن الجسم لكنه يتلقي %15 من الدورة الدموية ويقع داخل 
الجمجمة التي توفر له حماية خاصة . 


* brain atrophy مور المخ‎ * 

* لف ر عَطّب ) المخ brain damage‏ * 

* brain tumour ورم المخ‎ * 

* غسيل المخ brain washing‏ * 
إلهيار - خلل - إحقاق Breakdown‏ 


- يستخدم هذا المصطلح للتعبير عن رد الفعسل للصدمات النفسية › ويصف 

الأعراض النفسية والجسدية التي تترتب علي التعرض للضغوط المفاجئة . 

* nervous breakdown إنهيار عى‎ * 
Brief ر‎ 

- الإضطرابات النفسية المختصرة التي تحدث لمدة وجيزة حدها الأدني يوم واحد 

وحدها الاقصي شهر واحد» وتشبه أعراضه المرض العقلي مثل الفصام › ويكون 

في العادة استجابة للتعرض لضغوط نفسية خارجية شديدة . 


* Brief Psychiatric Rating Scale إختبار ادل التفسى المختصر‎ * 

* العلاج النفسى المختصر brief psychotherapy‏ * 

* brief psychotic disorder إضطرَاب ذهان وجبز‎ * 

* علاج مُوجَّز ر( ضر ( brief therapy‏ * 
بریکیه ( طبیب عقلی فرنسی 1796 - 1881 ) Briquet , paul‏ 


- وصف هذا الطبيب حالة مرضية تصيب السيدات بصفة خاصة وتكثر فيها 
الشكوى من أعراض جسدية وآلام متفرقة في الجسم واطلق عليها متلازمة بريكيه 
وذلك عام 1899 › ولكن هذه الحالة تدخل حالياً في التصنيفات الحديثة تحت مسمي 
اضطر ابات التجسيد 10۸ ٤1Z4‏ $0124 . 

* Briquet syndrome مُتلازمة بریکیه‎ * 

بروکا ( طبیب فرنسی 1824 - 1880) Broca, paul‏ 

- وصف باروكا حالة الافازايا أو امتناع الكلام التي تحدث نتيجة لمرض يصيب النطقة 44 A۴۸‏ 
(44) ني الفص الأمامي ۴۳٠٣١٤٣1‏ التي تقوم بوظيفة الكلام . 

* افازیا بر وکا Broca’s aphasia‏ * 

* Broca’s area of speech منطقة بروكا للكلام‎ * 


بروميد ( مستحضرات مهدئة ) Bromide‏ 
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* برومازيبام ( أحد مشتقات الباروديازبين المهدئة ) Bromazepam‏ * 
بروموکربتین ( بارلودل ): ( دواء مضاد للبرولاکتین ) ) Bromocreptine ( Parlodel‏ 
أستتان ( طحن الاسنان أثناء الوم ) ) Bruxism ( tooth grinding‏ 


- تعتبر حالة طحن الاسنان اثناء النوم من الاضطرابات المصاحبة للنوم › وتحدث 
في نسبة 10-5 من الناس وتؤدى إلى مشكلات في الاسنان › ولا يشعر بها 


الشخص نفسه بل يلاحظها المحيطون به . 
غط ب ( للشخصية ) ) B type ( of personality‏ 


- من انماط الشخصية نمط أ 4 ٠مرآ‏ الذى يتميز بالتوتر والميل إلى المنافسة › 
والتسرع في أداء الاعمالء والرغبة في الإنجاز والتفوق › وهذا النمسط يزيد 
احتمالات التعرض للإصابة بأمراض القلب › اما نمط ب 8 ٠مرآ‏ فهو علي العكس 
من ذلك تماما حيث يميل الي الهدوء والبطء والتكاسل › ورغم ذلك لا يقل تحقيققه 
للإججاز كثيرأً عن النمط الاخر . 


اللرّاط - حمًاع الذكور Buggery‏ 
- يوجد شرح لهذه الحالة تحت مصطlح Homosexuality‏ . 
ظاهرَة ( مسَلارمَّة ) الاحتّراق Burned-out phenomenon (syndrome)‏ 


- تحدث هذه الحالة للأشخاص الذين يقومون بأعمال روتينية مملة حيث يصل بهم 
الأمر الي فقدان الحماس والتثاقل في العمل وضعف الإنتاجية والإنجاز وعدم القدرة 


علي الإبتكار . 
بوسبیرون ( بوسبار ): ( دواء مضاد للقلق ) ) Buspirone ( Buspar‏ 
بیوتاباربیتال ( بيوتيسول) :( أحد مشتقات الباربتيورات ) ) Butabarbital ( Butisol‏ 
بیوتیروفینونات ( متال: هالوبریدول ): ( دواء مضاد للذهان ) Buterophenone(s)‏ 


( e.g.haloperido!l ) 
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إحتصار ( العمر الزمى) ) CA (chronological age‏ 
- العمر الزمني هو عدد سنوات عمر الإنسان › ويستخدم هذا المصطلح للمقارنسة 
بالعمر العقلي ١ع ٠١٤21‏ في تحديد نسبة الذكاء › والمعادلة التي يتم بها 

تحديد معامل الذكاء ( 1Q‏ ) هي : 


معامل الذكاء X = 1Q‏ 100 
ا الزمذ 
ف ر فة وة ت د صوف Cabala‏ 


- هذا المذهب يسمي " القبلانية " ويميل انصاره من أهل الكتاب إلى تفسير الكتاب 
المقدس تفسيرا صوفياً . 
کافیین Caffeine‏ 

- من المواد المنبهة التي تستخدم علي نطاق واسع حيث توجد في الشاي والقهوة 
بالإضافة إلي بعض أنواع الطعام والأدوية › ويقدر نسبة من يتناولون الكافيين يوميا 

بما يقرب من 080 من سكان الولايات المتحدة › حيث يصل معدل استهلاك الفرد 

البالغ 200 مجم يوميا » ولمادة الكافيين آثار هامة علي الجهاز العصبي › ومن 
الحالات المرضية المتعلقة بالكافيين سوء الاستعمال والاعتماد وأعراض الاتلسحاب 
وتسمم الجرعات الزائدة منه . 


* الإضطرابات الَْعَلقة بالكافين Caffeine - related disorders‏ * 
* مبطات قنوات الكالسيوم Calcium channel inhibitors‏ * 
نداع - صِياح دعرَّة Call‏ 


- تدل الكلمة علي توجية نداء أو دعوة » ويستخدم تعبير نداء لطلب العون في وصف مغزي لبعض 
مقترحات المرضي والأصحاء مثل الذين يقومون بمحاولة انتحارية غير خطرة » كما يستخدم نفس 
التعبير C411‏ في الدعوة لتقد أوراق علمية في المؤتمرات . 

* Call for help نداء لطلب العون‎ * 


ساکن ~ هادیءِ Calm‏ 


- تدل الكلمة علي حالة المدوء والسكون كوصف للمظهر العام للشخص خصوص اسستخدام 


الأدرية المهدئة . 
* کون ت هدر 


احتصار :أدينوزين آحادی الفوسفات الحلقى 


* Clamness 
C AMP 


( cyclic adenosine monophosphate ) 


- مادة حيوية تدخل في التفاعلات الداخلية للقيام بالوظائف الفسيولوجية . 


۰ 
نر A‏ نَقَنية 


Canalization 


- الاشتقاق من من قناة C421‏ » وتقنرن الأمر أي وضعة في نظام محدد أو قنوات . 


سر طان 


Cancer 


- الجوانب النفسية في مرض السرطان التي يهتم بها الطب النفسسي تشمل 
المشكلات النفسية التي يعاني منها المريض واسرته نتيجة للمرض › وعلاج الألم 


والاكتئاب والضغوط المصاحبة لمراحل المرض . 


* مريض السَرطان 

* لواف هن السرّطان 

* المشكلات المتعلقة بالسرطان 
الحشیش - القّتب 


* cancer patient 
* cancer phobia 
* cancer - related problems 


Cannabis 


- هذا المصطلح يعبر عن نبات الحشيش كااد١”"ةC‏ الذى تحتوى كل أجزائه علي 
مواد مؤثرة عقليا تسمي کاتابینويدات 4n ¬1” e14‏ اهمها مادة TH٤۴‏ ۸ ولھl‏ 
تأثير مهدئ معروف منذ القدم › وتشير الاحصائيات الأمريكية الي أن ثلث السكان 
لهم تجربة مع الحشيش لمرة واحدة علي الاقل ويستخدمه %5 من الأمريكيين (عام 
1 ) ويسبب استخدامه الأعتماد وبعض الأعراض النفسية كالقلق والذهسسان أو 


التسمم. 
* القذب اهندى 
* بات الحشيشة 
* القلق الناجم عن الحشي 
* الإضطراب الذهان الناجم عن 
ا لحشيش 
* الإضطرابات المتعلقة با لحشيش 
* الكانابينويدات ر مادة القنب الفعالة ) 


ةا اماع به رة 


* Cannabis indica 

* Cannabis sativa 

* Cannabis - induced anxiety 

* Cannabis- induced 
psychotic disorder 

*Cannabis - related disorders 

* Cannabinoids 

Capacity 
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- الكلمة تدل علي السعة بمعناها الحرفي » وتدل علي الإستطاعة والقدرة بالدسبة للأمور النفسية 
والمعنوية . 

متّلازمة كابجراس ( أعراض تبديل الهوية ) Capgras syndrome‏ 
- تم وصف هذه الحالة المرضية بواسطة كابجراس سنة 1923 وهو طبيب نفسي 
فرنسي › وهي من الحالات النفسية نادرة الحدوث › وفيها يككون لسدى المريسض 
اعتقاد وهمي بأن احد المقربين جداً منه مثل الأم أو الأب قد تبسدل وحل مكانه 
شخص آخر يقوم بدوره . 

ا اوی Captivation‏ 
- الاشتقاق من الأسر C31۷۴‏ » والمفهوم المعنوي هو أسر الأهتمام والانتباه . 

کاربامات Carbamate‏ 
- مجموعة من الأدوية المهدئة منها دواء مبروباممات ٠او٣إa(ط١١إمء‏ كانت 
تستخدم لعلاج القلق › وكمنوم وباسط للعضلات › وتسبب الاعتماد . 

کاربامازیبین ( تجحریتول ): ( دواء لعلاج التشنجات ) ) Carbamazepine ( Tegretol‏ 
- ويستخدم أيضاً علي نطاق واسع في علاج بعض اضطرابات المزاج والحالات 
النفسية والعصبية . 

کار بینولات Carbinols‏ 
- مواد مهدئة ومنومة . 

ان أكسيد الكربون ر ك أ2) ) Carbon dioxide ( CO2‏ 
- استخدم اسلوب العلاج باستنشاق غاز ثاني اكسيد الكربون للحالات النفسية بداية 
من عام 1929 › ولا يستخدم حالياً . 


* إستنشاق ان أكسيد الكربون Carbon dioxide inhalation‏ * 
* العلاج بثافن أكسيد الكربون Carbon dioxide therapy‏ * 
التشمم بول اكبيد الكربون Carbon monoxide poisoning‏ 


- يوجد هذا الغاز الذي يعرف اختصارا C0‏ في عادم السيارات ونواتج الاحتراق وملوثات الهواء 
» كما يستدشقة المدخنون مع السجائر » ويؤدي التسمم به إلي أعراض, اضطراب وظائف الجهاز 
العصبي التي تنتهي بالغيبوبة والوفاة . 
لى - يتعلق بالقلب Cardiac‏ 
- بعض أعراض القلق والتوتر تؤثر علي وظائف القلب › ويؤدى سرعة ضربات 
القلب وتغير ضغط الدم إلى الاعتقاد بوجود مرض عضوى بالقلب في حالات القلق . 
* عصاب القلب Cardiac neurosis‏ * 
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* Cardiovascular symptoms 


* أعراض قلبية وعائية 
حالة Case‏ 

- الكلمة تدل عادة علي الحالات المرضية › ومنها تعبيرات تاريخ الالة » وسجل الحالات › ودراسة 

الالة . 

* Case history اریخ الالة‎ * 

* Case registers سیجلاّت االات‎ * 

* Case study دراسّة الخالة‎ * 
Castration ٤ ا‎ 


- استخدم فرويد هذه المصطلحات في تفسير اسباب الأمراض النفسية حيث وضع 
الخوف من العقاب بالخصاء عند الذكور كسبب للقلق › والخصاء موجود فعلاافي 
الاناث حيث لا يوجد قضيب للاأئثثي . 


* قلق الخصّاء castration anxiety‏ * 
* عقَدَة الخصاء castration complex‏ * 
دی Catabolic‏ 
- والعكس هو مصطلح : بنائي زا0 ط3٣۸‏ . 
إختصار إحتبار الفهم للأطفال CAT ( Children Apperception‏ 
Test ) ٍ‏ 
- يستخدم هذا الاختبار النفسي الاسقاطي في الأطفال › وهو المقابل للأختبار المعروف تختصارا 
۸1" ف الراشدين . 
جحمود - جمد Catalepsy‏ 


- اتخاذ وضع معين والتجمد لفترة زمنية دون تغيير له › والأسباب نفسية وليست 
عضوية . 
حفاز - وسیط 
- يستخدم هذا التعبير عادة في الكيمياء ليدل علي الوسيط الذي لايدخل في التفاعل ولكنة فز 
علي أتمامه » ويستخدم التعبير جازأ من يقوم بدور الوسيط . 
أخذة - حُمْدَة - بغتة 
- يحدث في هذه الحالة فقدان مفاجئ ومؤقت في ترتر العضلات يؤدى الي ارتخاء 
وانهيار في وظائف الجهاز العضلي › وتحدث الحالة نتيجة لانفعالات نفسية . 
کاتابرس (کلونیدین):( دواء خفض لضغط الدم وعلاج للادمان) Catapress ( Clonidine)‏ 
كار 1 Catastrophe‏ 


Catalyst 


Cataplexy 


61 


- الكلمة تدل علي الكوارث بصفة عامة سواء الطبيعي أو من صنع الإنسان › ورد الفعل الذي يقوم 
به الشخحص إزاء الكوارث سواء كانت حقيقية أو تصور هو ذلك كما يبحدث في كبار السن نتيجة 


لموقف بسيط . 
* خبرة كارثيّة Catastropgic experience‏ * 
* رد فعل الکار َة Catastrophic reaction‏ * 
کاتاتونیا - تحب - مود Catatonia‏ 


- يدل هذا المصطلح علي وجود أعراض حركية غرية نتيجة لأسباب نفسية › ومن 
حالات الكاتاتونيا اتخاذ أوضاع معينة والاستمرار في ذلك › ويحدث ذلك في بعمض 


* Catatonic disorder إضطراب تخشّي‎ * 

* Catatonic schizophrenia فصام تُخشبی‎ * 

* Catatonic stupor ذهُول ( غشية ) تُخشّى‎ * 
Cat - cry syndram ( cri- du- chat) متّلازمة صرَّاخ القطط‎ 


- حالة مرضية تحدث في الأطفال نتيجة لخلل في كروموسوم 0 › ويكون هناك 
بعض التشوهات في الجمجمة وخصائص مميزة في الملامح بالإضافة إلى صوت 
يشبه مواء القطط يختفي مع زيادة العمر . 
الکاتیکولامینات ( مثال: دوبامین وإبینفرین و نورابینفرین ) Catecholamines(e.g‏ 
dopamine,Epinephine,‏ 
norepinephrine )‏ 
- لهذه المواد اهمية خاصة كموصلات في الجهاز العصبي › وترتبط مستويات هذه 
المواد ببعض الإضطرابات النفسية . 


باب - طائفة - فلم Category‏ 
- تقسيم الاشياء الكبيرة إلي أقسام اصغر » مثل قوائم مسميات الأمراض › وقوائم الأدوية لوضع 
كل مجموعة متشابمة هعاً . 
* بویی - سیم Categorical‏ * 
ا Catharsis‏ 


- يعني هذا المصطلح التعبير عن الانفعالات والعواطف والأفكار في جلسات العلاج 
النفسي مما يؤدى إلى شعور بالارتياح للمريض . 
سببی Causal‏ 
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- يهتم الطب بالبحث عن الأسباب والعوامل المسببة للأمراض لوضع أسلوب الوقاية واللاج › 
ويتم الربط بين المسبب والمرض إذا وجد أن هناك علاقة ثابتة بحدث فيها امرض كلما تعسرض 
الشخص للمسبب والميكروبات تسبب الحمي هثلاً بينما الضغوط النفسية تسبب امرض النفسي . 


* causal relationship علاقة سَيبية‎ * 

* causality ۰ سببية‎ * 

* تب غلل causation‏ * 

* causative factor عاف ب‎ 
Censor رقیب‎ 


- تعني الرقابة في علم النفس وجود حاجز بين محتويات العقل الواعي والعقسل 
الباطن يحول دون خروج محتويات العقل الباطن . 


* رقابة censorship‏ * 
* رقابة الأحلام dream censorship‏ * 
مرکزی Central‏ 
- يستخدم هذا المصطلح في وصف الجهاز العصبي الذى يتكون من المخ والنخاع 
الشوكي . 
* الجهاز العصى المركزى Central nervous system‏ * 
* طارد ر من الم ركز ) Centrifugal‏ * 
x‏ اذب رالى المركز ) Centripetal‏ * 
دمّاغی - 2 تاران Cephalic‏ 
- مصطلح لوصف اتجاه الرأس وعكسه اdaںه٤‏ لوصف اتجاه الذيل . 
* وجَع الدِمَا غ - ألم بالرَأس Cephagia‏ * 
* احور الرأسى - الذيْلى Cephalo - caudal axis‏ * 
Cerea flexibilitas E TE‏ 


- تعتبر هذه الحالة من علامات الاإضطراب الحركي الكتاتوني حيث أن المرونة 
الشمعية تعني أن يتخذ جسم المريض أوضاعا معينة ويبقي لمدة علي هذا الحال › 
وعندما يتم تحريك الاطراف فإنها تكون في مرونة مادة الشمع . 

المجيخ Cerebellum‏ 
- يقع المخيخ في الجزء الخلفي الاسفل من تجويف الجمجمة › ويقوم بوظيفة 
تنسيق الحركات الإرادية › وحفظ توتر العضلات . 
* اُتاکسیا ( ترح ) مُخیخی Cerebellar ataxia‏ 
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* ورم مُخیخی Cerebellar tumour‏ * 
مُخّى - بادئة معناها: مُخَّى - دمًاغى0. Cerebro-‏ 

- يتكون المخ من نصفي الكرة الأسر والأيمن › والجزء الخارجي منه به تلافيف 

تزيد من مساحة السطح الذى يمثل اتساع القشرة المخية التي تحتوى علي الخل۲(ايا 

العصبية التي تقوم بالوظائف العقلية . 


* Cerebral blood flow سيان الدم بالمخ‎ * 

* Cerebral cortex القشرة الْمُحيّة‎ * 

* السّائل المخى الشوكى Cerebrospinal fluid‏ * 

* المرض المخى الوعائى Cerbrovascular diseae‏ * 

* المخ - الدِمَاغ Cerebrum‏ * 
سَهّادة Certificate‏ 


- الكلمة تدل علي الشهادات الدراسية » وشهادات التميز والبرة في جال ها > وكذلك الشهادات 
المرضية بوصف االات . 
* شهادة - إحالة ليلج Certification‏ * 
سریولوبلازمین ( بروتین حامل للنحاس بالدم ) Ceruloplasmin‏ 
- يتسبب نقص هذه المادة في حالة مرضية هي مرض ويلسون ٥ك4ءءأل‏ ك٣0ءا[W‏ الذي 
يحدث نتيجة خلل أيضي ٥1ا0‏ ه٤٥‏ ويتسبب في أعراض عصبية ونفسية وخلل وظائف الكبد . 
ن Chance‏ 


- تدخل الكلمة في تعبيرات هثل فعل الصدفة كتفسير لحدث ما » وفي الاحصاء يستخدم تبساين 


الصدفة . 

* Chance action فغل الصدفة‎ * 

* تاين الصدفة Chance variation‏ * 
دل - ر Change‏ 


- يستخدم تعبير تغير الجنس لوصف الرغبة في تحول الذ كر إلي ني أو العحكس › وتعبر التغسير 
الاجتماعي يدل علي اختلاف الخلفية الاجتماعية وتأثير ذلك علي النواحي النفسية . 

* Change of sex َر الجلس‎ * 
* social change غير إجتماعى‎ * 


طبع ( الشخصية ) - طبع Character‏ 
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- وضع فرويد عام 1913 تمييزأً للطبع والسمات عن الأعراض النفسية العصابيسة› 
ويتأثر الطابع بالتكوين النفسي العام تبعأً لنظريات التحليل النفسي»ء ويستخدم احياتا 
مصطلح الطبع C1۸۲2 ٥٤٥۲‏ بالتبادل مع مصطلح الشخصية رازاد١0ءإء۴‏ . 


* character armor درع الطَبع‎ * 

* chracter disorder إضطراب الطبع‎ * 

* character formation تكوين الطبع‎ * 

* character traits بِمّات الطبع‎ * 

* مير - طبعى characteristic‏ * 

* تمییز characterization‏ * 
شار کو ( عام أعصاب فرنسى 1893-1825 ) charcot , Jean Martin‏ 

- عمل معه سیجموند فروید في باریس . 
بادئة معناها: كيمياء - chem‏ 


- تدخل هذه البادنة في كل ما يتعلق بالكيمياء ‏ والوصف كيميائي أ4٥1”™٥‏ 1ع » رمصطلح 
الكيمياء الذي يعني استخدام الأدرية المركبة کیمیائیاً ف العلاج 1 


ییات chemical‏ * 
* علاج کیْمیّائی chemotherapy‏ * 
الشكرّى الرئيسية Chief complaint‏ 


- يدل هذا التعبير علي الأعراض الرئيسية التي يشكو منها ا مريض ويتم وضعها بالترتيب من حيث 
أميتها للمريض في دراسة الحالة . 

طفل - صَبير 
- هناك تخصص مستقل يهتم بالطب النفسي للأطفال ر)د1طاءرءم ١111d‏ وقواعد 
خاصة لفحص وتقييم الحالة النفسية للأطفال وعلاج الإضطرابات النفسية في 


Child 


الطفولة . 

* سُوء مُعَاهلة الصغير child abuse‏ * 
* ولادة - إلجاب child birth‏ * 
+ رصا ر كقالة ) الطفل child custody‏ * 
% ۳ الطفل child development‏ * 
* طب تفس الطقل child psychiatry‏ * 


طف ا Childhood‏ 
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- تضم الطفولة المبكرة من الولادة الي سن 3 سنوات» ثم مرحلة ما قبل المدرسة 
(6-3 سنوات )» وبعدها مرحلة المدرسة أو الطفولة المتأخرة ( من 12-6 سنة ) › 
ولكل من هذه المراحل خصائصها المميزة. 


* childhood disintegrative الاضطراب الكَحَللى للطفولة‎ * 
disorder ٍ 
* childhood psychosis ذهان الطفولة‎ * 
Children أطقال‎ 


-تدخل كلمة الأطفال وهي جمع طفل C1114‏ في تعبيرات مثل الاختبارات النفسية التي يتم وضعها 
وتصميمها للتطبيق علي الأطفال. 


* Children Apperception Test ( CAT ) اختبار الفهّم للاطفال‎ * 
* Children personality Questionnaire إستبيان الشخصة للأطفال‎ * 
Chi square ( X? ) "کا" بیع ر کا‎ 


- تعير احصائي لتقييم التتابع اللسبي والمقارنة للحقائق التي تقع في مجموعات محتلفة محددة › 
ويستخدم في التحليل الاحصائي لنتائج الدراسات النفسية . 


الكلورال المائى ( دواء مهدىء ومنوم ) Chloral hydrate‏ 
- من اقدم أنواع المهدنات والمنومات منذ 1869 ولا يزال يستخدم حتي الآن رغم دخول المواد 
الأخرى الحديثة . 

کلو ردب ارو کسید( بر ودراد دی رغ لز ر داز تات Chlordiazepoxide‏ 

( Librium ) 

- بدأ استخدام هذا الدواء في الطب النفسي منذ عام 1960 . 
کلور برومازین ( لارحاکتیل ): ( دواء مضاد للذهان ) Chlorpromazine‏ 
(Largactil)‏ 


- يعتبر هذا الدواء الأول في مجموعة الأدوية النفسية الحديعة › وبدأً استخدامه في بداية الخمسينات 
بعد اكتشاف تأثيره المهدى بالصدفة بواسطة جراح فرنسي في فيتنام › وتم تصنيعه عام 1950 › وهو 
الدراء الأم نجموعة الفينويازين المضادة للذهان التي تتميز بالت ركيب الكيميائي من حلقات البارين 


الثلاث . 
Chlorprothixene SE DTD AT‏ 
کوليسيستو كينين ( من الناقلات العصبية ) Cholecystokinin‏ 
مسسقبلات الكولين Cholenergic receptors‏ 


- نوع من المستقبلات داخل الجهاز العصبي تستجيب لادة الاستيل كولين ۸اه Acet]‏ . 
کوریا ( رقص ) Chorea‏ 
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- تتميز حالات الكوريا بوجود حركات غير إرادية في الاطراف › ومن انواعها النوع الروماتيزمي 
Rheumatic‏ . ونو ع ھنتنجتون 1018 anti] ng‏ المصحوب باضطراب عقلي › والسورع 
الناجم عن استخدام iلأدرiıة Drug-induced‏ . 


* حَرّكات كوريانية ( راقصة ) Choreiform movements‏ * 
* الكوريا الحادة acute chorea‏ * 
* کوریا هَنْتنجتون Huntington’s chorea‏ * 
Christian e‏ 
- يدخل هذا الوصف في بعض التعبيرات النفسية مغل المعتقدات المسيحية والعالم اللسيحي وعلاقتها 
بالنواحي النفسية 
* معتقدات مَسيحية Christian beliefs‏ * 
* عِلم Christian science e‏ * 
کروماتید - صبْغ وراٹی Chromatid‏ 
- مصطلح يستخدم في علم الورالة لوصف الأصباغ الورالية . 
لون - صبْغة Chromat‏ 


- الكروماتيدات هي زوج ينقسم اليها الكروموسوم في مرحلة الانقسام في الخلية » اما الكروماتين 
فانه المادة الموجودة في نواة الخلية والكروموسومات التي تأخذ ألواا نتيجة لصبغات قاعدية » وتكون 
سالبة في الذ كور وموجبة في الاناث : 


* chromatic لوی‎ * 

* کروماتین - نسیج ملون chromatin‏ * 

* سالب الَلْوّن chromatin-negative‏ * 

* موجب التَلوّن chromatin-positive‏ * 

* قابلية لرن - سهولة الاعنطباغ chromatophelia‏ * 

* رهاب الألوان ر خوف مرضی هن لون ما ) Chromatophobia‏ * 
کروموزومات - صبْعّیات chromosame (s)‏ 


- الكروموسومات هي اجسام دقيقة تترتب في ازراج في مرحلة انقسام الخلية وتحمل الجيسات 
الوراثية » وعددها في الانسان الطبيعي 46 . 


* الشذوذ الصبغى chromosamal aberration‏ * 
* العّدد الصبغى chromosome number‏ * 
* صبّغ الجنس sex chromosome‏ * 
* صبغا س» ص chromosomes X,¥y‏ * 


Chronic 
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- يطلق وصف مزمن C1۲٠١‏ علي بعض اخالات المرضية إذا تجاوزت مدة الإصابة ما فترة 
زمنية معينة ( 6 شهور في بعض الالات » وعامين في أخرى ) . 


* chronic brain disorder إضطراب المخ الزن‎ * 

* chronic disease رض مُزمن‎ * 

* chronic fatigue syndrome متلازمة الأجهاد المزمن‎ * 

* إضطراب الام المزهن chronic pain disorder‏ * 
زو رفت Chron‏ 


- صيغة تدل علي الزمن أو الوقت وتدخل في تعبيرات ومصطلحات مثل علم الأحياء الزمني ومعرفة 
الزمن وهي القدرة علي التعرف علي التوقيت › والعمر الزمني هو السن ويستخدم كمقام للعمر 
العقلي عند حساب نسبة الذكاء 


* علم الاحياء الزمنى chronobiology‏ * 

* هعرفة الرمَن chronognosis‏ * 

* chronological age العمر الرَمّنى‎ * 
Cigarette smoking تذحين السحائر‎ 


- يوضع تدخین السجائر الي حتوی علې التبغ ضمن قائمة استخدام المواد والاعتماد عليسها ف 
تصنيفات الطب النفسي » حيث أن مادة التبغ 040٥0‏ تحتوى علي مواد أخرى في دخان 


السجائر منها النيكوتين . 
سيمتدين(تاحامت):(دواء للمعدة له بعض الاثارالنفسية الحانبية) Cimetidine (Tagamet)‏ 
* الأضطراب الذهان الناتج عن السيمتدين cimetidine psythotic disorder‏ * 
إبقاع يوی Circadian rhythm‏ 


- الإيقاع السركارى أر اليومي هو أحد الإيقاعات البيولوجية » ويحدث علي ممدى 24 مساعة › 
ويشمل الكثر من الوظائف اليوية لإفراز المواد الطبيعية بالجسم ودورة النوم واليقظة . 
بقاع ا Circannual rhythm‏ 
- تسير بعض الوظائف اليوية والنفسية تبعاً لإيقاع متكرر » والإيقاع السنوي هو الذي يتكرر كل 
عام في موسم معين › وذلك بالمقارنة بالإيقا ع اليومي 141ل€4 €1 . 
دوری - داثری Circular‏ 
- تحدث أعراضه في دورات متعاقبة . 
* دهان دوری *circular psychosis‏ 
* رد فعل ا - إستجابة دورية circular reaction‏ * 


مطوق - مخدود - محصور Circumscribed‏ 
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- جحدث هذا البوع من النسيان الحدرد بفترة زهنية يتم اسقاطها تماما من الذاكرة ویستطیع المريسض 
تذ كر الاحداث قلها وبعدها في حالات الانفصال الهستيرى . 


* نسيّان مُطوّق ر محدود ) *circumscribed ammesia‏ 
أحرال - ظرُرف Circumstances‏ 


- عند فحص اخالة العقلية للمريض فإنه قد يتجه إلى الحديث عن بعض الموضوعات بصسورة غير 
مباشرة مع الدخول في تفاصيل جانبية تؤخر التعبير عن الغرض الذى يريد الوصول اليه . 


* circumstantial avidence دلیل ظرفق‎ * 

* ظرفية - دوران كلامى حول الهدف circumstantiality‏ * 
ترابط صوّت ( الرئة ) Clang association‏ 
- في التعبير بالكلام عند مرضي اموس يقوم المريض بربط بعض الكلمات علي نفس الوزن دون أن 

يكون ها معني واحد نجرد أن ها نفس الإيقاع . 
إيضاح - ضيح Clarification‏ 
طبمَة = فثة Class‏ 


- ف التاريخ المرضي للحالة يتم تحديد الطبقة الاجتماعية التي ينتمي ها المريض لتحديد الخلفية 
النقافية والاجتماعية رالاقتصادية له » ومدى ارتباط ذلك بالالة اللفسية › ويسم تحديد الطبقة 
الاجتماعية علي اساس المهنة ومستوى التعليم بالإضافة إلى النفوذ والثراء والنواحي السياسية أيضا › 

ويتم تصنيف الناس في الطبقات الاجتماعية إلى عالية ع۴1 › ومتوسطة ¢[ ل114[ › رمنخفضة 
Low‏ . 

* الْطْبَقَة الاجتماعية social class‏ * 
کلاسیکی - اُصیل - تقلیدی Classic/ Cassical‏ 

- الكلمة وصف للأشياء التقليدية الأصلية › وتستخدم في علم النفس لوصف نوع التحليل النفسي 

الذي وضع أصوله فرويد › والتشريط الذي وضع أصوله بافلوف . 


* تشریط تقلیدی classical conditioning‏ * 
* تحلیل نفسی کلاسیک classical psychoanalysis‏ * 
تصنيف - تقسيم Classification‏ 


یتم و هذا المصطلح في الطب النفسي لوصف التصنيفات المختلفة للأضطرابات النفسسسية 
واكثرها استخداما في الوقت الخالي : 
#* التقسيم العالي للأمراض 0[ الذى يصدر عن منظمة الصحة العالمية . 
* الدليل التشخيصي والاحصائي 08[۷1 ويصدر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي . 

ر عاب ا رار ال جا ق الان الق Claustrophobia‏ 
- تحدث هذه الحالة في الغرف المغلقة › والمصاعد › والاماكن الضيقة › وداخل المواصلات . 


69 


عَميل Client‏ 
- تعبير يطلق علي المريض الذى يتعامل معه المعالجون النفسيون . 
* العلاج المتمركز حول العمِيل client-centred psychotherapy‏ * 
اس - نهاية سن الإنجاب Climactric‏ 


- يستخدم هذا المصطلح لوصف الفترة الزمنية التي يطلق عليها أيضاً منتصف العمر ( 40 -60 
سنة ) في الرجال والنساء » وتتميز بالتراجع في الوظائف اليوية » وهي اكثر تحديداً في المرأة نرا 


لأنقطاع الدورة الشهرية . 
* ياس الذ کور male climactrium‏ * 
حر - مناخ Climate‏ 
- تؤكد بعض الدراسات علاقة حالة المناخ وتغيرات الخو بالالة النفسية لاإنسان . 
إکلنیکی - سریری = عِیّادی - علاجی Clinical‏ 


- الدراسات الاكلينيكية ( السريرية ) في الطب النفسي قمدف إلى الاجابة علي الاسلة المتعلقة 
بأسباب ومظاهر وعلاج الاضطرابات النفسية » وهذه الدراسات علي نوعين : 

. Observational وصية‎ * 

. Experimental ıı * 

ويستخدم هذا المصطلح كوصف لبعض التخصصات العلاجية ذات الصلة بالمرضي لتمييزها . 


* عِيّادة *clinic‏ 
* باحث نفسی إکلنیکی clinical psychologist‏ * 
* عِلم النفس الإكلنيكى clinical psychology‏ * 
* دراسة عيادية clinical study‏ * 
* تجار ب علاجية clinical trials‏ * 

* مط إکلنیکی clinical type‏ * 
بَظر Clitoris‏ 
- عضو الاحساس الجنسي في الجهاز التناسلي الخارجي للأنشي»ويتكون من نسيج قابل للعمدد مع 

الإثارة اجحدسية. 
کلومیبرامین(أنافر انیل):( دواء للإکتئاب والوساوس ) ) Clomipromine (Anaframil‏ 
کلونازیبام(ریفوتریل):( دواء من مشتقات البترودیازین ویستخدم لعلاج ) Clonazepam (Rivotril‏ 
التشنجات ) 
كلوندين(دواء لضغط الدم ويستخدم فىعلاج الادمان) Clonidine‏ 
کلورازیبات ( أحد مشتقات البترودیازیین ) Clorazepate‏ 


کلوزابین (کلوزاریل» لیبونکس):(دواءلعلاج الفصام ) ) Clozapine ( Clozaril, Leponex‏ 
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- تم اكتشاف هذا الدواء الذى يعتبر من العقاقير غير النمطية 41٥٤1مل)‏ لعلاج الذهان في عام 
8 . ولوحظ تأثيره علي كرات الدم البيضاء في عام 1975 › وبعد فترة من تراجع اسستخداهه 
اعترفت به هيئة الغذاء والدواء الامريكية ۴۸ في عام 1990 كعلاج لالات الفصام العقلي التي 
لا تستجيب للعلاج بالأدوية الأخرى » مع التوصية إمتابعة تحليل الدم درريا لاكتشاف أى نقص في 
عدد كرات الدم البيضاء الذى يحدث في نسبة 2-1 % مع هذا العلاج . 


َعم - بد Clouding‏ 
- يستخدم هذا التعبير للدلالة علي حالات اضطراب الوعي با يشبه تلبد السماء بالسحب والغيوم . 

* غيم الوعى clouding of consciousness‏ * 
عُلقود - تُحَمَع Cluster‏ 
- تدخل الكلمة في بعض التعبيرات مثل وصف لأحد أنواع الصداع » وتحليل التجمعات من 

الممطلحات الاحصائية 
* تحليل التجمعات ر فى الاحصاء ) cluster analysis‏ * 
* الصداع العنقودى cluster headache‏ * 
لجلجة ( فى الكلام ) - قلقلة Cluttering‏ 
- من عيوب الكلام مع خطأ وسرعة واهتزاز نطق الألفاظ . 
إخحتصار: الجهاز العصى المر كزى ) CNS (central nervous system‏ 


- يتكون الجهاز العصي المركزى من المخ والنخاع الشوكي ويقع داخل تجويف الجمجمة رالعممود 
الفقرى › ويرتبط مع اجزاء الجسم بالأعصاب الطرفية التي تحمل المنبهات القادسة A f٣٤ ٣٤‏ 
وdlرlة Efferent‏ . 


* منبطات الجهاز العصب الركزى CNS depressants‏ * 
* منبهات الجهاز العصبى ال ركزى CNS stimulants‏ * 
با ماعا ماك عاو ق م مشار كه اماع Co-‏ 


- تدخل هذه البادئة في عدة تعبيرات لتعني التواجد معا أو المشاركة › مثل العمل المشترك › والتعايش 
أو التواجد المتصاحب للأشياء في نفس الوقت › والتزامن هو الحدوث في نفس الفترة » والاصاببات 
المرضية المشتركة هي حدوث أكدر من مرض في نفس الشخص › والاعتماد المشترك علي أكثر من 


مادة . 
* عَمَّل مشترك - ضار coaction‏ * 
* عبش - تواجد مَصاحب coexistence‏ * 
* رامن - تَطابق coincidence‏ * 
* إصابة ( مرضية ) مُشتركة comorbidity‏ * 


* إعتماد مشر ك codependence‏ * 
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کو کاین Cocaine‏ 

- يعتبر الكو كايين من اكثر المواد المسببة للإدمان واخطرها » ويستخلص من نبات الكو كا بطحنن 
ارراقه » وقد بدأ فصل مادة الكو كايين عام 1860 واستخدمت كمخدر موضعي عام 1880 › وم 
تصنيفه ضمن المخدرات في عام 1914 بعد ظهور آثاره كمادة إدمان › ويتم انتاجسه في أمريكا 
الجنوبية » ويزيد استهلاكه في الولايات المححدة ( حوالي 012 او 1.9 مليون امريكي ) » ويطلق 
عليه عدة اماء منها Crack , L2dy , Gir , 8110W‏ ویؤدى استخدامه الي آثنار بدنية 
رنفسية هشل القلق » واضطراب المزاج » والأرق » وأعراض تشبه الذهان » والاعتماد عليه وأعراض 
انسحاب عند التوقف عنه . 


* سوء إستعمال الكو كاين cocaine abuse‏ * 
* بق الکو کایین(توهم حشرات تزحف تحت الجلد فى cocaine bugs‏ * 
مدمنی الكو كاين ) 
* الاضطرابات الناجمة عن الكو كايين cocaine-induced disorders‏ * 
کی ا Code‏ 


- يستخدم تعيبر الكود أو الرمز ليدل علي الرقم الكودي الرمزي للأشياء بالا من مسمیاقا والميثاق 
الاخلاقي هو القواعد والأعراف التي يلتزم بجا أصحاب مهنة ما . 


* ميثاق أخلاقى ر للمهنة ) code of ethics‏ * 

* code number رقم کودی‎ * 

* رميز coding‏ * 
کودائن ر من امشات لرن Codiene‏ 


- بدخل ضمن تر كيب الأدوية المسكنة للام وأدوية السعال» ويتسصبب في أعراض الاعتماد 


والانسحاب عند التوقف عنه 


* سوء إستعمال الكودايين codiene abuse‏ * 
عامل Coefficient‏ 

-تدخل هذه الكلمة في عدة مصطلحات احصائية مدل معاملات التوافق والارتباط والثبات والصدق . 

* coefficient of contingency مُعَامل التوّا فق‎ * 

* coefficient of correlation مُعَامل الارتباط‎ * 

* coefficient of reliability مُعَامل النبّات‎ * 

* مُعامل الصيذق coefficient of validity‏ * 
كو حنتين ( بتزتروبين ):(دواء مضاد لمفعرل الكولين-ومضاد للبار كنسونية( ) i11€ضظ1Z0 Cogentin ( Be‏ 
م Cognition‏ 
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- هي العملية التي يتم بعوجبها استنباط وتنظيم واستخدام المعرفة الذهنية وفهم الحقائق › ومن خلال 
ذلك يتعرف الشخص علي نفسه وعلي الوسط الحيط به » ويهتم علم النفس والطب النفسي بالنمو 
المعرفي » والنظريات › والاضطرابات المعرفية › والعلاج المعرفي . 


* مغرف cognitive‏ * 
% مَعْرلی cognitive awareness‏ * 
* مو مغر ف cognitive development‏ * 
* إضطر اب مغرف cognitive disorder‏ * 
* افر معرنی cognitive dissonance ٤‏ * 
* خَلْل معرفى cognitive impairment‏ * 
* نظرية التَعلّم العْر فة cognitive learning theory‏ * 
* علاج مَغْرفی cognitive therapy‏ * 
إتسّاق Coherence‏ 


- الاتساق في الكلام والفكر يعني الترابط المنطقي › وفقدان هذه الخاصية يحدث كأحد الأعراض 
المرضية لبعض الاضطرابات النفسية . 


* coherent سق‎ * 

* coherent speech کلام مسق‎ ۴ 

* coherent thought incoherent j تفکیر وا‎ * 
Cohesion ۰ اسك‎ 


- في اسلوب العلاج الحماعي يستدل علي التماسك بأن يكون هناك شعور بأن المجموعة تسير خو 
هدف مشترك › ويعتبر ذلك من العوامل الإيجابية لنجاح العلاج . 
*متماسبك *cohesive‏ 
حمًاع - لِقاء حلسى Coitus‏ 
- يهتم الطب النفسي بدراسة النواحي الحدسية حيث توجد عوامل نفسية في الممارسة الجدنسسية 
الطبيعية التي تحر كها الدرافع والرغبات الجدسية وتنتهي بالإشباع . 


* جمًاع اقص coitus interruptus‏ * 
* رهاب الما ع( الخوف من اللقاء الجنسى ) coitophobia‏ * 
می - حماعی Collective‏ 


- وصف يستخدم في التعبيرات النفسية مثل العقل الجمعي وهو اشتراك مجموعة معا في الحس والفكر 
والسلوك نتيجة دوافع مشتركة لا شعورية » ومن فروع علم النفس علم نفس الجماعة . 
* العقل الجمعى Collective mind‏ * 
* علم نفس الْمَاعة Collective psychology‏ * 
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* لاشعور جمٰعی Collective unconscious‏ * 
لون color / colour‏ 
- تدل الكلمة علي اللون وللألوان دلالات نفسية » وتدخل الكلمة في تعبيرات مشل نظريات اللون 

» وعمي الألوان . 
* عَمَى الألوان colour blindness‏ * 
* نظریات اللون colour theories‏ * 
ا Coma‏ 


- الغيبوبة هي حالة فقدان الكلي للوعي المصحوب بعدم الاستجابة للمؤثرات الخارجية والداخلية › 
واسلوب علاج الغيبوبة CK03 (1٥۲۸۵‏ يقوم علي فكرة ملاحظة تحسن الحالة العقلية عقب 
الدخول في حالة الغيبوية والافاقة منها » وقد ادخحل هذا النوع من العلاج باستخدام مادة الانسولين 
عام 1933 بواسطة مانفرد ساكل ))Man fred Sak) e[(‏ مث ادحل استخدام الاتروبین عام 
0 هذا الغرض › ورغم إن مدة الغيبوبة هي 60-15 دقيقة في المتوسط إلا أنه حمل مخاطر 
كبيرة ولا يستخدم حالياً . 


* coma therapy علاج الفيبُوبة‎ * 

* coma vigil غيبوبة اليَقَظة‎ * 

* الغيبوبة الناجمة عن العقاقير drug - induced coma‏ * 
قال -حٴب Combat‏ 


- يعني هذا المصطلح القتال أو المعارك أو الصراع › ويوجد وصف للإضطرابات النفسية التي ترتبط 
بالحرب يدرسها تخصص الطب النفسي !لكر“ Militory psychiatry‏ . 


* إِعَيّاء ( إجهاد ) القتال combat exhaustion‏ * 

* عَنَاء ( تعب ) القتال combat fatigue‏ * 

* combat neurosis تالقان‎ 
Common 


عام - شائِع ¬ مشرك 
Mayer رılna‎ Hئلدı‎ ةbwıgب‎ Common sense psychiarty حlÙطþھaa‎ Jiخدا‎ ê -‏ 
(1866 - 1950) ويعن الت ر كيز علي الوسائل العملية لتحسين ظروف حياة الريض بصفة عامة . 


* Common factor عامل مرك‎ * 

* Common personality شخصية شائعة‎ * 

* جس عام - فِطتة Common sense‏ * 
إتصّال - وال Communication‏ 


- يتم الاتصال أو التواصل بين الناس بواسطة اللغة والتعبير بالكلام » والاضطرابات التي تصيب هذه 
الوظائف تتسبب في صعوبة استخدام اللغة أو عيوب الكلام والنطق . 
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* إضطرابات الاتصال *Communication disorders‏ 
* اتصّال ( تواصل ) انسان human communication‏ * 
* اتصّال جماهیری mass communication‏ * 


مَحْمُوع - بحموعة بشرية - مُحتّمع Community‏ 
- یدخل تحت بند c14)‏ ۷ءم unityصmm‏ العلاج الشامل للمرضي النفسيرن في امجتمع» 
ويشمل ذلك دخول المستشفيات › والتدخل والرعاية والخدمات اللنفسية للمجتمع › وفي عام 
3 صدر في الولايات المتحدة قانون مراكز الصحة العقلية للمجتمع › اما مصطلح الجتمسع 
العلاجي فإنه وسيلة للعلاج الجماعي الداخلي لبعض الالات المتشابمة مدل حالات الإدممان تحت 
إشراف علاجي لمدة طويلة ر 18-12 شهرا في المتوسط ) . 


* مراكز الصحة العقلية للمجتمع community mantal health‏ * 
centres‏ 
* طب نفسي مَحْمُوع community psychiatry‏ * 

* مُجمع علاجي therapeutic community‏ * 
مقار نة Comparison‏ 
- الكلمة تدل عل المقارنة بين شيئين أو أكثرء وتدخل في تعبيرات مثل الحكم المقارن › وعلم النفس 

المقارن . 
* حکم مُقَارن conparative judgement‏ * 
* عِلْم النفس الارن conparative psychology‏ * 
ريض Compensation‏ 


- يعني التعويض الحصول علي المقابل للضررء ومن المصطلحات النفسية "عصاب التعويض" الذي 

يعني ظهور أعراض نفسية كالقلق والتوتر والشكاوي الجسدية » مصابي الحوادث حتي يصرف هم 

التعويض . 

* compensation neuruosis صاب التعويض‎ * 

Competence هة‎ 

- مصطلح الأهلية في الطب النفسي الشرعي ٤14٤۲7۷‏ كم أو"ط٥٣۴0‏ له مدلول قانون همام 

ويعني الكفاءة والقدرة علي الحكم السليم علي الأمور واتخاذ قرارات معقولة » ولي تعريسف آخحر 

مبسط هي سلامة العقل لأداء اعمال قانونية محددة › والأهلية نوعان : 

* الأهلية المدنية : مثل كتابة العقود › والمبايعات » والوصية » والزواج › والموافقة أو رفض العمليات 

الجراحية. 

* الأهلية اجنانية : وهي القدرة علي مواجهة الحاكمات اخنائية ودفاع الشخص عن نفسه . 
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والأهلية مفهوم قانوي › وقرار فقدان الأهلية يصدر عن الحكمة ويترتب عليه تعيين وصي عليه ( من 
كتاب : الطب النفسي روالقانون - لطفي الشربيني - 1999 ) 

* الأهْليّة العقلية mental competence‏ * 
اف" Competition‏ 
- في دراسة الاسس الاجتماعية والبيولوجية للسلوك يوصف التناقس علي أنه سلوك أول للإستحواذ 

علي مصادر الغذاء ومناطق النفوذ › وتؤدى زيادة حدة التنافس إلى العدوان . 


* َافُسّة competitiveness‏ * 
ى Complaint‏ 
- في الفحص النفسي أو الطبي للحالات المرضية يسأل المريض عن الشكوى الرئيسية التي يعاي منها 
والشکاوی الآخرى . 
کی د Complex‏ 


- وصف كارل يونج ع٥‏ 0ال.C.6‏ ر 1875 - 1961 ) العقد أو المركبات رهي افكار محملسة 
بالإنفعالات داخل العقل » اما سيجموند فرويد ( 1856 - 1936 ) فكان قد وصف بعض العقد 
والمر كبات ونظريات علاقتها بالاضطرابات النفسية . 


* authority complex عقدة السلطة‎ * 
* creative complex عقدة خلاقة‎ * 
* Electra complex عقدة إلكترا‎ * 
* femininity complex عقدة الآنوثة‎ * 
* masculinity complex عقدة الذكورة‎ * 

* عقدة أوديب Oedipus complex‏ * 
طاعة - إسسلام - إذْعَان Compliance‏ 
- يستخدم هذا المصطلح لوصف مدى التزام المرضي بتناول الدراء تبعاً للجرعات الي وصفها 

الطبيب . 
* شخص مطيع ) compliant ( person‏ * 
* الطاعة ر الاذعان ) للعلاج الدوائى drug therapy compliance‏ * 
مُضَاعفات Complication (s)‏ 


- آثار غير مرغوبة نتيجة لتطور حالة المرض أو بسبب استخدام وسائل علاج بالدواء أو الجراحة . 

فهم = إتواء س شمول Comprehension‏ 
- الكلمة تدل علي الفهم والشمول » وتدخل في مصطلحات نفسية مغل اختبار الفهم » ويدخل 
الوصف شامل في بعض التعبيرات مغل عدوان المرجع المعروف قي الطب النفسي وعنوانه: الكاب 
الشامل في الطب النفسى Comprehensive Text book of Psychiatry‏ ويصدر ي 
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الولايات المتحدة في طبعات متجددة كل عدة سنوات ويحتوي علي المعلومات التفصيلية عن الأمراض 


ال 
* إختبار فهّم comprehension test‏ * 
* شامل - تفهمی comprehensive‏ * 
Compulsion e‏ 


- يعني هذا الملصطلح رجود دافع لا يقاوم لتكرار القيام بعمل ما بصورة قهرية › وينحدث ذلك في 
حالات اضطراب الوسواس القهرى 0٣65‏ . 


* compulsive act فغل قهری‎ * 

* compulsive idea فكرة مَُسَلطة‎ * 

* compulsive personality شّخصية قهرية‎ * 
Computed tomography (CT) أشعة مقطعية كومبيوترية‎ 


- نوع من الفحوص الاشعاعية يتم فيه تصوير طبقات محددة باستخدام تکنولو جیا لحاسب الآلي 
ويستخدم لتشخيص بعض الاضطرابات العصبية بالإضافة إلي الحالات العضوية الاخرى . 


احتصار : كاتيكول - و - ناقل المثيل COMT ( catechol-O-‏ 
Methyltransferase)‏ 

- من إنزعات المخ الي تقوم بعمليات مماعدة التفاعلات اليوية للاقلات العصبية . 
روع Conation‏ 


- هو الانب امتعلق بالسلوك ويتضمن الدرافع والرغبات والميول والغرائز التي يتم اتير عنها 
بنشاط أو سلوك حر كي . 
رکیز Concentration‏ 
- يرتبط التر كيز بالقدرة علي الانتباه لفترة من الوقت › وهو اساسي للأداء الذهني السليم والقيسام 
بالعمليات العقلية ریتم اختبار القدرة علي الت ر كبز في فحص اخحالة العقلية اثناء المقابلة النفضسية 
بأسلوب بسيط حيث يطلب الي المفحوص أن يطرح 7 من 100 ١‏ ثم يطرح 7 من الناتج مرة اخوى 
> وهكذا لمعرفة مدى قدرته علي التر كيز . 
فكرة - مَفهوم - إدراك عقلى Concept‏ 
- يرتبط مصطلح المفهوم بالادراك العقلي › والقدرة علي الفهم والتحليل » رحسل الشكلات › 
ويحدث اضطراب في هذه العمليات في أمراض المخ العضوية » وتجرى بعض الاختبارات النفسسية 
لتحدید مدل هذه الحالات . 
* تکوین مفهوم concept formation‏ * 
* إدراکی conceptual‏ * 


* conceptualization عَقلنة‎ * 
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رافق اغ ت تاق Concordance‏ 
- مصطلح يستخدم لوصف ما يحدث في التوائم حيث تزيد احتمالات الاتفاق في الإصابسة 
باضطرابات عقلية في التوائم المتطابقة عنها في التوائم غير المتطابقة . 

* معدل الاتفاق concordance rate‏ * 
مَحسُوس Concrete‏ 
- يصف هذا المصطلح نوعاً من التفكير المرضي الذى يهتم با معني الحرفي الظاهر دون الوصول إلى 

المفهوم الدقيق المقصود »› ويعني ذلك تفسير العبارات والظواهر حرفيا دون فهم معناها . 


* concreteness وة‎ * 

* تفکیر محسوس concrete thinking‏ * 
لازم Concurrent‏ 
- يدخل هذا التعبير الذي يدل علي التلازم بين أمور تحدث معا في وصسسسف التدعيم المحلازم» 

والصدق التلازمي 
* داعيم لازم concurrent reinforcement‏ * 
* صق تلاز ر concurrent validity‏ * 
ا Condensation‏ 


- بقصد بالتكثيف دمج عدد من الافكار والفاهيم والاحداث معا » ومثال ذلك ما يحدث في الاحلام 
حين حلم في دقائق بأحداث تتد علي فترة زمنية طويلة وتقع في اهاكن محتلفة . 

* ُکثیف الخلم dream condensation‏ * 
شط - طرف - حالة Condition‏ 
- اهتم علماء النفس خصوصاً من المدرسة السلوكية بظواهر التشريط وعلاقها بسلوك الإنسان 

والاضطرابات النفسية وتطبيقاها العلاجية . 


* conditional شَرٴطی‎ * 

* conditioned response إستجابة شرطية‎ * 

* تشریط conditioning‏ * 
تصرف - ك Conduct‏ 


- هناك مجحموعة من اضطرابات السلوك تحدث في الأطفال والمراهقين تحت سن 18 سنة › وتشترك 
في أا تخميز بتكرار انتهاك القواعد والتعدى علي حقوق الآخرين » وتححدث في نسسبة %11 في 
المنوسط في الذكور و 06 في المتوسط في الإناث من الأطفال والمراهقين . 
* اضطراب السلوك conduct disorder‏ * 
* وصیل conduction‏ * 


* قابلية التوصيل conductivity‏ * 
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رین کف Confabulation‏ 
- يصف هذا الصطلح حالة مرضية طريفة تحدث في الشيخوخة وفي حالات العته حيث بحدثٹ ضعف 
في الذاكرة فيقوم المريض بتعويض ذلك علء الفراغ الناجم عن النسيان بروايات واحداث متلفة من 


َة Confidence‏ 
- تدل ۱ لكلمة علي العقة بمعناها المفهوم كالثقة في صدق شيء › وتدخل في تعبيرات احصائية مشل 
معامل الثقة وفئة الثقة . 
* معامل الثقة confidence‏ * 
coefficient‏ 
* فة القة confidence interval‏ * 
وف هة Confidentiality‏ 


- الثقة أو السرية من المصطلحات اهامة في الطب النفسي الشرعي › وتتعلق بالمعلومات التي يدلي ها 
المريض للطبيب وضرورة سريتها » وحق المريض في أن يحفظ الطبيب اسراره ولا يقوم يافشائها إلا في 
حالات محددة » ويتعلق بذلك الكشر من الاعتبارات الاخلاقية في مارسة الطب النفسي › والقواعسد 
القانونية » والمنظور الاسلامي. 

ر من كتاب الطب اللفسي والقانون - لطفي الشربيني - 1999 ( 


* خصوصی - سِرى - مَوضع ثقة confidential‏ * 
صراع = نزاع- ارظن Conflict‏ 


- مصطلح الصراع العقلي تم إدخاله بواسطة فرويد › ويعن تعارض بين حتويات العقل الباطن ممن 
رغبات وافكار يدشأً عنه حالة من القلق حتي يتم حسم الصراع بالإختيار » وهناك أنواع من الصراع 
تبعاً للعناصر التي يحدث بينها التعارض . 


* صراع الاقدام- الاقدام approach-approach conflict‏ * 

* avoidance - avoidance conflict صراع الاحجام - الاحجام‎ * 

* صراع داخل النفس intrapsychic conflict‏ * 

* mental conflict صراع عقلى‎ * 
Confrontation مواحهة‎ 


- يعني هذا المصطلح المواجهة المباشرة أو الصرجحة للمشكلات النفسية التي يعايٍ هنها المريض بدلا 
من الهروب أو التجنب › وفي بعض المقابلات النفسية الات مرضية محددة يفيد هذا الاسلوب في 
تعديل سلوك المريض واتجاهاته . 
Confusion E ES‏ 
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- حالة من اضطراب الوعي في مراحله الأولي مع بطء في الحركة وصعوبة في التفكير واضطراب في 
الإنفعال تحدث في بعض الأمراض العضوية . 


* ذهان إرتباکی confusional psychosis‏ * 
لی - لادی Congenital‏ 
- حالة مرضية تعود بدايتها إل بداية التكوين قبل الولادة . 
* إضطراب خلقى congenital disorder‏ * 
طاق تجا Congruence‏ 


- يعني تطابق التعبير الخارجي عن الإنفعال مع الشعور الداخلي مثل علامات الحزن عند الشعور 
بالأسي » وعلامات الفرح في حالة السرور . 


* congruent affect وجدان مطابق‎ * 
* congruOous متطابق‎ * 
Conjoint E 


- الوصف يدل علي الأشياء الموحدة أو المشتركة › ومنه تعبير العلاج ١‏ شت ك وهو نوع من العلاج 
النفسي للزوجين معا لحل المشكلات الزوجية 


* العلاج المشترك conjoint therapy‏ * 
ین کو ان وا ای Connotation‏ 
- التعبير 8 علي المعائ الخفية والدلالات التي بعكن استنتاجها وفهمها دون التعبير عنها بأسلوب 
صريح . 
فر دين دو واد Consanguinous‏ 
۰ - وصف لزواج الاقارب الذى يرتبط بزيادة إحتمالات انتقال الأمراض الوراثية . 
* قرابة دم - زواج الاقارب consanguinity‏ * 
Conscience‏ 


ر 
- الضمير هو رقابة داخلية لضبط السلوك › ومذا المفهوم علاقة عصطلح تم استخدامه في علم النفس 
بواسطة فرويد هو الأنا الأعلي ۲۴0٠م‏ u؟‏ . 

* ضمير الحماعة - العقل الجمعى collective conscince‏ * 
العقل الراعى Conscious mind‏ 
- يشمل الوعي CK01٥10۸18۸1888‏ وظائف الادراك والتفاعل مع المؤثرات الداخلية والخارجية › 
وتؤدى اضطرابات الوعي الي درجات متعددة من فقدان هذه الوظائف عند الإصابة بخلل في الجهاز 

العصي . 
* الشعور - الوعى consciousness‏ * 


* clouding of consciousness تغيم الوعى‎ * 
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إنقاقى Consensual‏ 
- الكلمة تدل علي إتفاق في الفكر أو الرأي أو العمل › ومنها الإجماع وهو الموافقة المطلقة دون 
معارضة . 
* اججماع - اتفاق consensus‏ * 
ل Consent‏ 


- الموافقة علي العلاج من حقوق المريض النفضسي › ويجب أن تصدر عن المريض قبل الاج دون 
التأثير عليه » وجب شرح الحالة وتقدم معلومات صحيحة له حول العلاج و البدائل التي تار بينهاء 
ويطلق علي هذه الخطوة الموافقة بعلم †n¢ئC01° Informed‏ . 


* قبل consentience‏ * 
Conservation EYO‏ 
- في بعض االات يتم تأجيل اتخاذ خطوات جراحية أو استخدام وسائل تدخل طبية ويظل امرض 

تحت ملاحظة وعلاج بسيط . 

* علاج تحفظی conservative treatment‏ * 
بات Constancy‏ 
-الكلمة تدل علي الامور الثابتة دون تغيير مع الوقت أو الظروف» والوصف ثابت C0184‏ . 

* constant ابت‎ * 
Constipation إْساك‎ 


- يحدث الإمساك وهو صعوبة وتأخير في الإخراج مصاحبا لبعض الحالات النفسية مثل الاكتتصاب 
والاضطرابات السيكوسوماتية . 
KK‏ ا Constitution‏ 
۰ ا ا الكلمة للدلالة علي التكوين أو البنية التي تكون عليها حالة الكائن عد الفطرة 
وتشمل صفاته الطبيعية وخصائصة النفسية . 

* تکوینی - بنیوی constitutional‏ * 
إسيشارة Consultation‏ 
- يستخدم هذا المصطلح لوصف عملية إبداء الرأى الطي المهني في الحالات المرضية › ولفظ 
استشارى هو وصف للمتميزين من المهنيين المحخصصين في فروع الطب لخحصوهم علي الحبرات 


والمؤهلات الأعلي 
* طب نفسى الاتصال والاستشارة consultation- liaison psychiatry‏ * 
* إستشارى فى الطب النفسى consultant psychiatrist‏ * 


اال ا Contact‏ 


- تدل الكلمة علي التماس دون الاتصال معني الاندماج » كما يحدث في التشابك العصي 


. Synapse 
Contagion اة اغى‎ 
. لبعض الأمراض التي تنتقل بالعدوي‎ K01٤4810118S ومنها الوصف معدي‎ - 
Content د ن‎ 
-الكلمة تدل علي الحتوي إبعناه الجرد والمعنوي مدل محتوي التفكيرء وتحليل المضمون من‎ 
الملصطلحات الاأحصائية‎ 
* content analysis تحليل الضمُون‎ * 
* thought content مُحتوى التفكیر‎ * 
Continuity إسيّمراريّة‎ 


- الكلمة تدل علي الاستمرارية مع الوقت لعمل ما › ومنها تعبيرات استمرارية رعاية الحالات › 
واختبار الأداء المستمر › وأسلوب العلاج القديم للصدمات النفسية عن طريق النوم اللستمر لمدة 


طويلة . 

* continuity of care إسيَمْرًارية الرعاية‎ * 

* continuous performance اختبارالاداء المستمر‎ * 
test 

* العلاج بالنوم المستمر continuous sleep treatment‏ * 
بادئة معناها : ماد Contra-‏ 


- تدخل البادئة في كلمات لتدل علي التناقض › ووصف الجحانب المقابل . 
Contradiction‏ * 


* منَاقض Contradictory‏ * 
* الجانب المقابل Contralateral‏ * 
ا Contraception‏ 


- يتم منع الحمل بوسائل متعددة منها استخدام مواد هرمونية في صورة اقراص أر بالحقن أو حت 
الجلد » وهناك العوازل الطبيعية للرجل والمرأة ‏ واللولب داخل الرحم › ووسائل التعقيم الدائمة › 
ويدشاً عن استخدام بعض هذه الوسائل آثار نفسية جانبية . 

* مانع للحمْل contraceptive‏ * 
القدرة علي التعاقد Contractual capacity‏ 
- القدرة علي التعاقد تستلزم سلامة الأهلية العقلية المدنية لإدراك طبيعة العقد الذى يقوم الشخص 

بتوقيعه » ومع فقدان الأهلية المدنية لا يعتد بأى تعاقد يقوم به فاقد الأهلية . 
ضط - تُحكم Control‏ 
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- في الأبحاث يتم المقارنة بين مجموعات تجرى عليها الدراسة مع مجموعات أخرى تطبق عليها نفس 
الخطوات ويطلق عليها الجموعة الضابطة . 

* مجموعة ضابطة control group‏ * 
رل Conversion‏ 
- يصف هذا المصطلح التحول إلي الإصابة بأعراض طية مدل الشلل أر العمي أر فقدان النطق نتيجة 
لعوامل نفسية » وتحدث في المرأة اكثر من الرجل بنسبة 5-3 مرات وتزيد في فترة المراهقة 
والشباب» وفي الطبقات الادي في المستوى التعليمي والاجتماعي › ويجب اثناء التشخيص التعسرف 

علي الخحالة من التاريخ المرضي والفحص للتفريق بينها وبين الأمراض العضوية . 


* اضطراب تخویلی conversion disorder‏ * 
* هستبريا تحويلية hysterical conversion‏ * 
رحفة - إِرَجَاف - إخيلاج Convulsion‏ 


- من الحالات التي بحدث فيها هذا العرض مرض الصرع » والتشنجات المستيرية » ونتيجة لأمياض 
الجهاز العصبي وبعض الأمراض العضوية » وفي العلاج بالصدمات الكهربائية ٤)1‏ . 


* إرتجافی - إختلاجى convulsive‏ * 
* علاج إرتجافى convulsive therapy‏ * 
ر ا Coping beheviour‏ 
- يتم استخدام آليات للتوافق مع المواقف . 
از عاط Copro-‏ 


- يستخدم هذا المصطلح للتعبير عن بعض المشكلات النفسية المتعلقة بالبراز » كما يبستخدم كناية 
عن القذارة التي ترتبط في الاذهان مع شكل ورائحة الفضلات . 


* coprolalia البَذاءة‎ * 

* اکل البراز coprophagia‏ * 

* حب البراز coprophilia‏ * 

* رهاب البرازرا لخوف من الفضلات أوالبراز) coprophobia‏ * 
أحسام / حسم Corpora / Corpus‏ 

- و المصطلح لوصف الحسد أو الأشياء المتعلقة به . 

* corporal بدنی‎ * 

* لے لضام ر في الدماغ ) corpus callosum‏ * 

* الجسم المخطط ر في الدماغ ) corpus striatum‏ * 
تَصجیح - تُصویب Correction‏ 


٣ 
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- الكلمة تدل علي تعديل أمر من الخطأ إلي الصواب › ومنها تعبير الخبرات التصويبية أو التصحيحية 


الانفعالية . 
* خبرة تصويبية إنفعالية corrective emotional experience‏ * 
راط Correlation‏ 
- مصطلح يستخدم في الإحصاء . 
* معامل الارتباط correlation coefficient‏ * 
قشرَة - حاء Cortex‏ 


- القشرة المخية هي الطبقة السطحية لنصفي الكرة التي يتكون منها المخ › وتحتوى علي الخلايا 
العصبية التي تقوم بالوظائف العقلية الرئيسية . 


* قشرة مخية cerebral cortex‏ * 
* قشرة مخيخية cerebellar cortex‏ * 
* قشری - خائی cortical‏ * 
كورتيسول ( هرمون الغدة الكظرية ) Cortisol‏ 
- هذا المرمون علاقة بعض االات النفسية حيث تريد مستوياته في هرضي الأكتئاب الحاد . 
كلقة - کل Cost‏ 


- الكلمة تدل في العادة علي التكلفة المادية » كما تدل علي التكلفة غير المنظورة » ومنها 
مصطلحات إحتواء التكلفة › والتعبير المستخدم بالنسبة للأدوية التي يستخدمها المرضي ومسدي 
تناسب أسعارها مع فاعليتها » حيث يوصف الدواء الذي يعطي فاعلية جيدة بأانه فعال باللسبة 
lSzفة Cost-effective‏ . 


* احتوّاء الككلفة cost containment‏ * 
* الكلفة مقابل الفعالية ر للدواء) cost - effectiveness‏ * 
متلازمة كوتارد ( متلازمة مدام صغفر) Cotard’s syndrome(Mme‏ 


Zero syndrome) 
تتميز هذه الحالة النفسية النادرة باعتقاد المريض أن بعض أجزاء جسمه مدل القلب أو الأمعاء قد‎ - 
اختفت » وقد يشعر بأن العام من حوله قد تحول إلي لا شئ » وتعرف هذه الاعتقادات الخاطة‎ 
. Nihnlistic delusions ةqaدall‎ 
Counselling إرشاد‎ 
. يهتم هذا العلم بتقديم المساعدة للأفراد في مواقف الياة المختلفة » وله فروع وتخصصات فرعية‎ - 
* crisis counselling إرشاد الازمة‎ * 
* therapeutic counselling ارشاد علاجی‎ * 


* counselor اشد‎ * 
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بادئة معناها: مُقابل Counter-‏ 
- بادئة تدخل في كثير من المصطلحات الطبية والنفسية لتدل علي شيء مقابل أو عكسي . 
رای ی و اف اکر ی ای ا و ی ی Counterphobia‏ 


- يفسر علماء النفس سعي الشخص إلي المواقف التي تسبب له الخوف بأنه سلوك مواجهة القلسق 

المرتبط ها مثل الشخص الذي يقوم بألعاب فيها خطورة علي حياته » أو الطفل الذي يلهو بالدمية 

بواسطة إبرة تشبه الحقنة التي استخدمها هعه الطبيب فهو بذلك يتقمص شخصية عدرانية . 

*البقال مقابل - تول إزاء - تحويل مضاد Countertransference‏ 

- في جلسات التحليل النفسي تتكون مجموعة مشاعر إبجابية وسلبية لدى المريض نو العاج يطلسق 

عليها التحويل ١١1١86‏ ء؟f١ء”‏ 1۲4 .» رفي المقابل يتكون لدى المعاج مجموعة من ردود الآفعال و 

المريض هي تحول إزاء المريض e" e۲٤۲4 "5۴۲۴1٥‏ €0 » ويكون هناك عوامل خارج نطاق 

الوعي لدى احلل › ويجب مواجهة ذلك بالتوقف عن العلاج وإحالة المريض إلي معالج آخر . 


- يوجد نوع من العلاج النفسي يتم فيه علاج الزوجين معا . 
* علاج الازواج couple therapy‏ * 
متلازمة كوفاد Couvade syndrome‏ 


- من الحالات النفسية الغريبة المرتبطة بالحمل لكنها تصيب الزوج عند ولادة طفل له حيث يشعر 
بأعراض تشبه التي تحدث للزوجة عند الوضع !! 


مطير - مستتر Covert‏ 
- الكلمة تعبر عن شيء غير ظاهر › والعكس ظاهر أو واضح 0۷۵۲٣‏ » ومنها السلوك المستتر غير 
الصريح . 

* covert behaviour سلوك مسامتر‎ * 

كراك ( مادة مخدرة) Crack‏ 
- تم وصف هذه المادة وهي خليط يدخل في تكوينه مادة الكو كايين ر انظر C4176‏ €0 ) . 

یی Cranial‏ 
- الجمجمة هي العظام الصلبة التي تمثل حماية للمخ هن الصدمات الخارجية . 

* cronial nerves الاعصاب الجمجمية‎ * 
* cranium مجمة‎ * 
Craving إشتهاء‎ 


- يستخدم هذا التعبير لوصف الإ احاح النفسي والميل الشديد لدى المدمن لتعاطي المادة المخدرة . 
الابداع Creativity‏ 
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- الإبداع من القدرات التي تتفاوت درجاما ومجالتها من شخص لأخر › والتفكير الإبداععي هو 


المخفوق المنتج : 
* تفکیر إبداعی creative thinking‏ * 
جريمة Crime‏ 
- يهتم الطب النفسي الشرعي ببعض الحوانب النفسية في الجربمة ولابد أن يتوفر للجريمة ركنان ها: 
القصد 1"٠”‏ » والفعل ۸>٤‏ › ويعني ذلك أن الفعل الإجرامي إذا م يكن مقصودا مل الطفسل 
الرضيع الذى يفقاً عين شخص آخر لا يكون جرية » وبالطبع فالنية أو القصد دون فعل ليس جريعة» 
والجرائم نوعان هما النوع البسيط ويطلق عليه الحنح والمخالفات › والنوع الآخر هو الجنايات › 
والأهلية الجنائية تتضمن نحديد مسنولية المريض النفسي عما يرتكبه من جرانم وأهليته للعقاب ر( عن 
كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيني - 1999 ). 
* إجرامی ~ جتان criminal‏ * 
% عِلْم الجرعة criminology‏ * 
Crisis e‏ 
- يستخدم اللفظ في العلوم النفسية للتعبير عن الأزهات النفسية . 
* التدخل فى الازمة crisis intervention‏ * 
* أزمة المراهق adolescent crisis‏ * 


حرج - دقیق - تاقد Critical‏ 
ا عن حرج ودقة الواقف خصوصاً ما يتعلق بالالة الصحية والنفسية اثناء الطسوارى حيث 
يتطلب الموقف قرارات عاجلة › والفقد C٣٤11"‏ هو توجيه الإنتقاد إلي شخص أر إل وضع › 
اما مصطلح م 1٤آ‏ فيرد في اسئلة الامتحانات بصيغة Give critique about‏ 


۰ ......... ويعني : إعرض عيوب وميزات هذا الموضوع . 
* انتقاد criticism‏ * 
* نقد - مقالة نقدية critique‏ * 
بادئة معناها: عبر Cross-‏ 


- مصطلح عبر ثقافي يشير إلي دراسة بعض الظواهر النفسية في بيئات ثقافية محتلفة › اما ارتسداء 
ملابس الجدس الآخر فإنه نوع من الإنحرافات الجدسية يعرف أيضاً بالتريي الملخالف 
{iS1‏ كnsveوaا"‏ » رالدراسات المستعرضة تستخدم في تحديد انتشار الأمراض . 
* عبر ثقافی eross — cultural‏ * 
* ارتداء ملابس الجنس الاخر cross — dressing‏ * 


* cross — sectiona 
study 


ا ا » 
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عرافة ( فتح مندل أو تحدق فى كرة زجحاحية) Crystal gazing‏ 
- من الحالات التي ترتبط بالغشيان أر التجلي حيث يشاهد المريض هلارس بصرية واضحة . 

رهاب البللور ( الخوف من الزحاج الشفاف ) Crystallo phobia‏ 

احتصار: السائل المخى الش ر كى CSF ( cerebrospinal fluid)‏ 


- تصل كمبة السائل المخي الشوكي في الشخص البالغ حوالي 125سم3 » ويتم افراز 500 مم3 
من هذا السائل يومياً حيث يتجدد معدل 4 مرات يومياً » وهذا السائل دورة من مكان انتاجه في 
كري المخ إلي البطينات الجانبية › والبطين الثالث والقوات في جذع الخ واللخاع الشوكي › 
والإنسداد في أى جزء من هذه الدورة يتسبب في إختزان هذا السائل وفي حالة الإستسقاء 
Hydrocelphalus‏ . 

احتصار: أشعة مقطعية كومبيرترية CT ( computed tomography)‏ 
- أحد الأساليب الشائعة لفحص الجهاز العصبي وأجهزة الجسم الأخري باستخدام تصوير الأشعة في 
قطاعات محتلفة - ويوجد معلومات عنها في مكان أخر . 

قافة Culture‏ 
- يترجم مصطلح ١١٣٠»ا‏ »ا علي أنه ثقافة أو حضارة ويدل علي مجموعة من القيم والعادات 
والأعراف التي يشترك فيها الناس في المكان وتتناقلها الأجيال › نحن مثلا تنتمي !لي الفقافة العربية 
tureاc Ab‏ ال تتميز بخصائص تيزها عن الثقافات الآخرى . 


* cult ا‎ 

* cultural اف‎ * 

* culture-bound المتلازمات المرتبطة بالنقافة‎ * 
syndrome (sS) 

* culture lag تَخَلّف ثقاف‎ * 

* culture shock NE 
Cunnus فرج - عضو التناسل الخار حى للانثى‎ 


- من الإنحرافات الجدسية حالة استخدام الفم في التعامل مع الأعضاء الجنسية الخارجية للمرأة 
usعinاCunni‏ إذا اقتصرت الممارسة علي هذه الخطوة ولم تكن جرد نمهيد للجماع المعحاد › 
رالعكس عند استخدام الفم في التعامل مع العضو الذ كرى في حالة يطلق عليها اا۴ . 

* لعق الفرج cunnilingus‏ * 
متلازمة کو شينح Cushing’s syndrome‏ 
- من اضطرابات الغدد الصماء حيث تزيد مستويات هرمون الغدة الكظرية كورتيسول » ويحدث في 

هذه الخالة بالإضافة إلي الشكل الخارجي الخاص بعض الأعراض النفسية مثل الاكتناب والذهان . 
وصاية- كفالة Custody‏ 
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- تمنح الوصاية أو الكفالة بالنسبة للأطفال عند إنفصال الوالدين في الغالب للأم بنسبة %95 › 
وههذه المسألة آثار نفسية علي العلاقة بين كلا الأبوين والطفل . 

* كفالة الطفل child custody‏ * 
و Cycle‏ 
- يستخدم هذا المصطلح للتعبير عن بعض الظواهر والإضطرابات النفسية الي تحسدث في صورة 
دورات منتظمة مل دورة الحياة › أو الإضطرابات المزاجية التي تظهر فيها الأعراض في دورات 


متعاقبة . 
* دورَة ف الثانية cycle per second (CPS)‏ * 
* دورة الحياة life cycle‏ * 
* اضطراب دوری cyclic disorder‏ * 
* دواء حَلقی cyclic drugs‏ * 
* مزاج دوری cyclothymia‏ * 
* قرات الزات الدورى cyclothymic disorder‏ * 
کل Cynic‏ 


- ظهر المذهب الكلي الفلسفي القدمم الذى يدعو إلي التهكم والسخرية من السلوك البشرى › 
وينسب إلي "ديو جين" حالة الكلبية ء1٥11٣‏ التي تتسم بالفوضي وعدم الإكتراث . 


* رهاب الكلاب رالخوف المرضىمن الكلاب ) cynophobia‏ * 
سيبروهبتادين ( دواء مضاد للهستامين ) يستخدم في بعض الحالات النفسية Cyproheptadine‏ 
سیت و کروم بی 450 450 Cytochrome P‏ 


- من إنرعات الكبد ذات العلاقة بعملية تمثيل الأدوية النفسية › ويحدد مستوى هذه الإنرعات تر كيز 
الأدوية في الدم وتخاطر آثارها الجانبية . 
بادئة معناها: حَليّةَ Cyto-‏ 

- تدخل هذه البادئة في مصطلحات ها علافة بت ركيب ووظائف الخلية وهي الوحدة التركيبية 
للكائنات الحية » ومنها السيتوبلازم أحد مكونات الخلية ومادها الحية » وتعبير المواد السامة للخلايا 
مثل بعض الأدوية والسموم . 

* السيتوبلازم: حشو الخلية Cytoplasm‏ * 

* سام للخلايا Cytotoxic‏ * 


اخصاز دوبان ) DA (dopamine‏ 
- من النواقل العصبية ذات العلاقة ببعض الأمراض العصبية والنفسية ملل الفصام ومرض 
"باركندسون " ر الشلل الرعاش ). 

متّلازمة داكوستا DaCosta syndrome‏ 
- تم وصف هذه الخالة بواسطة جاكوب داكوستا 1871 وأطلق عليها القلب المرهق #[طو٤ذإ۲]‏ 
٤ع‏ وفي هذه الحالة تكون الشكوى مشاجة لأمراض القلب ومصحوبة بكثير من القلق والأهتمام 
بحالة القلب » ويطلق علي هذه اللالة أيضاً عصاب القلب ك¡0$ 161 di¡i4¢‏ €4 . 

لم الاصابم اطي البكم Dactylology‏ 
- أسلوب الإشارة للتخاطب والتفاهم مع فاقدى حاسة السمع . 


* شنج الاصابع dactylospasm‏ * 
و رو Daemon / demon‏ 


- في الشقافة العربية وبعض الفقافات الأخرى ترتبط بعض الاضطرابات النفسية في الاذهان اجن 
والشياطين والارواح › ويعزو البعض أسباها هذه القوى الخفية » كما ييحثون عن وسائل للعلاج 


بالدجل والشعوذة . 
* رهاب الجن (الخوف المرضى من الجن أو الشياطين أو الارواح ) deamonophobia‏ * 
دالمين(فلورازيبام):(دواء-أحد مشتقات البتروديازين المهدئة) Dalmane ( Flurazepam)‏ 
هوس الرقص Dancing mania‏ 


- في هذه الخحالة يكون هناك ولع زائد بالرقص › أما في مرض سان فيتس فتحدث ح ركات غير 
إرادية مشل التواء الجسم والأطراف › وهو أحد أنواع الكوريا K10۲١١4‏ من أمراض الجهاز العصبي 
*رقصة سان فيتس(مرض عصبي مع حر كات St. Vitus dance‏ * 


غير إرادية) 
دانترولین Dantrolene‏ 


- هذا الدواء يسبب إرتخاء العضلات الاإرادية » ويستخدم في الطب النفسي لعلاج حالة المتلازممسة 
الخبيغة للأدوية المهدنة N[18‏ الي تتميز يارتفاع درجة الحرارة وتيبس عضلي . 
مُعْطبات - حقائق ت لواف Data‏ 
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- هذه الحقائق أو المعلومات يتم الحصول عليها من خلال دراسة ظواهر أو عينات › ويتم تحليلهها 
احصائيا في الابجحاث العلمية لأستنباط النتائج . 


تاريخ -عَصر - عهد- مود Date‏ 
- الكمة تدل علي التاريخ مثل تاريخ حدوث شيء في يوم أو شهر أو عام . 
* لا نهائى - مغفل من التاريخ dateless‏ * 
ضَوء التهار Daylight‏ 


- يشتق من لفظ يوم أو مار لإ( بعض المصطلحات مثل الرعاية النهارية التي تعن تقدم خدمات 
التأهيل والعلاج للمرضي في مراكز تعمل خلال النهار ويعود الريض إلي مارله ليلا » كما ينسب إلي 
النهار بعض الاضطرابات التي تحدث في اليقظة مقارنة بالاضطرابات الليلية . 


* day care رغاية تهارية‎ * 

* day dream حلم يَقَظة‎ * 

* كابوس اليقظة daymare‏ * 

* علاج تهاری day treatment‏ * 
بادئة معناها: عکس - نص - دون - De‏ 


- تدخل البادنة في تعبيرات لتدل علي النفي مثل تعبير لامعاوضة وهي عكس كلمة تعويسض 
Compensation‏ » وإزالة هذه البادئة من الكلمة يعطي كلمة أخري عكسها في المعني . 


لا مُعّاوضة - فشل التعويض Decompensation‏ 
أصّم Deaf‏ 
- حالات ضعف أر فقدان حاسة السمع لأسباب عضوية أو نفسية . 
* صم وأبکم deafmute‏ * 
* صمم deafness‏ * 
* صَمَّم هستیری hysterical deafness‏ * 
ت Death‏ 


- يهتم الطب النفسي بدراسة بعض الظواهر المتعلقة با موت مغل تصور التحليل النفسي لغريزة الموت 
٤‏ والاتجاهات والمفاهيم حول الموت والخوف المرضي من الموت > واسسباب الوفاة ٤‏ والوانسب 


النفسية الأخرى . 
* میت dead‏ * 
* غريزة الوت death instinct‏ * 
بر مُعَدَل الوَقَاة death rate‏ * 


Decision رار‎ 
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- يعتبر إتخاذ القرارات والتردد في ذلك من الأعراض النفسية › ومن محجالات الطب النفسي أيضا 
القرار الخاص باسلوب العلاج وكيفية التدخل في الحالات . 


* شَجَرَة القرار decision tree‏ * 
* حاسم = بات decisive‏ * 
متلازمة دكليرامبو( حالة عشق المشاهير ) de Clerambault syndrome‏ 


- يطلق علي هذه الخالة ايضا هوس العشق ۲٥۲0۳۸3114‏ » وفيها يتملك المریض إعتقاد خلطی 
بأن شخصاً آخر غالبا ما يكون من نجوم الفن أو الرياضة أو من المشاهير علي علاقة حب معه » 
وتحدث في الرجال واللساء ويترتب عليها بعض المشكلات القانونية نتيجة هذه الفكرة المرضية . 


Defect E 
. MR استبدل مصطلح ضعف العقل بآخر اكثر تداولاً هو التخلف العقلي‎ - 
*defective مُختل‎ * 
* mental defective فن العقل‎ * 
Defense دفاع‎ 


- وصف فرويد الآليات أو الحيل الدفاعية مع التر كيز علي الکبت ۴۶۹101۸٣صR۴‏ الذى يعتسبر 
اکثرها استعمالا > واكملت " آنا فرويد ' الوصف في The Ego and (he 4li‏ °‘ 
Mechanisms of Defense’‏ › وتنقسم إل : 

* نرجسیة Narciss0s)1€‏ مل الإنکار اچنىم 0¢ › رالاسقاط ec†101ز۴re0‏ › والتشويهە 
Distortion‏ . 

* غير ناضجة ۲€ )1"4 مثل التقمصض Regression ضصوكily « Identification‏ . 

" عصابية ۲0۲1€ N٥‏ منل الكبت ١i0كوeا Rep‏ » والعزل ati0nاso]‏ › والإزاحة 


. Displacement 
والمىرح‎ › Sublimation رالإعقننلء‎ « Al trusim مل الغيرية‎ M3) u ٣۴ ناضجة‎ 
. Humor 
* defense mechanism آليّة دفاعية - حيلة‎ * 
* defensive داع‎ * 
Deficiency ۰ نَقص‎ 
. مصطلح يعبر عن النقص المادى والمعنوى ولي الكم والوظائف الجسدية والنفسية‎ - 
* mental deficiency لقص عقلى‎ * 
* mutritional deficiency قص غذائی‎ * 
Definition ریف‎ 


- يعتبر وضع تعريف محدد بداية لدراسة أى ظاهرة أو موضوع أو حالة مرضية . 
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فض ( غشّاء البكارة ) Defloration‏ 
- ترتبط عملية فض غشاء البكارة عند الممارسة الجنسية الأولي ببعض المفاهيم والافكار والمأخاروف 
لدى الفتيات والشباب في البيئة العربية . 


تشلوية اة Deformity‏ 
- غالبا بالنسبة للتشوهات الجحسدية الظاهرة . 
کول Degeneration‏ 


- يستخدم هذا الصطلح طبيا للتعبير عن تراجع وتحلل في القكوين والوظيفة » ويستخدم في علوم 
النفس والاجتماع لوصف بعض الظواهر . 


* تَحَلّل اجتماعي *social degeneration‏ 
* اضطراب اخلال degenerative disorder‏ * 
اروج من تنظيم ( المؤسسات ) Deinstitutionalization‏ 


- يستخدم هذا المصطلح لوصف ترر بعض الاشخاص من الاماكن الداخلة مثفل المؤسسات 
والمستشفيات ردور التأهيل للمعاقين والمسنين والمرضي وعودقم إلي الجتمع › والعكس هو عملية 
إدخامم إل هذه الاماكن ويطلق عيqا Institution a1iz4ti01‏ . 

قبل الآن ( فرنسية ) DLlja‏ 
- يصف هذا المصطلح الفرنسي مجموعة من الظواهر والأعراض المرضية تحدث في بعض الأمسراض 
العصبية والنفسية مثل خلل وظائف فص الخ الصدعي ع ط0| إةإ0م ٣em‏ . 


% مغو - سبق مَغْرفته d[]ja entendu‏ * 
ل افر ف d[]ja fait‏ * 

* سبق التفکیر فيه d[]ja pens[]‏ * 
و dlJja vu‏ * 
Deliberate a‏ 
- من المصطلحات التي تستخدم كبديل لكلمة الإنتحار $101۴ استعمال تعبير إيذاء النفضس 

المتعمد (S8‏ رهو علي نوعين : 


* الإیذاء القاتل 4۲ط ۴a ta1 deliberate self‏ ريعي اللإنتحار . 
* الإيذاء غير القاتل Non-fata1 deliberate ءعاf 14۲۳١‏ ريعي غاولة الإنتحار . 

* ايذاء النفس المتعمد deliberate self harm‏ * 
حح - حتاح ~ انحر اف Delinquency‏ 
- الوح هو الحراف سلو كي مع خروج علي القواعد والقوانين »› ويستخدم هذا المصطلح عادة 

ليصف هذا الانحراف في الأطفال والمراهقين . 


* جانح - مُْحَرف deliquent‏ * 
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Delirium 

- الهذيان هو خلل في حالة الوعي والوظائف العقلية بحدث بصورة مفاجئة ممع علامات نفسية 
وعصبية نتيجة لأسباب محتلفة أهمها أمراض الجهاز العصبي كالصرع واصابات الرأس › والأمراض 
العضوية مثل أمراض الكلي والقلب والكبد › والتسمم بالمواد الضارة والأدوية وغير ذلك › ويحدث 
بنسبة تتراوح بين 25-10 0 في مرضي الأقسام الباطنية والجراحة والعناية الم ركزة » ومن امتله 
نوع المذيان الارتعاشي الذى يحدث في مدمني الكحول عند الإنسحاب من التعاطي › ويتم الملاج 
بالتعرف علي السبب وعلاجه . 
* هَذيّان ارتعاشي delirium tremens‏ * 
ایقاع دلتا - موحات دلتا Delta rhythm/waves‏ 

- يضم إيقاع دلتا اكبر الموجات في رسم المخ من حيث الشدة واقلها في التتابع حيث أا تكون 2- 

3 / في الثانية ولا تزيد علي 5 دورات في الثانية وتدل علي خلل مرضي . 
رُم - وهم = ضّلال 
- تعتبر الضلالات أو التومات من الإعراض النفسية الذهانية الهامة » وتعني وجود إعتقاد خاطى 
لدى المريض يصدقه ولا يتفق هع الواقع › ومنها أنواع ختلفة تصاحب حالات الفصام والمهوس 
والاكتناب والذهانات العضوية › وقد تكون الضلالات غريبة مشل المريض الذى يعتقد بأنه مراقب 
بأجهزة فضائية » أو مرتبة 10341⁄6QعءلS‏ » وتبدو شبه منطقية هشل الموظف الذى يشعر أنه 
مضطهد من رؤسانه ‏ ومن أنواعها الصدمية N1151‏ › وتوهم الففر ۴0۷6۴۲ » رالجحسمية 
Persecution داqطضالار . Somatic‏ › رالعظم Grandeur‏ › والاشارة 
Reference‏ . وامام النفس «uuisit10اac-fاSe‏ » وتوهم التحكسمم والسسيطرة الخارجية 
Cnt r1‏ . وتوهم الخيانة وا111 [۴6d‏ حين يشك المريض في عدم إخلاص الشخص الذى يبه 


Delusion 


* delusion of control َوَهُم السَبْطّرة‎ * 

* delusion of grandeur وهم العَظَمّة‎ * 

* delusion of persecution وهم الاضطهاد‎ * 

* delusion of poverty وهم الفقر‎ * 

* primary delusion وهم أولي‎ * 

* secondary delusion َوْهُم ثانوی‎ * 
Delusional ب‎ 


- نسبة إلى التوهم أو الضلالات تم تصنيف جموعة من الاضطرابات التي تكون العلامة الرئيسية هل 
وجود المعتقدات الوهية » ويوصف المريض بأنه متوهم ud ed‏ |0 . 
* مُعْتَقدات وهبية delusional beliefs‏ * 
* اضطرَابات وهمية ` delusional disorders‏ * 
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* delusional jealousy غيرّة وَهْميّة‎ * 
* delusional patient مریض راهم‎ * 
Dementia E 


- يعني الخرف أو العته 01161413 مبجموعة من الاضطرابات تتميز بندهور في الوظائف العقلية 
يرتبط بتقدم السن أو الاصابة بمجموعة من الأمراض مثل مرض الزايمر وتصلب الشرايين أو الحالات 
الثانوية » وتحدث حالات العته بدسبة 05 فوق سن 60 سنة » و420 فوق سن 80 سنة › 
ويكون تدهور الذاكرة والسلوك هو العلامة الأولي لها . 


* خرف رمن نوع الزامر ) dementia of Alzheimer’s type‏ * 
* حرف کر ر میقس ) dementia praecOox‏ * 

* خرف ( عه ) الشيخو خحة senile dementia‏ * 
الکار Denial‏ 
- من الآليات الدفاعية أو الحيل التي يتم فيها انكار أمور حقيقية لتجنب ها يرتبط ها من مشاعر 

اليمة . 
اعَمَّاد Dependence‏ 


- في عام 1964 أوصت منظمة الصحة العالمية باستبدال مصطلح الادمان ۸41٥107‏ غصطلح 
آخر هو الاعتماد علي العقاقير "de1۴‏ ءمعd‏ عuا(‏ » ويعني التفاعل مع العقاقير ‏ وإلجاح 
الحصول عليه › والاتجاه لزيادة الجرعة » وحدوث أعراض انسحاب او ٣4W‏ ل ط۷1 عند التوقف 
» والاعتماد نفسې [ھ1ع‌ه‌1هطعرء۴ » وبدیٰ 141ورط۴ » ویستخدم مصطلح سوء استعمال 
المواد #كن اه e¢ncوstطub‏ بنفس المع . 


* الاعتماد علي العقاقير drug dependence‏ * 

* الاعتماد الفسيولوجي ( الوظيفي ) physioloigcal dependence‏ * 

* الاعتماد النفسي psychological dependence‏ * 
ابع - عالة - اتكالي Dependent‏ 


- وصف للشخص الذى يعتمد علي الآخرين في احتياجاته » ويطالبهم بعحمل المسئولية بدلأ همه › 
ولا یثق بنفسه › ولا یستطیع تدبیر شئونه عفرده . 


* اضطراب الشخصية الاتكالي Dependent personality‏ * 
disorder‏ 
مدد الشخحصية Depersonalization‏ 


- حالة نفسية يشعر فيها الشخص بالضياع › وأنه نفسه قد أصابه تغيير » وكما لو أنه في حلم › 
ومنفصل عن جسمه وعن الحياة من حوله . 
* اضطراب ببَدّد الشخصية Depersonalization disorder‏ * 
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اکتئاب Depression‏ 
- الاكتئاب هو أحد اكثر الاضطرابات النفسية انتشارا » وتقدر احصائيات منظمة الصحة العالمية 
نسبة الاصابة بالاكتناب بحوالي 07 من سكان العام » وهو اضطراب للمزاج مع هبوط في الحالسة 
النفسية والجحسدية › واسبابه عوامل وراثية ومكتسبة هشل التعرض للضغوط والخسارة › رلالإكتشساب 
أنواع متعددة تختلف في شدقا » ومن أهم مضاعفاته الانتحار › والعلاج عن طريق الاساليب النفسية 
رالأدرية المضادة لاإكتناب › والعلاج الكهربائي . 


* masked depression اکتئاب مقع‎ * 

* nevrotic depression اکتئاب عصاي‎ * 

* psychotic depression اکتئاب هاي‎ * 

* reactive depression اكتناب تفاعلي‎ * 
Depressive اکتناي‎ 


- تشمل الاضطرابات الأكتئابية مجموعة من الحالات المتنوعة منها : 
* الاضطرابات الاكتئابية الرiئıية Major dep disorders‏ . 
* الاضطرابات الاكتنابية البسيطة Minor dep disorders‏ . 
* الاضطرابات الاكتئابية الو جزة اتكررة Recurrent brief dep disorders‏ . 
* اضطرابات امزاج لخر“ Other mood disorders‏ . 


* depressive disorder(s) اضطرابات اكتابية‎ * 

* مُکافيء اکتئایي ( اتاب مقع ) depressive equivalent‏ * 

* depressive personality شخصية اكتنابية‎ * 
Depth عمق‎ 


- الكلمة تدل علي العمق جعناه اجرد ومفهومة المعنوي مثل عمق التفكير » ومنها تعبيرات تحليل 
وسيكولوجية الأعماق التي تم باظواهر وتبحث في جذورها . 


* تحليل أعماق depth analysis‏ * 
* سيكولوجية الأعماق depth psychology‏ * 
ٹک ورو چ ھ۲ ا Derailment‏ 


- يطلق علي هذه الالة أيضا تفكك الارتباط "4014410 گ0 L00sen| ۸g‏ وتع ان 
المريض لا يستطيع الاحتفاظ بخط مستمر من التفكير ويجد نفسه قد خرج عنه . 
يدد الواقع - تحريد من الواقعية Derealization‏ 
- يعني هذا شعور المريض بأن العام من حوله قد تغير واصبح كل ما فيه بالنسبة له غرياً . 
جلد Derma‏ 
۰ - توجد علاقة بين الحلد والحالة النفسية » وكثير من الأمراض الحلدية ترتبط بعوامل نفسية . 
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* جلدی dermal‏ * 
* ل الأمراض الملدية dermatology‏ * 

* رهاب جلدى ر الخوف المرضي من تلف / dermatophobia‏ * 
انخلك أو آمزاض اجلد dermatosiophobia‏ 
دیسبرامین ( مر کب ثلاثي الحلقات-دواء للاکتعاب) Desipramine‏ 
رعبة Desire‏ 

- يستخدم هذا اللفظ لوصف الرغبة الجنسية de51٣‏ أوu×م$‏ مغلا . 
باس - قرط Despair‏ 
- يحدث هذا الشعور علي سبي المغال في الطفل الذى ينفصل عن الأم. 
دیسیرل ( ترازودون) : ( دواء مضاد للاکتتاب ) ) Desyrel ( Trazodone‏ 
الفكاك - الْفصًال Detachment‏ 


- يكون رد فعل الطفل الذى يبتعد عن الام هو الانفصال عنها عاطفياً وتحدٹ لديه سلسلة من الآثار 
البدنية والنفسية السلبية لا يتخلص منها حتي بعودة الام إليه . 

ۇن Deterioration‏ 
- وصف التراجع السلبي في الوظائف الحيوية أو النفسية . 

إزالة اة Detoxification‏ 
- في المرحلة الأولي لعلاج حالات الاعتماد علي العقاقير والمخدرات يتم تخليص الجسم مهن هذه 
المواد عن طريق خطوات طبية لازالة السمية 4)101ع٥‏ 0×1[ تمعد لعدة ايام . 

جن Determinism‏ 
- علاقة هذا المصطلح بالطب النفسي من خلال رؤية مؤداها أن الفرد هو نتاج للأحداث و البرات 
التي مر با في حیاته » وأٹرت فيه › وتتحکم في سلو کیاته . 


* Detererminant مُحَدّد‎ * 
% : ٠ ¥ 
determination تخدید - تمنيم‎ 
* determinism ية‎ 


ود 


مر - ارتقاء - نماء 
- هذا المصطلح في الطب النفسي تمت دراسته منذ بداية القرن المشرين مع الأهتمسام بنمسو 
الشخصية» وتأثير أحداث مرحلة الطفولة علي مراحل العمر التالية › وقد امتد هذا الأهتمام إلى 
نواحي بيولوجية وسلو كية تدخل كلها تحت مظلة ما يطلق عليه دورة الحياة #إعإء عf‏ »› 
ويشمل النمو أو الإرتقاء النواحيي المعرفية 002141۷6 » رالانفعالية أاو٣‏ 0٤0ص‏ » واللففة 
anguageا‏ والأمور النفسية الجنسية أحوuا×ع؟0طعرء۴‏ » وتوجد نظريات للنمو منها علي 


Development 
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سبيل الخال نظرية اریکسون 0۲۷ ط)٤ ٥۸'۶‏ )زغ . ونظرية بیاجیه 6٤‏ ے۴1 » کمایدرس 
الطب النفسي مجموعة من الحالات المرضية تحت مسمي الاضطرابات الارتقانية . 


* developmental disorder اضطراب ارتقائي‎ * 

* علم نفس النمو developmental psychology‏ * 

* development test(s) اختبارات الارتقاء‎ * 

* نظرية امور الارتقاء) decelopment theory‏ * 
الْحراف Deviation‏ 


- الكلمة تدل علي الأغراف معناه اجرد أو المفهوم المعنوي للأنحراف عن الطريق السوي › وتدخلل 
في تعبيرات احصائية مغل الأنحراف المعياري الذي يعني تشتيت القيم حول هعدها المتوسط . 


* median deviation انحراف وسيط‎ * 
* standard deviation انحراف معیاری‎ * 
Dexamethasone suppression test (DST) احتبار قمع الدکسامیٹازون‎ 


- هذا الاختبار $1( للتأكد من تشخيص الاضطرابات الاكتئابية » ويتم عن طريق استخدام ملدة 
ديكساميثازون بجرعة 1 مجم بالفم الساعة 11 مساء ثم قياس مستوى مادة الكورتيسسول في اليسوم 
التالي الساعة 8 ص › 4 م › 11 م ( 1مجم دكساميثازون = 25 مجم كورتيسول ) » وتكون النتيجة 
إيجابية حينما بحدث عدم كبح N0١81 P۲۴58101‏ في مستوی الکورتیسول في البلازما (فوق 5 
ميكروجرام %0 ) » وعكن من خلال هذا الاختبار أيضاً متابعة تأثير العلاج بمضادات الاكتثاب » مع 
ملاحظة أن بعض النتائج الزائفة تحدث نتيجة لتداخل بعض الالات المرضية والعقاقير مع الاختبار . 
ا Dexterity‏ 

- تقأثر مهارة استخدام اليد والأصابع في الأعمال الدقيقة ببعض االات العصبية » ويتم اختبار ذلك 
عن طريق بعض المقاييس . 0 من سكان العام » وهو اضطراب للمزاج مع هبوط في الخالة النفسسية 
والحسدية » وأسبابه عوامل وراثية ومكتسبة مثل التعرض للضغوط والخسارة » وللاكتناب أنسواع 
متعددة تختلف في شدقًا » ومن أهم مضاعفاته الانتحار › والعلاج عن طريق الأساليب النفسسية › 
والأدرية المضادة للاكتناب › والعلاج الكهربائي . 


* مَهّارة يدوية manual dexterity‏ * 
* اختبار مَهارة dexterity test‏ * 
د کستروآمفیتامین ( د کسدرین ) ) Dextro amphetamine ( Dexedrine‏ 


- هذا العقار من مجموعة الامفيتامينات "1١٥5‏ 4٤١م"‏ الي تم تصنيعها لي عام 1935 › 
وما فعالية في علاج حالات النوم الانتيابي كم N4۲١106‏ » وبعض حالات الاكتصاب › وفرط 
الحركة في الأطفال » وقد اجازت هيئة الغذاء رالدواء الأمريكي ۴0۸ استخدام هذا الدواء في 
حالات النوم الانتيابي » واضطراب خلل الإنتباه مع زيادة الحركة في الأطفال ۸00-41 . 
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رابت اليمين(الخوف المرضي من الاشياء ي الناحية اليمي) Dextrophobia‏ 
بادئة معناها : مُردوّج - الئان - مُضَاعَف Di-‏ 
- تدخل هذه البادنة في كلمات لتدل علي أشياء مزدوجة أو ثنائية . 
* ثنائية - التقسيم الي نوعين dichotomy‏ * 
* شلل مزدوج ر( في جانبي الجسم ) diplegia‏ * 
تشلجیص Diagnosis‏ 


- يحتوى التقرير النفسي للحالات علي وضع التشخيص البدئي اه٠‏ 0آءآ۷ه٣۴‏ في البداية » ثم 
التوصل إلسى التشخيص النهائي ۴1٣1‏ › وقد يتم وضع تشخيص ثائي او( في الحالات 
المرضية المزدرجة y٤زidاامmص€0.‏ أر تشخيص متعمدد عام ذtآاMu‏ › ريستم التوصل إل 
التشخيص بعد دراسة تاريخ الحالة وإجراء الفحص الإكلينيكي . 

عفاته الانتحار » والعلاج عن طريق الأساليب النفسية › والأدوية المضادة للاكتسساب › واللاج 


الكهربائي . 
* هُقابلة تشخيصية diagnostic interview‏ * 
* تشخيص فارقي differential diagnosis‏ * 
* اختبار تشخيصي diagnostic test‏ * 
الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقلية Diagnostic and Statistical‏ 


Manual of Mental Disorders 
الأكتناب هو أحد اكثر الاضطرابات النفسية انتشارا › وتقدر إحصائيات منظمة الصحة العالية‎ - 
نسبة الإصابة بالاكتئاب بجحوالٰي %7 من سکان العام > وهو اضطراب للمزاج مع هبوط في الحالة‎ 
النفسية والجحسدية » وأسبابه عواهل وراثية ومكتسبة مدل التعرض للضغوط والخسارة » وللاكتساب‎ 
أنواع متعددة قلف ف شدفا ( ومن أهم مضاعفاته الانتحار ( والعلاج عن طریق الأساليب النفسية»‎ 
. والأدوية المضادة للاكتناب › والعلاج الكهربائي‎ 
Diazepam ( Valium ) دياز بام(فاليوم):(احد مشتقات البتروديازبين ويعتبر من اكثرها‎ 
اشارا ر خخ لتأثیره المضاد للقلق»ومهدئ» ومنوم » وقي علاج‎ 
) الصر ع › والعمليات الحراحية‎ 


دايبترو كسابين ( بجموعة من الادوية المضادة للذهان ) Dibenzoxapine‏ 
تعليمي Didactic‏ 
- وصف يطلق علي بعض أنواع العلاج الجحمعي 1۵۲۸ ا١١6۲‏ حيث يكون ادف 

الرئيسي للعلاج تعليمي . 
غذاء Diet‏ 


- للغذاء الصحي تأثير غير مباشر علي الصحة البدنية والنفسية . 
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* العلاج الغذائي dietary therapy‏ * 
اختلاف - فق Difference‏ 
- يوجد الاختلاف أو الفروق بين الأفراد في التكوين الام والققدرات البدنية والعقلية › أو 

التشخيص الفارق فإنه يعني وضع احتمالات أخرى للحالات المتشامة في الأعراض لترجيح اعتبارات 


التوصل للتشخيص السليم . 
* قروق فردية individual difference‏ * 
* فارق differential‏ * 
* الشتي الفارق differential dignosis‏ * 
* فرقة ۰ differntiation‏ * 
ٺنائي ميو ت ميثيل أمفيتامين Dimethoxymethylamphetamine‏ 


- من مشتقات الامفيتامين المنبهة للجهاز العصبي» وتوجد بعض المشتقات الأخرى المختلفة تستخدم 
كمواد للإدمان » وتدخل في مواد تعرف بأسماء دارجة متعددة مثل الكراك ٣4k‏ > والكرستال 
Eve sly, « Adam pد'ڪ « Crystal‏ . 


دایفنهیدرامین ( مضاد للهستامین ) Diphenhydramine‏ 

دایفنیل بیوتل ببریدین ( بیموزید ) ) Diphenyebutylp iperidine ( Pimozide‏ 

ا Dipsomania‏ 
- مصطلح يطلق علي حالة الإلخاح القهرى للإنغماس في تعاطي الكحول . 

Direct اشر‎ 


- الكلمة تعني وصف الأشياء المباشرة بالمعني اجرد أو المعنوي وكذلك الاتجاه » ومنها وصف نسوع 
المقابلة النفسية » رالعكس غير مباشر ٤6۴٣1۲أ"]‏ . 


* جيه - انْجّاه - قَيّادة direction‏ * 
* مُقَابلة مُبَاشِرة direct interview‏ * 
تفريغ - خحروج ( من المستشفي ) Discharge‏ 


- كما توجد قواعد لدخول المرضي النفسيين للمستشفيات ١410ص‏ ل۸ فإن الخررج 
Discharge‏ » له أيضاً خطوات وقواعد منظمة . 


* خُرُوج غیر ارادی involuntary discharge‏ * 
إفشاء ( السر ) للحماية Disclosure to safeguard‏ 


- يدخل تحت بد الثقة رالامتياز ع "v4‏ , ityاConfidentia‏ ضرورة حفظ اسرار 
المرضي » وحق المريض في سرية ما يتعلق به من معلومات › لكن واجب التحذير والحماية جعل مسن 
الممكن إفشاء بعض المعلومات التي يدلي 4ا المريض إذا كان في ذلك حاية للمريض أر للغير أو فع 
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ضرر محتمل › ويتعلق بذلك بعض الإعتبارات الاخلاقية والقانونية يهتم ها الطب النفسي الشرعي 
(ركتاب الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيني ) 


تمییز Discrimination‏ 
- التمييز بين المؤثرات المختلفة له جوانب نفسية في عملية التعلم Learning‏ والتشریط 
Conditioning‏ . 

* discriminative ممیز‎ * 

رض Disease‏ 
- يطلق علي الأمراض بصفة عامة : عضوية أو نفسية . 

اضْطر اب Disorder‏ 
-- خلل أو اضطراب في الوظائف البدنية أو النفسية يؤدى إلى حالة مرضية . 

هان - فقدان التو حه Disorientation‏ 
- يصف هذا المصطلح اضطراب التعرف علي الزمان أو المكان أو الأشخاص . 

ديسبال(او رفيناندرين)من الادرية المضادة لمفعول الكولين ) Dispal ( orphenandrine‏ 

إراحة - اخلال Displacement‏ 


- من الآليات أو اليل الدفاعية » ويعني إزاحة الانفعال المرتبط بشى أو فكرة وإحلاله علي شى آخر 

مشابه له في بعض النواحي والمواصفات لتقليل تأثير هذا الإنفعال في الخحالات العصابية . 
اسَعْداد ( نفسي أو بدن ) Disposition‏ 
- لوصف الاستعداد النفسي أو البدي . 

Disruption 

- يصف مصطلح اضطراب السلوك الممزق اضطرابات سلو كية تحدث في الأطفال والمراهقين وفيه 
تظهر علامات العناد والتحدي أو التعدي علي حقوق الغير وخرق القواعد الاجتماعية › وتزريد نسبة 
هذا الاضطراب في الذ كور في هذه المرحلة العمرية . 
* اضطراب السلوك المَرّق disruptive behaviour disorder‏ * 


Dissociation EE 
يستخدم هذا المصطلح لوصف إحدى الخحيل الدفاعية لتفادى الضغوط النفسية › وفي حالات‎ - 
الاضطرابات الانفصالية يفقد المريض يضطرب تعرف المريض علي هويته ويتغير الوعي › وتشمل هذه‎ 
الحالات النسيان الانفصالي لفترة محددة » وحالات الشخصية المزدوجة والمتعددة › أو تقمص هويسة‎ 
أخرى دون وعي مع التجوال » وغير ذلك من الظواهر الانفصالية الغريبة التي كانت تاخل تحت‎ 

مسمي الانفصالي المستيري Hysterical dISC0Cİ4)İ01‏ . 
* سيان انفصالی dissociative amnesia‏ * 


* dissociative disorder(s) اضطرابات الفصالية‎ * 
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* dissociative fugue راد انفصالي‎ * 

* dissociative indentity اضطراب هوبّة الفصالي‎ * 
disorder 

* dissociative ظواهر انفصالية‎ * 
pheneomena 

* اضطراب الَيبَة الانفصال dissociative trance‏ * 
disorder‏ 
ریف -تشویه Distortion‏ 


- من الآليات أو الحيل الدفاعية التي يتم من خلاها إعادة تشكيل الحقائق لتلاتم الاحتياجات 
الداخلية للشخص » ويحدث بسبب ذلك ظواهر مرضية مثل التوهم والهلارس والمعتقسدات غير 


الواقعية . 
قابلية الشرود Distractability‏ 
من ظواهر تشتت الانتباه وعدم الت رکیز کما بحدٹ في حالات اهوس علي سبیل الال . 
* شرود - تتت distraction‏ * 
دايلسفرام ( انتابيوز): ( دواء لعلاج ادمان الكحول) ) Disulfiram ( Antabuse‏ 
- سبق وصف هذا الدراء حت ع٤ An)‏ . 
ع امال Disuse‏ 


- هناك قاعدة تنطبق علي الوظائف الحسدية والعقلية تقوم بأن عدم الاستعمال يؤدى إلي فقدان 
الوظيفة » ويظهر ذلك واضحا في الأعضاء التي لا تستخدم لفترة طويلة بسبب الرض فإها تصاب 
بالضمور » وينطبق ذلك علي بعض الوظائف مغل الممارسة الجنسية . 

نُهّاری Diurnal‏ 
- يصف هذا المصطلح التقلبات اليومية واختلاف الحالة علي مدى ساعات اليوم مثل ما بدث في 
بعض حالات الاكتئاب التي تزيد شدة أعراضها في الصباح وتتحسن في المساء . 

* تقلبات يومية diurnal variations‏ * 
طلاق Divorce‏ 
- يهتم الطب النفسي بدراسة الجوانب النفسية في ظاهرة الطلاق › ودراسة العوامل التي تريد مسن 
احتمالات الطلاق مغل النواحي النفسية والمستوى الاجتماعي والأمور الادية والجدسية › والآالار 

النفسية المترتبة علي الطلاق . 
* الطلاق العاطفي emotional divorce‏ * 
* علاج الطلاق divorce therapy‏ * 
احتصار حامض الديو كسي ريبونيو كليك ) DNA ( deoxyribonucleic acid‏ 
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- الحامض النووي في نواة الخلية ويتكون من قواعد امينية هشل الادنين والموانين والبيورين » ويمجحملى 
الصفات الوراثية في الجينات . 

ذهب Doctorine‏ 
- مثل المذاهب الفلسفية والعقائدية المختلفة . 

علاقة الطبيب بالمريض Doctor-potient relationship‏ 
- لعلاقة المريض والطبيب جوانب نفسية وقانونية واخلاقية ودينية » وتكوين علاقة علاجية هسو 
الخطوة الأولي في العلاج النفسي عن طريق الآلفة ۸400٣‏ » ريهتم الطب النفسي الشرعي 
ببعض جوانب هذه العلاقة وما يحدث فها من اضطراب . 


دان تک فیدی ‏ ارم مز کد یغ دیل Dogmatic‏ 
دوجماتیل ( سلیراید ): ( وا مضاد للذهان ) ) Dogmatil { sulpiride‏ 
دولوفین(میثادون):(دواء لي علاج ادمان الأفيونات ) ) Dolophine ( Methadone‏ 
شاوه سيط و Dominance‏ 


- تم دراسة ظاهرة السيادة التدرجية ط٤٣4٣عاط Dominance‏ ف الخيوانات › راتضح 
الإرتباط بين فقدان السيطرة أو تديْ السيادة مع حالة نفسية سلبية » وينطبق هذا النموذج علي مسن 
یفقدون الوظائف والنفوذ 4 


* cerebral dominance سَيْطرة مخية‎ * 

* ساد - مسیطر dominant‏ * 

* dominant gene الجن السّائد‎ * 
Don Juan دون‎ 


- مصطلح الدونجوانية أو الولع با رأة يصف حالات الرجال الذين يسعون إلي علاقات متعددة مع 
النساء » ويعكس ذلك شعور بالدونية أو شذوذ مكبوت في بعض الحالات . 


* دونجوانية ( ولع بالنساء ) Don Juanism‏ * 
إل. دو با(لیفودوبا):(دواء لعلاج مرض بار کنسون) ) L-Dopa ( levodopa‏ 
دوبامین ) Dopamine (DA‏ 


- هذه المادة أهمية خحاصة في الطب النفسي › وهو أحد الامينات الحيوية 41(1168 gen1¢ع8i0‏ » 
ويتكون بعد عدة خطوات تبدأ بالحامض الاميني تیروزن "۲۷٣0١1۸6‏ ويتحول بعد ذلك إلي ممادة 
H4‏ » رلادة دوبامين علاقة مباشرة بعظاهر مرض الفصام وبعض الأمراض النفسية والعصبية 
الآخرى مدل الشلل الرعاش »› ويوجد منه عدة أنواع مثل 1[ ,02 ,03 ,4( كما أن للدوبامين 
علاقة بتأثير الأدرية النفسية مثل مضادات الذهان . 

* dopamine hypothesis فَرْض الدوبامين‎ * 


* dopamine receptors مستقبلات الدوبامین‎ * 
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* خلايا عصبية دوبامينية dopaminergic neurons‏ * 
* مارات دوباهينية dopaminergic tracts‏ * 
بجر عة Dose‏ 


- جرعة الأدوية يتم تنظيمها وتعديلها وفقاً لعوامل مختلفة مدل السن والوزن وطبيعسة الأعسراض › 
وتبدأً بجرعة مبدئية أه)اص] ثم جرعة الاستمرار 08€ل €€ 141۳٤۴141‏ حسب كل حالة . 
* منحني الجرعة - الأستجابة dose — response curve‏ * 

ٿٿائي - مردوج - مُضاعَف Double‏ 

- فكرة القيد المزدوج هي افتراض جريجورى باتسون حول خصائص الأسرة في مرضي الفصام › 

وتعني تلقي الطفل رسالة مزدوجة حيث يقال له : افعل كذا › والمكافأة علي ذلك ثم في مناسبة 

أخرى: لا تفعل نفس الشى › والعقاب عليه . 

- الدراسات مجهولة الطرفين تجرى لاخبار تأثير الدواء علي مجموعتين دون أن يكون ذلك معلوما 

للقائمين بالتجربة . 

- الاكتناب المزدوج يحدث في 040 من حالات الاضطرابات الاكتئابية الرئيسية 0ز14١‏ 

depressive disorder‏ حيث يعانون بالاضافة إل ذلك من اضطراب عسر الملزاج 

. ما يؤدى إلي هقاومة الحالة للعلاج‎ Dysthy mic disorder 

- من اختبارات الوظائف الادراكية بطريقة التنبيه المزدوج المتزامن عن طريق لمس رأس المريض ويده 

في نفس الوقت واخنبار قدرته علي التمييز والتعرف علي ذلك › واستقبال منبه واحد دون الآخر 

يدل علي خلل في وظائف المخ . 

- تحدث ظاهرة الإزدراج في حالات الانفصال الهستيرى أو اضطراب تغير ادراك الوعي 

Depersonaliation‏ حیث يشعر بأن ذاته الواعیة 6585[ €C018٥1018‏ قد ت ر کت 

الجسد وانفصلت عنه لتحوم فوقه › او حین یتوهم انه اصبح کیانین منفصلین کل عن آخر . 


* double bind concept فكرة القيد المزدوج‎ * 

* double - blind study دراسة مجهولة الطرفين‎ * 

* double depression اکتئاب مزدوج‎ * 

* double simultaneous تبیه مزدوج متزامن‎ * 
srimulation 

* doubling phenomenon ظاهرة الازدواج‎ * 
Down syndrome مَلازمة داون‎ 


- من حالات الخلل الكروموسومي التي تؤدى إلي التخلف العقلي › وصفها الطبيب الأنجليزى داون 
عام 1866 . ويطلق عليها أيضا النغولية 10180114۳١‏ نظرا للشكل روالعلامات المميزة لين 
والأنف في الأطفال المصابين › والخلل في الكروموزمات رقم 21 التي تكون 3 بدلا من 2 › 
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رمعدلاقا حوالي 1 في كل 700 من المواليد › وتزيد احتمالات حدوثها في الأمهات فوق سن 32 

سنة لتصل إلى 1 من المواليد . 
دو كسين ( دواء ثلاثي الحلقات لعلاج الاكتقاب ) Doxepin‏ 
رت Drawing‏ 
- للرسم أهمية خاصة من النواحي النفسية في تحليل محتوى الرسم وتفسير معني الأشكال والالوان › 
وتقييم الحالة النفسية للأطفال › واختبار رسم الشخص من الاختبارات الاسقاطية للذكاء والشخصية 


في الأطفال والكبار . 
* سم آلي automatic drawing‏ * 
* اختبار رسْم الشخص draw a person test‏ * 
حلم Dream‏ 


- يهتم الطب النفسي بالاحلام والظواهر المتعلقة ها » وقد وضع فرريد نظرية للأحلام وشرحها › 
ويرتبط بالاحلام بعض الآليات النفسية مثل التكثيسف 01534101 C0۸3‏ والتمثیل الرمزى 
Sym boاic representation‏ . وترى الاحلام علاقة بالانفعالات النفسية مسل القلق 
والاكتئاب والخوف والتوقع › ومن المنظور الإسلامي فإن الرؤية قد وردت في مواضع كثشيرة مسن 
القرآن الكرم مع دلالتها وعلاقتها بأاحداث المستقبل . 


* تحليل الحلم dream analysis‏ * 
* محتوى الحلم dream content‏ * 
* حالة شبيهة با حلم dreamlike state‏ * 
* رمزية الم dream symbolism‏ * 

* ملح الم dream work‏ * 
دافع - بَاعِث Drive‏ 
- يدرس علم النفسي أنواع الدوافع مثل دافع السيطرة والحوع والجدس › وتأثيرها على السمسلوك 

الإنساي . 
* ظرية الدّافع drive theory‏ * 
عفار س دواعت خد Drug(s)‏ 


- العلاج بالأدوية والعقاقير وتأثيرها علي الوظائف البدنية والنفسية كعلاج وأعراضها الجانبية 
وتر کیبها وجرعاقا والتفاعل بين العقاقبر يتم دراسسته بتصوع في علسم العقاقير النفسية 


. Psychopharmacology 
* drug interaction تداخل العقاقر‎ * 
* drug therapy العلاج بالأدوية‎ * 


احتصار: الدليل التشخيصي والاحصائي-الطبعة الرابعة DSM-III : (Diagnostic and‏ 
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Statistical Manual —fourth edition ) 
Diagnostic and Statistical انظر شرح مصطلح الدليل التشخيصي رالإحصائي‎ - 
. Manual 


احتصار:اختبار قمع الد کسامیٹازون DST(dexamethasone‏ 
suppression test )‏ 


. Dexamethasone suppression test zlbþصم انظر شرح‎ - 

احتصار: هذیان ارتعاشي DTS(delirium tremens)‏ 
- الهذيان الارتعاشي 68( حالة تحدث في نسبة حوالي 05 من مدمني الكحول خصوصا بعد 
التوقف عن التعاطي » ومن مدلول المصطلح فإن العلامات الرئيسية للحالة تكون الهذيان وهو حالسة 
تغير في الوعي مصحوبة باضطراب في الوظائف العقلية › وارتعاش حر كي في الجسم والأطراف › 
ويسستخدم في الصلاج مشستقات الباروديازبين المهدنة خصوصاا كلورديازب وكسيد 
Lorazepam plıjIgl ıi Chlordiazepoxide‏ . 

ٿائي Dual‏ 
- وصف ثنائي أو مزدوج يطلق في بعض الحالات مثل التشخيص المزدوج حين توجد أعراض حالتين 
في نفس المريض ويطلق علي هذه الحالة أيضاً C010۲ 1Q1‏ وبالنسبة للعلاج الجدسي المزدوج 
فهو أسلوب علاجي لالات ضعف الممارسة الجسية ابتكره كل من ماسترز وجونسون 
۷.Masters , ۷V. Johnson‏ رفيه يتم تطبيق العلاج علي الزوجين سا 


* تشخیص مز دوج dual diognosis‏ * 

* dual - instinct theory نظرية الغريزة المزدوجة‎ * 

* dual - sex therapy العلاج ااي الُزدوج‎ * 

* dualism ثائية‎ * 
Durham rule قاعدة درهام‎ 


- في تطور احكام المسئولية النالية للمرضي العقليين التي يدرسها الطب النفسي الشرعي فقد تم 
وضع قاعدة درهام لي واشنطن عام 1954 كبديل لقاعدة مكناتن 1٤٤1ع Nau‏ التي تعفسي 
المريض العقلي من المسئولية إذا كان الفعل الذى قام به بسبب المرض العقلي حين لا بميز طبيعة عملله 
أو يفرق بين المصحيح رالخطا » وتنص قاعدة درهام علي أن " الشخص لا يعتبر مسئولاً عن عمل مل 
إذا كان هذا العمل نتيجة عقل مريض أو ناقص " وأدى ذلك إلي تساهل شديد وبراءة المهمين 
لأسباب عقلية بزيادة 14 ضعفاً عن ذى قبل » رتم إلغاء هذه القاعدة بعد 10 سنوات ( عن کتساب 
الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيي ) 


Duty to warn واحب التحذير‎ 
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- واجب التحذير والحماية من الأمور التي يهتم ها الطب النفسي الشرعي › ويعني ضرورة قيام 
الطبيب النفسي بالتحذير من خطورة المريض علي نفسه أوعلي الآخرين رغم تعارض ذلك مع إفشاء 

سر المريض › ولعل قضبة " تاراسوف " الذى قام أحد المرضي النفسيين بقتل اخته بعد أن 

حذر الطبيب من ذلك وابلغ الشرطة من القضايا الهامة حول هذه النقطة التي يدور حوها الجمحدل 

حول سرية المرضي › وتقدير خطورقم › والإبلاغ عن ذلك ر عن كتاب الطب النفسي والقانون - 

لطفي الشربيني ) 

Dying patient ال اا‎ 

- يهتم الطب النفسي بدراسة رد فعل المرضي المينوس من حالتهم عند الإحتضار › والتدخحل مع 
الأسرة والمريض في هذه المرحلة الحرجة . 


ذیناشی ب حر کی Dynamic‏ 

* التر كيب الدينامي dynamic structure‏ * 

* ديناميات الحماعة group dynamics‏ * 
بادئة اها 2 می ع د ال Dys-‏ 

- مجموعة من الوظائف النفسية والحسدية يصيبها الخلل أو يصعب القيام بما » ولذلك امغلة كثيرة . 

* سر ذاتية الأعصاب dysautonomia‏ * 

* صعوبة الحسّاب dyscalculia‏ * 

* صُعُوبة الكتابة dysgraphia‏ * 

* صعوبة القراءة dyslexia‏ * 

* رهاب التشوة( الخوف من تشويه المظهر ) dysmorphophobia‏ * 

* عر الجماع - ألم الجماع dyspareunia‏ * 

* عر المزاج dysphoria‏ * 

* اضطراب تَعَسّر المزاج dysthymic disorder‏ * 


* خَلل التوتر dystonia‏ * 
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أذن - سَْع - إصعاء Ear‏ 
- للأذن معني مباشر › أو معني مجازى لوظيفتها لي السمع رالإصغاء › وفقدان وظيفة السمع برتببط 
بريادة القابلية للضلالات ر التومات ) . 


* سَمّعي العَقل ear-minded‏ * 

* شد الأذؤن ear-pulling‏ * 

* to give an ear يطغي‎ * 
Eating disorder(s) ) اضطرابات الطْعَّام ( الأكل‎ 


- تشمل هذه الاضطرابات التي تحدث في نسبة تصل الي 4 من المراهقين والشباب › كما تحدث 
في الأطفال حالات متنوعة أمها مرض فقد الشهية العصسي 1٤۲۷054‏ ۸۸0۲۴۸14 رالسهم 
العصي Bulimia nıerv0sa‏ . 


غريب الأطوار - متطرّف - هَرَائي Eccentric‏ 
* غرَابة - طرف eccentricity‏ * 
دی - رخع Echo‏ 


- تصف هذه المصطلحات ممجموعة من الأعراض المرضية حيث يمل صدى الافكار علامة ميزة مرض 
الفصام حرن يستمع المربض ها يدور برأسه من افكار » وتحدث ظاهرة الصدى اللفظي رالترديد 
والحاكاة في بعض الأمراض العصية والنفسية . 


* صَدَى الأفكار echo des pens[]‏ * 
* صَدَى لَفظي - تر جيع لظي echolalia‏ * 
* تطدیه - مُکاء - تردید echopalilalia‏ * 

* تصدِيّة الح ركة - مُحَاكاة الفغل echopraxia‏ * 
إلتقائية Eclectism‏ 
* عِلْم تفس إلبقائي eclectic psychology‏ * 
ايكولوجيا - علم الأوى - درأسة لمر Ecology‏ 
* ایکولوجیا انسانية ۰ human ecology‏ * 


Economic إفیصّادی‎ 
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- هناك وسائل علاجية تعتمد علي منح مكافأة اقعصادية إما مادية أو عينية لتشجيع المريض علي 
سلوك مرغوب أو حين يتوقف عن سلوك غير مرغوب › ويهتم الطب النفسي الشرعي بالخقوق 
الاقتصادية للمرضي العقلين وهي جزء من الحقوق المدنية للمريض ك٤٣آعأً٣‏ 1۷11 في إدارة شئونه 
المالية باستخناء حالات فقدان الأهلية المدنية حين يتم الحجر علي المريض . 


* economy إقتصاد‎ * 

* اقتصاد العْمَلَّة الرمزية token economy‏ * 

* حقوق المريض الاقتصادية patient’s economic‏ * 
rights‏ 
طح - ألجذاب - بشوّة Ecstasy‏ 

- إحدى درجات التغير الوجداي مع لمسة من الإنتشاء الروحاي تحدث في حالات اضطرابات المزاج 

احتصار:علاج بالكَخَليج الكهربائي-علاج بالصدمة الكهربائية-علاج E.C.T.(electroconvulsive‏ 
بار حفة الكهر بائية ) therapy‏ 


- هذا النوع من العلاج ياستخدام الكهرباء هو احد الوسائل الفعالة والآمنة لعلاج حالات الأكتئاب 
الشديدة والهوس والأمراض العقلية الذهانية » ويقوم هذا العلاج علي فكرة الصدمة التي استخدمها 
مدونا 18413 باستخدام الدواء وبداً أول استخدام للصدمات الكهربائية بواسطة سرلتي وبيني 
ere , Bini‏ ف روما عام 1938 › وتم تطويره بإاضافة دواء باسط للعضلات ثم دواء مخدر 
نع المضاعفات الناجمة عن هذه الجلسات وأهمها احتمالات الكسور في العظام › وكذلك تتم 
الجلسات بوضع اقطاب التيار علي جانب واحد من الرأس n114٠٣41‏ 0ا لتقليل التأثير السلي 
علي الذاكرة » ومعدل الجلسات 3-2 اسبوعاً حتي 12-6 مرة في المتوسط . 


بادئة معناها : خارحي Ect-‏ 
* أدمَةَ حار جية - طبقة الجلد السطحية ectoderm‏ * 
ا Education‏ 
ا النفسية للتربية والتعليم قابلية التعلم › والتاريخ التعليمي للمرضي النفسيين › عد 

تقييم حالتهم . 
* قابلية التعلم educability‏ * 
* التاريخ التعليمي educational history‏ * 
* علم النفس التربوى educational psychology‏ * 
احتصار :رم الخ الكهربائي-تحطيط كهربائية الدِمًاغ EEG(electroencephalography)‏ 


- بدأ استخدام هذه التقنية الكهروفسيولوجية بواسطة هانز برجر ۴۲ع86۲ عام 1929 › 
ويعتمد رسم المخ علي رصد اللشاط الكهربائي للخلايا العصبية السطحية للقشرة المخية عن طريسق 


م 


* ليفة عصبية صادرة ( حركية ) 


الأ 
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اقطاب توضع علي فروة الرأس بنظام معين بحيث يلتقط كل منها اشارات منطقة معينة وتظهر 
الموجات بأنواعها حسب تتابعها وهي : 
* موجات دلتا : اقل من 4 دررات / ثانية ( هرتز ) Delta : Y 4 HZ‏ 
Theta : 4 -8 HZ,‏ 
Alpha : 8-13‏ 
* موجات بيتا : اكثر من 13 دورة / ثانية Beta : Î 13 HZ‏ 
ويتم تفسير السجل الكهربائي حسب تتابع وشدة وتوزيع هذه الموجات › أو ظهور نشاط 
انتیایي ۴4۲0×۷5۳121 أو موجات حادة وشو كات ءاذم؟ › ومن أهم الحالات التي يساعد 
في تشخيصها هذا الفحص الأنواع المختلفة من حالات الصرع y؟مء‌ا¡مE‏ . 


* موجات يتا : 4 -8 دورات / ثانية 
* موجات الفا : 13-8 دورة / ثانية 


ية س ار Effect‏ 
* علاج فعٌال effective treatment‏ * 
* فعاليّة - فاعلية effectiveness‏ * 
صادر - مَصدر Efferent‏ 


- الألياف العصبية التي تحمل الإشارات والحركة من الجهاز العصبي إلى اعضاء الجسم » وعكسهها 

تلك التي تحمل أنواع الاحساس من الجسم إلي الجهاز العصبي وتوصف بالوارد ٤"٠٣م]؟۸‏ . 

* efferent nerve fiber 
Ego 

- تبعا لمفهوم فرويد ونظرياته حول تكوين النفس من الهو 4[ » والأنا 0ج8 » والأنا الاعلسي 

10 فإن الأنا ختص بالتعامل مع حقائق الياة والعام الخارجي » ويستخدم هذا المصطلسح 

علي نطاق واسع في علم النفس والطب النفسي ويضاف لوصف الكثير من الحالات . 


* تحليل الأنا ego analysis‏ * 
* حدود الأنا ego boundories‏ * 
* مركز حول الذات ego centric‏ * 
* دفاعات أنوية ego defenses‏ * 
* مجافي للأا ego-dystonic‏ * 
* وظائف الأنا ego functions‏ * 
* مثال الأنا ( المخل الاعلي ) ego-ideal‏ * 
* أئويّة / أئوى egoism / egoistic‏ * 
حالات الأ ego states‏ * 
* ناغم - هافق الأنا ego-syntonic‏ * 


ان 2 رای ال 


Eidetic 
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- يصف مصطلح الصورة الية الذاكرة المرئية المرتبطة في الغالب لاوس نشطة . 


* eidetic image صورة حي‎ * 
Ejaculation ا‎ 


- قذف المي في الجماع أو الاستمناء عملية فسيولوجية ينظمها الجهاز العصبي الذاي » واضطسراب 
القذف المبكر يعني حدوث القذف بعد فترة زمنية وجيزة هن بداية اللقاء الجدسي . 


* ejaculatio praecox / premature قذف کر‎ * 
ejaculation 
* ejaculatory disturbances اضطرابات القذف‎ * 
Elation رر - إبتهاج ~ إنبشاء‎ 


- حالة من حالات امزاج العالي تتميز ياحساس زائد بالبهجة بختلط بالزهو دون مبرر خارجي ونحدث 
ي بعض حالات اوس افيف ۲10۳13114 أو تحت تأثير بعض العقاقي . 
کبیر السّن = شخ Elderly‏ 

- يعتبر من كبار السن من تجاوز سن التقاعد ( 65-60 سنة ) » وتصل نسبة المسسسنين إلي 020 
أو اكثر في بعض امجتمعات المتقدمة › وكبار السن يشكلون مجموعة معجانسة ويتم تصنيفهم إلى 3 
مجموعات : 

* صغار المسنين ل[0-عoun¥‏ ر 65 - 75 سنة ) . 

* كبار المسنين 014-4 ‹ 75 - 85 سنة ) . 

* الطاعنون في السن 01d‏ ر۷6 ر فوق سن 85 سنة) . 

ويستخدم مصطلح مسن أو شيخ رمنه حالة الشيخوخة التي تتميز بخصائص بدنية ونفسسية 

خاصة ( من كتاب اسرار الشيخوخة - لطفي الشربيني ) 

* سوء معاهلة الشيوخ elder abuse‏ * 
يخاي - إحتیّارى Elective‏ 
ا المصطلح أن الخالة اختيارية تحدث في مواقف معينة وليست مطلقة أو ثابته » والمغال هنا 
حالة الخرس الاختيارى التي تعني عدم القدرة والإمتناع عن الكلام احيانا في موقف أو ظرف أو 
مكان معين في شخص يستطيع الكلام في مواقف أخرى › ويطلق أيضاً مصطلح الخرس الأختيارى 
mutism‏ ectiveاe‏ بنفس المعني » وتحدث هذه الالة في الأطفال بنسبة تترواح بين 8-3 كل 
0 آلاف » والال عليها الطفل الذى يتحدث بطلاقة في المارل ويمعنع تماما عن الكلام في المدرسسة 

وقد يكتفي بالإبعاء أو الإشارة . 
* ارس الإخییّاری elective mutism‏ * 
عَقَدَة إلكثرا Electra complex‏ 
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- تمشل عقدة إلكترا إحدى الظواهر التي وصفها فرويد في مرحلة النمو الجنسي #ع4)ء icااaطP‏ 
في الطفل وهي المرحلة التي تلي الحلة الفمية 0۲21 › والشرجية A201‏ » وتعني هذه العقدة ارتباط 
الابنة الأنشى بعلاقة حب للأب ورغة في اسستبدال الأم » ويظهر ذلك في صورة تقمسص 
1dentification‏ مع الأم لحل هذا الصراع . 


کھربائي Electro / electric‏ 
- تدخل هذه المصطلحات ضمن أساليب التشخيص رالعلاج التي تستخدم في الممارسة وابجحاث 
الطب النفسي : 
*علاأج باك خليج الكهربائي-علاج بالصدمة Electroconvulsive therapy‏ * 
الكهربائية-علاج بالرجفة الكهربانية (EE)‏ 
*رسم الخ الكهربائي - تخطيط كهربائية الدماغ Electroencepholography‏ * 
(EEG)‏ 
* رهاب الكهرباء(الخوف المرضي من الكهرباء) Electrophobia‏ * 

* علاج التوم الكهربائي Electrosleep therapy‏ * 
هليه - حَدذارة Eligibility‏ 
- الأهلية والحدارة للقيام بعمل معين › أو للحقوق والواجبات مثل استخراج رخصة القيادة والخدمة 

العسكرية . 
اضطرابات الإخراج Elimination disorder(s)‏ 


- تضم اضطرابات الإخراج مجموعة من الحالات المرضية تتعلق بالتحكم في التبول وارز أمها 


التبول اللاإرادی ؟ای6٣‏ 0ا۴ « والتہرز اللاإراد“ Encopresis‏ . 


اکر ان او ماده اة Elixir‏ 
۰ - يستخدم لفظ اكسير الحياة علي نطاق واسع وغير علمي احياناً لوصف المواد التي بمكن أن تطيل 
العمر . 
حتين Embryo‏ 
- يدرس علم الاجنة رع هاه راط E"‏ كل ما يتعلق باجنين منذ الإخصاب ومراحل النمو حقي 
الولادة . 
* جيني embryonic‏ * 
طار 6 ر ىء Emergency / Emergencies‏ 


- الحالات الطارئة في الطب عموما هي التي تتطلب التدخل السريع لإنقاذ حياة المريض » وفي الطب 
النفسي تل حالات الطوارى أهمية للمريض رللأخرين › وأمسسها حسالات الإنتحار Suicide‏ 
وحالات العنف واج Excitement‏ . 

* psychiatric emergencies الطوارىء النفسية‎ * 
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الفعّال - عَاطفة Emotion‏ 
- يتعلق مصطلح الانفعالات أو العواطف بالات من المشاعر المركبة ها جوانب نفسية وجسحدية 
وسلو كية ترتبط بالة الوجدان أو امراج › والوصف انفعالي يستخدم في كير من الحالات السسوية 
والمرضية » ومن المصطلحات القريبة في المعني لفظ الوجدان f6٤‏ وهو التعبير الخارجي اللحوظ 
عن الانفعال الداخلي با يتطابق أو لا يتطابق مع وصف الشخص خالته . 


* emotional الفعالي‎ * 

* emotional control ضط الفعَالي‎ * 

* emotional disorder اضطراب انفعالي‎ * 

* emotional expression تُغبير انفعالي‎ * 

* emotional stability بات انفعالي‎ * 

* ملت انفعال emotional triangle‏ * 
استشعًاری - اعِطًافی Empathic‏ 


¬ یستخدم هذا اللصطلح لوصف موقف علاجي بحدث في جلسات العلاج اللفسي أو الأرشاد 
ع inااC0nse‏ حين يبدى المعاج للمريض ما يدل علي عمق فهمه لمشاعره وتعاطفه مع تجربة 
المريض الذداتية فيسهم ذلك في نجاح العلاقة العلاجية وقبول المريض للمعاج . 


* الصات اساتشعاری empathic listening‏ * 
* اسشلغار - اعيَطاف empathy‏ * 
امبريقي - تُجريي Emperical‏ 


- مذهب التجريبية ۵۲1۳181۳1 E1‏ مؤداه أن كل المعارف والمعلومات تقوم علي التجارب 
العملية » وهو عكس مذهب العقلانية 801014118۳١‏ الذى يعني أن التفكير العقلي فققط دون 
تجارب بمكن أن يؤدى الي التوصل إلي الحقائق الاساسية في الكون . 


* علم نفس امبريقي emperical psychology‏ * 
ا empericism‏ * 
لازم العش الخالي Empty-nest syndrome‏ 


- تحدث هذه الحالة في فترة منتصف العمر ( 40 -60 سنة ) حين يصاب الرجسال والسسيدات 
بالاكتناب حين يغادر الأبناء المارل للاستقلال بعد الرواج › ويحدث فراغ يتسبب في هذه الحالات 
للأم بصفة خاصة . 

دماغ - مخ Encephale‏ 
- ينسب إلي مصطلح الدماغ أو المخ كثير من الاضطرابات والأمراض العضوية › والمخ هو الجزء 
الرئيسي من الجهاز العصبي الم ر كزى » ورحدة التكوين هي الخلايا العصبية » ويزن حوالي 2 0 مسن 
وزن الجسم ويقع داخل تجويف الجحمجمة الصلبة › ويسيطر علي كافة الوظائف الجحسدية بالإضافة إلي 
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الوظائف العقلية العليا » وتضاف للمصطلح بعض النهايات لتدل علي حالات مرضية معينة مفشل 
ئ للإلتهاب › و ط٤۴4‏ للمرض . 


* الاب الدماغ - التهاب المخ encephalitis‏ * 
* مَرَّض الدماغ encephalopathy‏ * 
رز لا إرادی Encopresis‏ 


- هن حالات اضطراب الإخراج حيث لا يتم التحكم في الأمعاء آ0٣tرco Boome‏ الذى 
يستكمل في 095 من الأطفال قبل سن 4 سنوات › ويحدث التبرز اللاإرادى نتيجة عوامل نفسية 
وظروف الأسرة وعدم التدرب الكافي علي التحكم › وقد تكون الخالة مصحوبة بالتبول اللاإرادى 


. Enuresis 
Endo- بادئة معناها: داخحل‎ 
تعبر المصطلحات التي تسبقها بادئة -0 ل۴1 عن ظواهر أو حالات أو وظائف داخل نطاق معين‎ - 
. E×0- وعکسھا خارج‎ > 
* endocrine disorder اضطراب الغدد الصماء‎ * 
* endogamy ) زواج داخلي ( داخل الجماعة‎ * 
* enodogenons دان المنشاً - باطني الأصل‎ 
* endorphins / B-endorphin اندورفینات / بیتا اندورفین‎ * 
Enuresis تبول لا إرادی - بول الفراش - سلس بولى‎ 


- يعتبر التبول اللاإرادى من حالات اضطراب الإخراج الشائعة في الأطفال » ويحدث في نسبة حوالي 
0 ف الأطفال في سن الخامسة › تقل الي 5 في سن العاشرة » وتصل الي 01 بعد البلوغ › 
ويفترض أن يحدث التحكم في عادة التبول في سن 3-2 سنوات › والنوع الأول ۴٣٣۵۲‏ يعني 
عدم التحكم في التبول منذ الطفولة › وتوجد أسباب نفسية بالإضافة إلي عدم التدريب السليم علي 
التحكم » وقد تكون الحالة ليلية أوه ٣٣ا0‏ فقط أو مارية layî Dicurnal‏ » ويتم الملاج 
ياجراء الفحوص لإستبعاد الأسباب العضوية › ويتضمن التدريب علي التبول ع1۸" )٣4!‏ ٤e[ز٥‏ ۲ 
والعلاج الدرائي Behavior therapy q5 ld! çali «. Pharmacotherapy‏ « 
والعلاج اننفسي Psychotherapy‏ . 
* تبول لیلی nocturnal enuresis‏ * 
Environment 7‏ 


- يهتم الطب النفسي بالعوامل البيئية في الصحة النفسية > ومدی التفاعل بين البينة والوراثة في 
التسبب في الحالات النفسية »ويدخل تحت بند المشكلات البيئية تلك التي تتعلق بالأمسرة والعمسل 
والمسكن والعلاقات الاجتماعية . 


له * 
ن environmental‏ 
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حَسّد - غل - غبْظ Envy‏ 
- يطلق علي الحسد بصفة عامة » وقد ورد ذكره في القرآن الكرم وهو تأثير العين » ويفسر البعمض 
الإصابة بالأمراض علي أا نتيجة للحسد تبعاً للمعتقدات الثقافية التي ينحمون إليها » كما يستخدم 
بعض الناس التعاويذ لمواجهة الحسد › ومن المنظور الاسلامي يوصي بالرقية الشرعية للتخلص مسن 
تأثر الحسد » أما مصطلح حسد القضيب فإنه ورد في كتابات التحليل النفسي . 

*penis envy حَسد القضيب‎ * 

اندرنر Ephedrine‏ 
- يعتبر الافدرين من المواد الشبيهة بالامفيتامين ۴١4 "1١¢[[)#‏ آم ص۸ رهو من المؤثرات 
العقلية المنبهة » ويدخل في تر كيب بعض الأدوية محل نقظ الأنف › وله تأثير إدماي سريع › وإساءة 
استعمال ٥ن۸‏ علي نطاق كبر لرخحص نه » وتؤدى الجرعات الزائدة منه إلي التسمم وارتفاع 
ضغط الدم والوفاة . 

قائمة إيزنك للشخصية EPI ( Eysenck personality in‏ 
ventory) ٍ‏ 
- وضعها هانز ايزنك 1.۸٤)‏ › رهي تطبق ذاتيا بواسطة المفحوص لقياس الانفعالية مقلبل 
الثبات › والانبساط مقابل الانطواء » والاجتماعية › وعکن التعرف علي تزييف الإجابات بواسطة 
المفحوصين › وقد ادخل أيزنك مفهوم الذهانية ٤[10٤1٥187١‏ ء۴ الذي تدل درجاته العالية علي 


قابلية الإصابة بالاضطرابات النفسية . 
بادئة معناها: عَلّى - فوق = خارج Epi-‏ 
* الادمة - طبقة الجلد السطحية epidermis‏ * 
* تخلق تعاقي - تولد انبثاقي epigenesis‏ * 
علم الرّبائيات - الانتشار الرَبّائى Epidemiology‏ 


- يعمد علم الوبائيات علي أساليب الملاحظة والوصف وتسجيل الحقائق بأسلوب علمي يتصف 
بالدقة والامانة والعجريب المنضبط › ومجال الوبائيات هو دراسة توزيع Distrib uİ01‏ « 
رحدرثٹ ]nci1d ence‏ » رأنتشار nce‏ eاPreva‏ › وامتداد Du۲4٤101‏ الأمراض عمو فا 
وفي الأمراض النفسية يشمل أيضاً دراسة الأسباب والوقاية والعلاج » وتوجد علاقة وليقة لعلسم 
الوبائيات مع الاحصاء الحيوي 8i 0١٤3٤151 ٤S‏ » رالطب النفسي الاجتماعي [4وأ 80 


. Psychiatry 
* epidemic وای‎ * 
* epidemiologic الیشتاری - وبائی‎ * 


Epilepsy صرَّع‎ 
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- يعتبر الصرع من اكثر الحالات العصبية المزمنة أنتشاراً > وتصل نسبة الإصابة الي 01 من مجموع 
الاس في العام » وتتميز الحالات بحدوث نوبات من اضطراب وظائف اهاز العصي نتيجة خلل في 
كهربية الخلايا العصبية يصحبة تغير في حالة الوعي ونوع أو أخر من التشنجات › ولي نسبة 30- 
0 من االات يكون الصرع مصحوبا باضطراب في الخالة النفسية. 
رتبعا للتصنيف العالمي لبوبات الصرع فنا تضم الأنواع التالية : 
1. النوبات ا>زأږة Partial Seizures‏ : 
أ - مع أعراض حركية أو حسية أو أرتونومية أو مركبة . 
ب - مع أعراض مر كبة 10€ ص[ع× يسفذ ضارعأو يعولا يذ للخو ۶٥٤ص‏ "إ۷ء. 
ج - نوبات جزئية تتحول إلي عامة . 
2.النوبات العامة Generalized‏ : 


ci2 0d0¥ M ب - الانتفاضية‎ lam (iteP أ¡ - الصغری‎ 

ج - التقلص الطفرلی آہگےہtااء‏ ومویوہص د - الاھتزازی 1€٥ہci‏ 

هھ - التوتری C110‏ و -الاهتزازی - والتوتری °Cİ10[¢-C130‏ 
ز - غير التوتری C1۸0۸‏ ح - غير الح ر کي 1۸ہ cite‏ 


3. نوبات في جانب واحد Unilaferal‏ . 
4. نوبات غıر‏ دة Unspecified‏ . 


* صرعی epileptic‏ * 
* شکل صرعی epileptiform‏ * 
* شبه صرعی epileptoid‏ * 
* صَرع لا حرکی akinetic epilepsy‏ * 


* complex partial epilepsy صْرّع جُزئی مركب‎ * 


* focal epilepsy صَرَع بۇرى‎ * 
* idiopathic epilepsy صرع لالت‎ * 
* Jacksonian epilepsy صر ع جاکسون‎ * 
* Major / grand mal epilepsy صرع کبیر‎ * 
* Minar / petit mal epilepsy صْرَع صغير‎ * 
* psychomotor epilepsy صرع تفسی حر کی‎ * 
* symptomatic epilepsy صْرع عَرّضی‎ * 
Epiloia ( tuberous sclerosis ) الا ی درئئ)‎ 


- تتميز هذه الخالة بحدوث نوبات الصرع بالإضافة إلى التخلف العقلي › وتوجد علامات جلدية 


ميزة في صورة حبوب بالوجه . 
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ابینفرین ( أدرینالین ) ) Epinephrine (adrenalin‏ 
- تعتبر هذه المادة من التاقلات العصبية » وهي من الكاتيكولامينات › C4۴ ۲1014١1١658‏ 
ومصدرها الحامض الامیني تیروزین ۲۷۲0۶11 › وها مستقبلات ادرliٺية Adrenergic‏ 
reee P56‏ » وتم تمثيلها عن طريق ماد 40 , K0]‏ للتحول إلي نواتج أيضِة › 
وتتحول مادة نورابنفرین N06 e1۲1‏ إل الادرینالین بتأثیر نزم  D(×NM1‏ » وتزید 
مسنويات الادرينالين في حالات الضغوط والتوتر بصفة عامة حيث يقسوم بوظيفة ية الجسم 
للمواجهة . 

إستّبيان "إيز نك" للشخحصية EPQ ( Eysenck Personality Questionnaire)‏ 
- يعتبر استبيان ايزنك للشخصية الذى وضعه انز ايزنك )eneekءH.Ey‏ من المققاییس 
لموضوعية للشخصية › ويتم بطريقة قيام المفحوص بالإجابة بصح أو خطأ » ويستخدم كأداة للمسسح 


. Screening 

د او ر Episode‏ 
- عادة في وصف النوبات المرضية . 

رازن Equilibrium‏ 
- مفهوم التوازن يستخدم ل ركة الجسم ووضعه »أو لوصف حالة الإتران اللفسي أيضاً ت 

Equivalence کاو‎ 


- يستخدم مصطلح مكافى لوصف حالات الأكتناب كبديل لوصف الاكتناب القع Mas) ed‏ 
ession#اdep‏ » وكذلك لوصف أعراض في نوبات تشبه الصرع . 


* مکافیء - مُعَادل equivalent‏ * 
* مکافیء صرّعی epileptic equivalent‏ * 
* مکافیء إکتئایی depressive equivalent‏ * 
* معادل نفسی psychic equivalent‏ * 
ا Equivocal‏ 
- لفظ يطلق علي ظاهرة تمل اكثر من تفسير . 
إْبَصاب Erection‏ 


- يحدث الانتصاب في العضو الذكري للرجل أو البظر في الأنثي نتيجة لإمتلاء الأنسجة الإنتصابية 
ئ8( Erect‏ بالدم » وهي وظيفة فسيولوجية يتحكم فيها مجموعة عوامل نفسية تؤثر علي 
الجهاز العصبي الذاي وافراز الهرمونات كاستجابة لاإثارة الجدسية » وقد يصيب الخلل هذه الوظيفة في 
حالات الضعف الحنسي . 

* erectile إلقصّاى‎ * 


* خلل وظيفة إنتصاى erectile dysfunction‏ * 
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إرحازيا - الفعْل الكُلى - الشفل الشّاغل Ergasia‏ 
- ادخل هذا المصطلح ادولف ماير ۸.۷۴٣‏ ر( 1950-1866 ) ويصف به الفعل رال حر كة 


العامة للكائن » ويشتق منه الكلمة هوس الشغل › ورهاب الشغل . 


* هوس الشغل ergasiomania‏ * 
* رهاب الشغل ر الخوف من الفعل أو العمل ) ergasiophobia‏ * 
ریات زكرن Erikson , Erik‏ 


- ولد في الانيا عام 1902 لأب داغر كي بروتستانتي وأم دار كية يهودية › ورحل إلي الولايسات 
المتحدة عام 1933 حيث واصل ااه في هارفارد › ديل » وكاليفورنيا » وصدر له كتاب " الطفولة 
رانجتمع " Chi o01d and Society‏ الذى وضع فيه نظرية الأرتقاء النفسي الاجتماعي 
theory of development‏ اchosociaرءP‏ الي تصف خطوات محددة ف علاقة 
الشخص بالعا) تعتمد علي التفاعل بين البيولوجيا وانجتمع . 
إيروس - شَهْوَة - إله ا لحب عند الاغريق Eros‏ 

- والعكس هو ۲41405 رتعني الموت › ويشير فرويد إلي أن السلوك الإنساي هو بأكمله 
نتيجة للتأثر ارکب للتفاعل بین E۲۵۶‏ و ۴٣1413٤05‏ رهذه بعض المشتقات من الكلمة الأصل . 


* غريزة الايروس ( الياة ) eros instinct‏ * 

* شھوی - شبقی erotic‏ * 

* شهوية - شَبقية eroticism‏ * 

* هوس شَبّقی - عشت - إِفان erotomania‏ * 
حًا - غلطة Error‏ 


- مجموعة من المصطلحات الاحصائية تعبر عن اخطاء ها وصف محدد . 


* خط مُطلّق absolute error‏ * 
* خط الصدفة chance error‏ * 
* خط التقدير error of estimate‏ * 
* خَطاً القياس error of measurement‏ * 
* خَطاً عينة sampling error‏ * 
* خَطا منھجی systematic error‏ * 
حمْرة - إخمرار Esythr (o)‏ 
- يعبر عن اللون الا حمر في الطبيعة أو في الجسم . 
* معدل ترسيب الكرات الحمراء erthrocyte sedimentation rate‏ * 
رهاب الحمْرة(الخوف المرضى من اللون الاج erythrophobia‏ * 


Escape هروب‎ 
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- امروب من الواقع حدث لحل صراع لا تمل › وتعلم الهروب ظاهرة تحدث في تجارب التعلسم 
نتيجة للتدعيم السلبي ر مثال : حيوان التجارب يقفز بعيدأ عن مؤثر كهربي مؤل ) . 


* هرو ب من الواقع escape from reality‏ * 
+ غلم اروب escape learning‏ * 
إسکیرول ( طبیب عقلی فرنسی 1840-1772 ) Esquirol‏ 


- يرجع إلي جان اتیان اسكيرول وصف حالات البارانويا عام 1838 تحت مسمي مونومانيا 
4 صMono‏ حيث يوجد التوهم غير مصحوب باضطراب في المنطق أو السلوك . 
استازولام ( أحد مشتقات البترودياز بين المهدئة ) Estazolam‏ 
استروحين ( مادة هرمونية ) Estrogen‏ 
- اهرمون الانثوى › تزيد مستوياته مع البلوغ › وهو الذى يحدد الصفات الانثوية › وتقل مستوياته 
مع انقطاع الحيض عءu‏ 4م٥٠۴1‏ ما يتطلب استخدامه كعلاج في بععمض الحالات للتعويسض 
اضرga Hormonal Replacement Therapy FR T‏ . 
* علاج إحلال الاستروجين estrogen replacement therapy‏ * 
ایثانول ( کحول ) Ethanol ( alcohol)‏ 
- يعتبر الايثانول وهو الكحول الايثيلي ا0٥٥1ھ‏ 1 ط٤٤‏ من اکثر أنواع الكحول اسسستخداماً 
للتعاطي » وتر كيبه الكيميائي C€83-C812-0#8‏ › ويتراوح محتوى المشروبات الكحولية بسين 
نسبة 02⁄ من الايثانول كما في البيرة إلي 040 أو اكثر كما في الويسكي › ويمتص الجسم 010 
من الميغانول في المعدة والباقي في الاهعاء الدقيقة › ويصل إلي أعلي مستوى في الدم خلال 60-45 
دقيقة ‏ ويتم تيل 090 منه في الكبد › والباقي في الكلي والرئتين › وله تأثير علي وظيفة الجهاز 
العصبي رالوظائف النفسية واجهزة الجسم الأخرى . 
أخلاقيات - آداب للمهتة Ethics‏ 
- تضم اخلاقيات مهنة الطب مجموعة من القواعد والأسس للممارسة الطبية تعود بدايتها إلي 
العصور القديعة في عصر " *مورابي ' » و " ابقراط " قبل الميلاد › وتطورت لتوضع في صورة آداب 
وقوانين تنظم الحانب الأخلاقي للمهنة والعلاقة بين الطبيب والمريض » ويهتم الطب النفسي الشرعي 
ببعض جوانب اخلاقيات وآداب المهنة » وحالات الإهمال المتعمد أو الذى يحدث عن جهل › والخطل 
لسوء التقدير » ومشكلات سر المريض › وموافقته علي العلاج › ودخول المريض إلي المستشفي 
للعلاج » واستخدام الأدوية ووسائل العلاج › كما أن هذا الموضوع جوانب قانونية وأخرى فقهية 
(عن كتاب الطب النفسي والقاتون - لطفي الشربيني ) 
* مَبّادیء أخلاقیات ethical principles‏ * 
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- تشتق من الاصل اليوناين (1١05‏ وتعني سلالة أو شعب › والمسألة العرقية موضع إهتمام الطب 
النفسي وعلم الإنسان إعه[هم ٣٠‏ طم › كما تتم دراسة العوامل العرقية في بعض الاضطرابات 
مثل الاعتماد علي الكحول والمواد المخدرة الأخرى . 


* عرقی - سلا ethnic‏ * 
* وصف الشعوب ethnography‏ * 
* اثنولو جیا - لم الشعُوب ethnology‏ * 
عِلْم الطبا ع الخلقية Ethology‏ 


- تشتمل اهتمامات هذا العلم دراسة سلوك الحيوان وجذوره في البيئات الطبيعية » وفي عام 1973 
تم منح جائزة نوبل في الطب إلي 3 من علماء الايولوجي هم لورنر » وتسبرجن › وفريسش علسي 


دراسامم في هذا امجال . 

* دراسات الطباع ethological studies‏ * 
ایثوبروبازین ( مضاد للکولین ) Ethopropazine‏ 
کل Ethyl alcohol‏ 

- انظر کحول اہ طہc]ھ ۸‏ رایٹانول آ0 Ethan‏ . 
بادئة معناها: خسن - طب - سَلِيم Eu-‏ 


- في مجموعة المصطلحات التالية فإن الانشراح ١۸0۲م‏ 1ا يعني النشوة مصحوبة بشعور العظمة 
> والقعل للشفقة من المسائل التي تشر الكثير من الجدل للإعتبارات الأخلاقية والدينية المتعلقة بذلك . 


* شغور حسّن euesthesia‏ * 

* جاع کامل eupareunia‏ * 

* euphoria إلشيراح‎ * 

* جَودة الاداء eupraxia‏ * 

* القتل للشفقة euthanasia‏ * 

* اهاج - حُسن امزاج euthymia‏ * 
دت مق واه Event‏ 


- بعض مواقف واحداث الحياة ها المية خاصة في عوامل الإصابة بالاضطرابات النفسية وقد وضع 
توماس هولز 1.101088 وراى 8.84€ قائمة بالأحداث رالضغوط التي يتعرض ها أى 
شخص رتأٹیرها الكمي بالنقط علي الخالة النفسية . 
* أحداث الحياة life event (s)‏ * 
عين شريرة - حسد Evil eye‏ 
۰ عين الحسود والمعتقدات الخاصة بتأثيرها كسبب للأمراض النفسية . 
ر Evolution‏ 
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- تستند إلي نظرية داروف في الإنحخاب الطبيعي Natural selection‏ › ویشمل التطور ایض 
الثفافة ٣۴١‏ ٠٤اس(‏ الإنسانية علي أسس وراثية . 


اد مخاعاة ای اها Ex-‏ 

تقافم Exacerbation‏ 
- زيادة في حدة الأعراض المرضية . 

َعَاظُم Exaltation‏ 
- حالة مزاجية تصاحب نوبات الهوس الخفيف 414" 0oمHy‏ . 

اُسیننائی - شاذ ( عن القياس ) Exceptional‏ 
- شئ خارج نطاق المعتاد أو المحوقع . 

Excitation إنارة‎ 


- حالات الإثارة واهياج من الأعراض التي تميز حالات الطوارئ النفسية حيث يكون الانفعال 
الشديد مصحوبا بسلوك العنف أو العدوان نحو النفس أو الغير أو نزعة للتدمير » وتحدث هذه الحالة 
في مجموعة من الاضطرابات النفسية أهمها الفصام » واضطرابات المزاج ملل امموس والاكتمصاب 
المتهيج» واضطراب الشخصية المضادة للمجتمع وتحت تأثير بعض العقاقير وحالات الذهان العضوية 
وغيرها » ويتم التعامل مع الحالات بالأدوية المهدئة بجرعات كافية للسيطرة علي خطورقا . 


* وران - هياج excitement‏ * 
رین س تدرب Exercise‏ 
- للعدريبات الرياضية آثار نفسية وجسدية إيجابية في مراحل العمر المختلفة . 
إخهاد - حَرّر - إِنْهاك Exhaustion‏ 
- للإجهاد جوانب بدنية نتيجة للمجهود العضلي › وجوانب نفسية . 
استَعْرَاضية - تَعّرى - إستعرَاء 3xhibitionism‏ 


- احد أنواع الانحرافات الجدسسية 11148 أم P4۲4‏ » ويعتبر اللاي بعد عشق الأطفال 
ا:hم۴edop‏ من حيث الأنتشار وهو رغبة ملحة في تعرية الأعضاء الجدسية أمام الآخرين › وفي 
0م من االات تقريبا يقوم بالتعرى أمام امرأة ويلاحظ رد الفعل لديها بالخوف أو الدهشة أو 


النفور . 
* إستَعْرّاضى exhibitionistic‏ * 
وحودية 3xistentialism‏ 


= مذهب فلسفي أثر في علم اللفشس وفي وصف بعض الحالات شل قلق الوجودات 
Existential anxiety‏ الذى وصفه ڍر کج—iرد Kierkegaard‏ ر 1855-1813( 
حيث كان فمذا المذهب شعبية كبيرة » وهذا المذهب علاقة بمدرسة علم الظواهر أو علم الظاهريلت 


. Phenomenology 
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* علم نفس وجودی existeential psychology‏ * 
بادئة معناها : حار حى Exo-‏ 
E.0 0- e, -‏ التي تصف الوظائف والأمور الداخلية بينما تستخدم -0× لوصف الأشياء 

الخارجية في عدة مصطلحات . 
* غدّة إفراز خارجى exocrine gland‏ * 
زواج خارجی ( بعید من غير الاقارب ) exogamy‏ * 
* خارجى النشاأة exogenous‏ * 
ر إحيمال Expectancy‏ 


- يعني توقع الياة العمر الزمني المتوقع أو الفترة الزمنية التي تمتد ها الحياة في المتومسط باللسبة 
للإنسان في زمان ومكان محدد » وقد كان هذا العمر المتوقع في روما القديعة حوالي 23 سنة › وفي 
الولايات المتحدة زاد من 48 سنة عام 1900 إلي حوالي 96 سنة في آخر القرن العشرين › وبصفة 
عامة يزيد هذا العمر بالنسبة للمرأة مقارنة بالرجل في كل الجتمعات تقريباً ععدل 6-4 سنوات . 
أما التوقع أو الترقب فهي حالة انتظار حمل بانفعال القلق . 


ب وفع الياة - العمر الو فع life expectancy‏ * 
* رقب - رفع expectation‏ * 
Experience 2‏ 
a‏ الملصطلح لوصف الخبرات النفسية وهي الاحداث والمواقف المرتبطة بانفعالات . 
Eperiment(s) 0 8‏ 


- تطلق علي التجارب المعملية والعلمية بصفة عامة » والتجارب النفسية لدراسة الظواهر 
والسلوكيات عن طريقق التجريب والملاحظة . 


* experimental تجريي‎ * 

* experimental group مجموعة نجريبية‎ * 

* علم نفس تجریی experimental psychology‏ * 
خبیر Expert‏ 


- الخبير هو الذى يعلم الحقائق والمعلومات التفصيلية في جال محدد » ويختلف عن العام الذي يعرف 


أشياء كشيرة في مجالات متعددة . 


* شهادة خبير expert witness‏ * 
Explicit a‏ 
- وعکسها : ضمي )ااام ص!] . 
* سوك ظاهر explicit behaviour‏ * 


Exploitation إستّغلال‎ 
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- سلوك سلي فيه ته .ى علي حقوق الغير « وقد وصف اريك فررم Erich Fram‏ 
(900 - 1980 ) نوع ن الشخصية الاستغلالية . 


* شَخْصيّة إسيفلالية exploitative personality‏ * 
إلفحار Explosion‏ 
- إنفجار الغضب سلود مضطر ب يحدث عادة في الأطفال الذين يعانون من التخلف العقلي . 
* إضطراب الغضّب الاأْجارى explosive rage disorder‏ * 
عَرٴْض - ريض - کشف Exposure‏ 


- يعني علاج التعريض وهو أحد أساليب العلاج السلو كي استخدام أسلوب المواجهة بين المريسسض 
الذى يعاي من خوف مرضي من شئ محدد وبين مصدر الخوف مباشرة . 


* exposure therapy علاج التغريض‎ * 
* indecent exposure كشف العَورة‎ * 
Expression بير‎ 


- يدل هذا المصطلح علي التعبير بواسطة اللغة أو السلوك › ومن المصطلحات التي ادخلت في الطب 
النفسي تعبير الانفعال ٤‏ بواسطة جورج براون 8۲0W1‏ عام الإجتماع وزملائه في لندن حيث 
وصفوا هذا النمط الذى يتكون من تعبير العداء › والتدخل والنقد المستمر من جانب الأسرة 
للمريض فيؤدى إلي انكاس حالته بعد خروجة من المستشفي › ويؤدى العلاج الأسرى إلي تقليل هذا 
الأحتمال حين تقل هذه التعبيرات الانفعالية . 


* expressed emotion (EE) عبر إنفعال‎ * 

* expressive behaviour ك تغْبیری‎ 1 + 

* إضطر ان اللغة التعبيرى expressive language disorder‏ * 

* expressive therapy علاج تعبیری‎ * 

* تعبيريّة expressivity‏ * 
ت ا Extention‏ 


- تعبير الأسرة الممتدة يدل علي نغوذج الأسرة التي تضم الأبناء رالأحفاد ٤‏ رهي کلسيرة العسدد › 
وکان هذا النمط سائداً في الجحتمعات العربية » والمقابل ها الأسرة النورية إاiصm Nuclear F4‏ 
نتيجة للاستقلال بعد الزواج » وتم دراسة تأثير نعط الأسرة الممتدة إبجابيا وسابيا علي الظواهر 


النفسية لأفرادها . 
* أسرة مُمَْدَةَ extended family‏ * 
ڪازجي External‏ 
۰ - والعکس داخلي ۵۲٣21‏ )"؟ . 


* external world العام الخارجي‎ * 


122 


* تُخريج externalization‏ * 
إخْمّاد - إلطفاء Extinction‏ 
- ظاهرة تحدث في تجارب التعلم الشرطي حين يتم تكرار استخدام المبه الشرطي دون تقسسدم ما 
يقترن به فيحدث أن تقل الاستجابة له والمال علي ذلك الطعام المقترن بالجرس حين لا يتم تقدعمه 
يوان التجارب عدة مرات فإن الاستجابة تقل تدريياً حتي تقلاشي > وقد تم دراسة ذلك في تجلرب 
عام النفس الأمريكي واطون ١0ء۷4‏ ر 1958-1878 ) لتطبيق ذلك علي السلوك 


الإنساي . 
بادئة معناها: حارج - ماوراء - أكثر - إضافِي Extra-‏ 

- وهذا تعبير عن كل ما هو خارج أو إضافي في التركيبات والوظائف الحسمية والنفسية والعكس 
nt A-‏ أی داخل. 

* خارج عن المألوف extraordinary‏ * 

* الجهاز جار هري extrapyramidal system‏ * 

* آثار جانبية جار هَرَمَية extrapyramidal side effects‏ * 

* extraversion البسَاط‎ * 


ظاهر - عَارض = خارجي Extrinsic‏ 
- تعبير يصف الأشياء الخارجية › والعكس 1ء١1٣٤[‏ الذى يصف الأشياء الداخلية . 

عين Eye‏ 
- فحص وتقييم حالة العين ونظراها وحركتها جزء من فحص اخالة النفسية والعصبية » ويسستخدم 
مصطلح تأثير العين أو عين الشر كناية عن الحسد . 

* حَرّكة العين eye movement‏ * 
هانزايزنك ( عام نفس بریطان ) Eysenck, Hans‏ 
- يعتبر عام النفس البريطاي هانزايزنك ربعض زملاته في معهد الطب النفسي في لئدن مدل شابيرر 
8180 من رواد الأساليب العلاجية النفسية السلو كية القائمة علي التجريب بوسائل علمية 

حديثة » وقد وضع بعض المقاييس النفسية الماهة . 
* قائمة ايزنك للشخصية Eysenck Personality Inventory (EPI)‏ * 
* إسَبْيّان ايزنك للشخصية Eysenck Personality Questionnaire‏ * 


(EPQ) 
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F 


احتصار:فهرفيت-علامة رسوب-القيمة الظاهرة علإج۷ ع٥4 F‏ 
عراف - أملطورة - كزب Fable‏ 
- من أمثلتها أي خرافة أو أسطورة ذات مغزى مغل التي تروى علي لسان الحيوانات . 
* إختبار الاساطير ر( الخرافات ) fable test‏ * 

* ُخریف fabulation‏ * 
إخيلاق - " فيركة " Febrication‏ 
- إختلاف اكاذيب لا أساس ها » من الفبر كة أى الصناعة » وتحدث هذه الظاهرة في حالات العتسه 

Demen 4‏ عند اضطراب الذاكرة . 

واحهة - مَظْهر كاذب Facade‏ 
- يطلق علي واجهات اباي » أو كناية عن مظهر غير حقيقي . 

وجه Face‏ 
- تعبير عن الوجه بعفهومه المادى » أو المعنوى كمظهر خارجي يدل علي أشياء أخرى › ويدخضل في 


* face to face 


* face validity 


* مُوَاجَهَة ¬ وجها لوجه 


* صِدق وجھی ر سطحی أو ظاهر ) 
facial angle‏ * 


* زاوية وجهية 

* facial expression تعبیر وجھی‎ * 

* دليل وجهى ر العرض الى الطول × 100 ) facial index‏ * 

* facial palsy شل وجھی‎ * 

* facies اة‎ 
Facilitation ر‎ 


- في أثناء المقابلة النفسية يقوم الطبيب بمساعدة المريض علي الإستمرار في الحديث بواسطة كلمات 
أو إعاءات تشجعه علي التعبير عما يريد . 
* التيسير فى المقابلة facilitation in interview‏ * 


Factitious 
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- في مجموعة الاضطرابات المصطعة e٣۶١‏ d٣0ءأل‏ 08ء۴4 يقوم المرضي بافتعال الأعراض 
المرضية للأمراض الطبية والنفسية من أجل تمثيل موقف امرض » ويتم ذلك قهرياً ولكن بصورة 
مدروسة دف إلى الحصول علي عناية طبية › وأنتشار هذه الحالات يترارح بين 9-3 / من 
مرضي المستشفيات » رهذه الخحالات أسباب وجذور نفسية » ومن المسميات التي تستخدم لوصف 
هذه الخالات في الطب النفسي متلازمة منشاوسن 2€ 14۲0 Munch 0uئs€n S¥‏ نس ۃة إل 
روائي الاي في القرن 18 كان يكتب قصص الرحلات والسفر › أو إدمان المستشفيات 
Hospital addiction‏ . أو مرض المریض ا4—nهj Professional Patient‏ 

snd rome‏ . وتختلف هذه الخحالات عن إدعاء امرض عصذاعءعم 1اه رالحالات النفسسية 


الأخرى المشاهة . 
* إضطراب مُصطتّع factitious disorder‏ * 
عامل Factor‏ 
- يستخدم اللفظ في وصف العوامل المسببة للمرض علي سبيل الال أو في مصطلحات احصانية . 
* تحليل عامِلي factor analysis‏ * 
* ئَظَريَّة العوامل factor theory‏ * 
ا س Faculty‏ 
- تعني الملكات الإستعداد الطبيعي › والمقدرة العقلية والشخصية . 
* علم نفس اللات faculty psychology‏ * 
* مَلكة عقلية mental faculy‏ * 
بذْعَة - زى - وضة Fad‏ 
- بطلتق ذلك جازاً علي أى ولع أو هوس يستحوذ علي الناس لفترة زمنية قصيرة . 
* دبول - إضعاف fading‏ * 
* یذبل - يضعف fade‏ * 
* غير قابل للذبول او التلاشي fadeless‏ * 
مَرَض "فيه " Fahr’s disease‏ 


- من الأمراض الوراثية النادرة يتميز بأعراض تشبه مرض بار كنسون من تيس العضلات والرعشة 
بالإضافة إل أعراض شه ذهانية أو مظاهر العته » ويظهر تكلس ١4(10ءآfذء[ه€‏ في العقسد 
القاعدية 14اعمردع 1ء84 وتبدأ مظاهره في سن 50-30 سنة . 


کن Failure‏ 
- لوصف حالات التأخر أو التداعي في الوظائف البدنية أو النفسية . 
* فشل النمو - إخفاق في الازدهار ° failure to thrive‏ * 


عادل - غير متحیز - مدل Fair-minded‏ 
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- تعبير عن مواقف التفكير المعتدل المعقول في الحالات السوية . 

مان Faith‏ 
- الإبمان القوى بالله تعالي له آثار مباشرة وهامة علي حالة الإتزان النفسي › وله تأثير إبجابي في الوقاية 
والعلاج من الاضطرابات النفسية البتته الدراسات . 


* ممن - مُخلص - واي faithful‏ * 
* الشفاء بالإعان - شفاء الروح faith healing‏ * 
رائف - کاذب - فاسد False‏ 


- يتم استخدام مصطلحات لوصف النتائج الإجابية والسلبية الزائفة في حالة تطبيق بعض الاختبارات 
والحصول علي نتائج محالفة للواقع(ععني نتيجة إجابية في شخص غير مريسض › ونتيجة سلبية في 


شخص مريض بالفعل). 
* سالب زائف false negative‏ * 
* موجب زائف false positive‏ * 
* زيف falsehood‏ * 
زف Falsification‏ 
٠‏ - ظاهرة تحدث في كبار السن من اضطراب الذاكرة وعند الإصابة بالعته حيث يتم مملء الفسراغ 
الناجم عن النسيان بأحداث مفبركة زائفة . 
* تزييف الذاكرة memory falsification‏ * 
اسر - عائلي Familial‏ 
- بعض الأمراض تنتقل عبر الأجيال في عائلات معينة . 
* مرض عائلي familial disease‏ * 
فة Familiarity‏ 


- الشعور بأن الشخص قد رأى أو “مع أو عايش هذا الشى أو الموقف من قبل › وقد يكون هذا 
الشعور زائف نتيجة خالة صراع 5101١‏ ں11[ بحدث في بعض الحالات النفسية والعصبية . 

* خداع الالفة illusion of familiarity‏ * 
اة - عائلة Family‏ 
- تعرف الأسرة أا الوحدة البنائية للمجتمع » وتتكون من شخصين أو اكشر يعيشون معا 
والأسرة النووية رانn‏ 4 ادع اء هي الزوج والزوجة والأبناء اقل من 18 سنة › وفي مقابل 
0 من سكان الولايات المتحدة يعيشون في نظام الأسرة فإن 030 يعيشون بمفردهم › والأمبة 
النفسية للأسرة تؤكدها الدراسات لتأثير العلاقات الأسرية علي الفرد في حالة الصحة والمرض 
النفسي › ويهتم الطب النفسي بالتاريخ الأسرى للحالات » وكذلك يوجد أساليب للعلاج النفسي 

الأسرى . 
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* علاج جعي اسر ی family group therapy‏ * 

* تاریخ اس ی family history‏ * 

* family interview مقابلة عائلية‎ * 

* حياة أسّرية ( عائلية ) family- life‏ * 

* family planning تخطيط الأسرة‎ * 

* family studies دراسات الأسّرة‎ * 

* family systems نظم الأسرة‎ * 

* العلاج الأسرى family therapy‏ * 
معطب - تعصي Fanatic‏ 

- لوصف الشخص الذى يتعصب في إنتمائه لفكر أو عقيدة بصورة تؤثر علي الحياة والموضوعية . 

فانتاز يا - هاحس - حال = وهم Fantasy/ phantasy‏ 


- الفنتازيا هي الإستغراق في خيال أو وهم بعيد عن الواقع › وتطلق الفنتازبة علي الألحان الموسيفية 
المخحررة هن القيد والتقليدية . 


* هاجسي - خيّالي - وا مي fantastic‏ * 
تان - سحر - فننة Fascination‏ 
- الإعجاب الشديد بأمر ها . 
الفاشية Fascism‏ 
- ظهرت الفاشية كفلسفة تمجد الد كتاتورية وسيطرة نظام حاكم علي كل أشكال الدشاط القومي . 
زی - موضة Fashion‏ 
- الشكل أو الطريقة أو النمط السائد في المظهر رالسلوكيات الإجتماعية يتغير ليطابق القواعسد 
المستحدثة . 
* حَدِيث - مطابق للموضة fashionable‏ * 
* قم - لايساير العصر old fashion‏ * 
أب - رالد Father‏ 
- دور الأب وعلاقته بالأبناء موضوع للدراسات النفسية في حالات الصحة والمرض النفسي . 
* إتيان انحارم بين الأب والابنة father -daughter incest‏ * 
* صورة الأب father figure‏ * 
* بدیل ( وکیل ) الأب father surrogate‏ * 
تعب = إحهّاد Fatigue‏ 


- التعب والإجهاد له مفهوم نفسي بالاضافة إلي المظاهر الحسدية › والإجهاد هو أحد مظاهر بعمسض 
الاضطرابات النفسية . 
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* قابلية الَعب fatiguability‏ * 

* chronic fatigue syndrome متلازمة الاجهاد المزمن‎ * 
FDA(Food and Drug احتصار: هيئة الغذاء والدواء الأمريكية‎ 
Administration, USA) 


- تقوم هيئة الغذاء والدراء الأمريكية ۴4 بدور الرقابة علي الأدوية والأغذية بصفة عامة › 
وبالنسبة للأدرية النفسية التي تستخدم داخل الولايات المخحدة فإن الهيئة تجيز إستعمال أى دواء 
جديد بعد دراسة الفعالية والأمان للعقار بعد تجربته علي عدة مستويات . 
حف Fear‏ 
- الخوف هو شعور ينتج عن خطر حقبقي أو متوقع يد ركه العقل الواعي فيثير في النفس انفعالات 
الاضطراب والقلق › وقد قام تشارلز دارون 11 D4۲ ۷W‏ في عام 6 وصفا للخوف الذی یؤدی 
إلي حالة من الفزع "٣٣0٣‏ وما يصحبه من آثار جسدية مثل خفقان القلب والشحوب وعلامات 


الدهحة . 

* مُخيف fearful‏ * 
مَعَالم - فسات - ميات - صُدر Feature(s)‏ 
- يستخدم هذا الوصف لعلامات المرض»أو لوصف افيئة أو الصورة التي عليها شخص ما والمام 

التي تميزها. 
حي - حرّاری Febrile‏ 


- إرتفاع درجة الحرارة للجسم فوق معدلأقا العادية ( 37-36 درجة هئوية ) يوصف عموما 
با لحمي وله أسباب متعددة . 

* إختلاَقات حُمّي - تشنجات المي febrile convulsions‏ * 
نل Feeble-mindedness‏ 
- مصطلح الضعف العقلي ككع" لع ل١1.-ع1اطاعء٠۴‏ ظل يستخدم لفترة طويلة في الولايات 
المتحدة وبريطانيا للدلالة علي الدرجة البسيطة "11d‏ من التخلف العقلي › وفي الوققت نفسه 
استخدم مصطلح العجز العقلي م4ءألرةط ه٤١[‏ لللدلالة علي نفس المعني » وفي روسيا 
والدول الاسكندنافية استخدم مصطلح قلة العقل 4ز"۴٣‏ آم هعا0 » أما مصطلح اللاعققل 

4ص۸ فلم يعد يستخدم في الطب النفسي الحديث . 
ا Feedback‏ 
- تم شرج هذا المصطلح تحت : تغذية الاسترجا ع اۈg“ Biofeedback‏ . 
* تغذية الاسترجاع الحيوى biofeedback‏ * 
الطْعَام -الأكل - تُغْذِية Feeding‏ 
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- يهتم الطب النفسي بدراسة عادات الطعام في الطفولة › والاضطرابات المتعلقة بالطعام مشل أكسل 
وإشتهاء الطين 1٥4‏ أو المواد التي ليس ها قيمة غذائية › والقى المتكرر في الأطفال › أو الإمتنساع 
جزنياً أو كليا عن الطعام . 


* اضطرابات الطعام ر التغذية ) feeding disorders‏ * 

* عادات الطعام ( التغذية ) feeding habits‏ * 
شعُور ( مشاعر ) = استاس ( أحامييس ) Feeling(s)‏ 
- تدخل دراسة المشاعر أو الأحاسيس في الأصحاء رالمرضي ضمن جال اهتمام علم النفس رالططب 

النفسي . 
* تبرة شعور feeling tone‏ * 
* مَشاعر تَفوق superiority feelings‏ * 
عق العضو الذكرى Fellatio‏ 


- تدخل هذه الحالة ضمن الإنحرافات أو أنواع الشذوذ الجنسية ١1110أم ۴4٣4‏ » ويطلق علها 
أيضا التجزيئية ۴4١٤١14115۳١‏ حيث يتم التر كيز علي جزء معين من الجسد لتحقيق اللذة الجدسية 
دون غيره » وفي هذه الحالة يكون التر كيز علي لعق الفم للعضو الذكرى › والحالة المقابلة ها حين يتم 
لعتى الأعضاء الجنسية للاي هي ياعم !1ا¡7 Cn‏ . 

زمالة - عضوية ( حامعية ) - صحبة Fellowship‏ 
- تطلق علي عضوية أو زمالة الجامعات والكليات والجامعات مدل زمالة كلية الأطبساء 
النفسيين البريطانية .1٠ر١۴ ۱۸٣‏ » وزمالة الجمعية الأمريكية للطب النفسي ۴۸۲۸ . 


ا Female‏ 
- بعض المصطلحات تصف حالات خاصة بالمرأة ليس ها مقابل في الذ كور في أغلب الأحيان . 
* الاضطرابات الجنسية في الانفي female sexual disorders‏ * 
* لوی - مُولّٹ feminine‏ * 
* انیٹ feminization‏ * 
فینفلور ف Fenfluramine‏ 


- من العقاقير المشامة للامفيتامينات › ويستخدم في الطب النفسي لعلاج حالات الاوتيزم 
Autism‏ وحالإت البدانة esi)‏ ا0 . 
Fertility 0‏ 
- فترة الخصوبة في المرأة هي المرحلة من البلوغ حي توف المحيض #كا0 1010٥‏ وتتفير 
معدلات الخصوبة من مكان إلي آخر » ومن فترة زمنية إلي أخرى . 
* معدل الخصوبة fertility rate‏ * 
* إخصاب fertilization‏ * 
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فشثرية - إنحراف تعلق شَيْمَى بالاشياء Fetishism‏ 
- في هذا النوع من أنواع الشذرذ أو الانحرافات الجنسية 11148 م۴4۲۸ يكون مصدر الاهتمام 
رالإثارة الجدسية هو بعض الإشياء والمتعلقات الخاصة با جنس الآخر معل الحذاء أو الجورب أو القفلز 
> وهذه الحالة خاصة بالذ كور وتعود جذورها إلي مرحلة الطفولة والبلوغ › أما الحالة الفتشية مع 
التزبي ١19۲ءااع؟‏ وروا" فإما تعن إرتداء الذ كور للملابس النسائية لتحقيق الإثسارة 


الجدسية . 
ن Fetus / Foetus‏ 
۰ - يمر الجنين بعدة مراحل للتكوين بداية من الإخصاب وحي الولادة . 
* متلازمة الكحول الجنينية fetal alcohol syndrome‏ * 
* حياة جَنينية fetal life‏ * 
حُمَی - إِر تفاع حرارة الجسم Fever‏ 


- للحمي أنواع متعددة تبعا لأسباما » ويؤدى أرتفاع درجة حرارة الجسم فوق المعدلات المعتادة إلي 
أعراض نفسية مصاحجبة للحمي مثل تغير حالة الوعي . 


* مى مخبة شوكية cerebrospinal fever‏ * 

و Fiction‏ 
- الخيال في القصص والروايات › ومنه الخيال العلمي أيضا : 

Fidgety NE 
. وصف خالة عدم الإستقرار رالتململ كعرض لبعض االات المرضية‎ - 

جال حف = مدان Field‏ 


- کان کورت لیفن K.٥۷1١‏ ر 1947-1890 ) هو الذى وضع نظرية امجال ل[ع:۴ 
ا0ط المستوحاه من العلوم والفيزياء لتفسير إنتباه الإنسان للوسط الحيط به » وعلي سبيل الخال 
فالشخص الجائع يهتم بلافتات المطاعم في الطريق » وحين نريد إرسال خطاب يكون موضع اهتمامنل 


هو صناديق البريد . 

* field of attention جال الانتباه‎ * 

* psychological field النجال السيكولوجى‎ * 
Figure صورة‎ 

- في دراسات الادراك ١101ام ۴۴۳٠١۴‏ تدرس علاقة الصورة بالخلفية الحيطة ها . 

* figure - ground الصورة والخلفية‎ * 


وى - متعلق بالابناء أو الذرية Filial‏ 
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- يعني العلاج البنوى - وهو احد أساليب علاج الأطفال - أن الطفل المريض نفسه لابحضر إِلي 
المعاج ويتم العلاج عن طريق الأب › ومثال ذلك حالة هانز الصغير ۴143158 [٤)1۴‏ التي وصفها 
في عام 1905 سيجموند فرويد حيتٺ تم علاجه وهو في سن 5 سنوات من الفوبيا عن طریق والده 


* علاح بنوی filial therapy‏ * 
نھّائی Final‏ 
- وصف للأمور النهائية في مسار هعين . 
* هَمّر الى مشترك final common path‏ * 
إصبع Finger‏ 


- يعتبر مص الأصابع من الظواهر الطبيعية في المرحلة الفمية في الطفولة المبكرة لكنه يصبح علامسة 

مرضية في الطفولة المتأخرة . 

* مص الاصبع finger-sucking‏ * 
الأول First‏ 

- يدخل وصف الأول في وصف درجات القرابة عند ملاحظة العوامل الورائية في الاضطراببات 

النفسية » كما أن النوبة الأولي تعني أول ظهور للأعراض المرضية . 


* قريب الدرجة الارلى first degree relateve‏ * 
* النوبة الأولى first episode‏ * 
وة - مُوافقة - سليم Fit‏ 


- اكثر استخدامات هذه الكلمة في وصف نوبات التشنجات » فالنوبة هي ۴1٤‏ › ار SeİZUrê€‏ 
وقد تكون هذه النوبات صرعية أو نفسية › وتحت مصطلح صرع ۷٤مءآام٤‏ م عرض تصنيسف 


. أنواع النوبات‎ 
* epileptic fit وة صرعية‎ * 
* goodness of fit جَودة التوافق‎ * 
* survival for the fittest البقاء للأصلح‎ * 
* fitness ليّاقة‎ * 
Fixation ثبت‎ 


- وضع فرويد هذا المصطلح لوصف استمرار بعض الخصائص الجنسية التي تتشابه مع ما بححدث في 
مراحل الطفولة الأولي مل المرحلة الفمية والمرحلة الشرجية › ويؤدى ذلك الي أعراض مرضية في 


مراحل العمر التالية . 
* بیت غیرسوی ( مرضی ) abnormal fixation‏ * 
* فكرة اة fixed idea‏ * 


Flattening of affect چ‎ 
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- حالة من حالات اضطراب الوجدان ينع فيها عمق الشعور والتعبير عن الانفعمالات الداخلية 
تحدث في الاضطرابات الذهانية . 
مرن = قابل لالاشناء Flexible‏ 
- للمرونة معني مجازى يعني القدرة علي التوافق مع المواقف › أما حالة المرونة الشمعية فإفا تف 
ظاهرة مرضية تحدث في مرضي الفصام الكاتاتوي C440 ١1١‏ حيث يستمر الجسم علي صورة 
واحدة عند وضعه علي أى نحو ولمدة طويلة . 


* مُرُونة flexibility‏ * 
* مرُونة سمعية waxy flexibility / flexibilitas cerea‏ * 
هروب - هَرّب - طابر - طبران Flight‏ 


- يستخدم في مصطلحات تصف سلوك بعض المرضي الذين يدون أعراضا مرضية بمدف امروب › 
أو في حالات التتابع السريع عند زيادة تيار التفكير في حالات اهوس . 


* امروب الى المرض- هرب بالمرض flight into illness‏ * 
* طابر الافکار flight of ideas‏ * 
ا Flooding‏ 


- يطلق هذا الوصف علي أحد أساليب العلاج السلو كي » ويقوم علي هبدأ أن امروب من مصادر 
القلق والخوف ني حالات الفوبيا مثلاً يؤدى إلي تفساقم القلق » فيكون الحل هسو المواجهة 
C0nfrontation‏ مع مصدر الخوف مباشرة › وفي نوع من أنواع العلاج بالغمر يطلق عليه 
الإنفجار الضمن الداخلي 1١‏ 10ء0ام"! تتم هواجهة الشى المخيف في الخيال وليس في الواقع . 
فلو ماز ینیل Flumazenil‏ 
- دواء مضاد لفعول البازوديازبينات يستخدم في حالات الطوارى فقط عند تعاطي جرعات عاليية 
من الديازبام علي سبيل المثال . 
فلو كسستين (بروزاك):(دواء للاكتشاب من بمحموعة منشطات ) Fluoxetine ( Prozac‏ 
السيروتونين) 
-م اكتشاف البروزاك في عقد السبعينات » وبدأً استخدامه في الولايات المححدة عام 1988 رمن 
ذلك التاريخ فإنه من اكثر مضادات الاكتناب انتشاراً هناك › ويتم استخدامه بالإضافة إلي حالات 
الاكتناب في علاج الوسواس القهرى» وزيادة الوزن › والنهم العصبي . 


فلوفینارین/دیکانوات/إینانثات ( من مضادات الذهان ) / Fluphenazine / decanoate‏ 
enanthat‏ 
- يستخدم غالبا في صورة مستحضرات طويلة المفعول ٤0ع[‏ بالحق كل فترة زمنية تتراوح بين 
اسبوع وشهر . 


فلورازبام ( من مشتقات البتروديازين ) Flurazepam‏ 
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- يستخدم لعلاج حالات القلتق والأرق › وله تأثير طويل المدى ر متوسط الحياة 100 ساعة ) وله 
تأثير إدماني فيدشأً عن التوقف عنه أعراض انسحاب . 


فلوفو کسامین ( دواء مضاد للا كتعاب ) Fluvoxamine‏ 
- من مجموعة الأدوية المنشطة للسيروتونين( 17S‏ ©SSR؟‏ ) ويستخدم في الاكتناب وحالات الوسواس 
القهرى 0٣5‏ . 
بۇرى Focal‏ 


- يطللق هذا الوصف علي بعض أنواع الخلل الذى بحدث في بؤرة ۴0٥118‏ محددة » مسال ذلك 
البؤرة الكهربائية اللشطة في المخ التي تظهر من خلال رسم الخ ٤٤6‏ . 
وة - حلل على - الاك - حون Folie‏ 

- يستخدم لفظ ٥1ا۴0‏ عع جنون أو خلل في عدة مصطلحات كان أوها الذى وصفسه طبيسب 

فرنس عام 1860 هو الجنون المتنقل › ثم ورد وصف الجنون الثنائي في عام 1877 › وتصنف هذه 
الحالات تحت مسمي الاضطرابات الذهانية اaتر Shared Psychotic disorders aS‏ 
وتحدث بنسبة 095 في اثنين من اسرة واحدة مشل الزوج والزوجة ( 030 ) » او اختين 030 › 

أو أم وطفلها » وتتميز بتومات ٣٠0أوںآع(‏ متماثلة يشترك فيها الطرفين . 


* خلل عقلی مزدوج - جنون ثنانی foli [] deux‏ * 

* خلل عقلى للآسرة- جنون الاسرة foli [] famille‏ * 

* خلل عقلی رباعی - جنون رباعی *foli [] quatre‏ 

* خلل عقلی لای - جنون ثلاٹی foli [] trois‏ * 

* جنون متنقل ( بالعدوی ) foli communiqul[]e‏ * 

* foli simultan[ je جنون متزامن‎ * 
Folklore فولکلور‎ 


- يهتم الطب النفسي بدراسة الجوان المختلفة للعقافة ٣١‏ ا٤آاC‏ والتأثير المتبادل بينها وبين 
الاضطرابات النفسيةء والفولكلور هو جزء من الثقافة التي تشكل الوجدان والمعتقدات . 


* شعب - مجموعة - قطيع folk‏ * 
* عقل شعی folk mind‏ * 
* سيكولوجية الشعوب folk psychology‏ * 
هيعة الغذاء والدراء ( الامريكية ) Food and Drug Administration (FDA)‏ 
- شرح تحت ۴04 . 
شرعی ¬ قضائی Forensic‏ 


- الطب الشرعي هو أحد فروع الطب › وللطب.النفسي تخصص فرعي دقيق هو الطب النفسسي 
الشرعي ۷٤14ء۴‏ عnsi‏ ما۴ يهم بالجوانب القانونية والاخلاقية في الممارسة النفسية 
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وحقوق ومسئوليات المرضي العقليين » رعلاقة الأطباء بالمرضي › ومن مجالات اهتمام هذا التخصص 
علاقة الطب النفسي مع الجربمة › وتطور احكام المسئولية المدنية والجنائية مرضي النفسس › وتقييم 
حالات الجنون وإدعاء المرض ر تفاصيل اخرى في كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيي ) 

* الطب النفسى الشترعى forensic psychiatry‏ * 
نسیان Forgetting‏ 
- الدسيان هن مشكلات الذاكرة » والشخص کر النسیان ماع٣٥۴‏ › ویوجد شرح آخر 

تحت المصطلح Amnesia‏ . 

* فرط النسيان forgetfulness‏ * 
شک ری Formal‏ 
- تضاف هذه الكلمة في بعض المصطلحات النفسية مثل وصف احدى مراح النمو بواسطة جان 
بياجيه ٤#ع1896(3.14-‏ 1980 ) وهي المرحلة من سن 11 سنة حي فاية المراهقة › 
واضطراب التفكير الشكلي يعني استبدال محتوى التفكير بأنغاط غير منطقية يوصف معها الشخص 


بأنه ذهان ٤1€‏ ¢0 رء۴ . 


* formal operation stage مرحلة العملية الرسمية‎ * 
* formal thought disorder اضطراب التفكير الشكلي‎ * 
Formula 7 


a 
يستخدم لوصف الصيغة الكيميائية للعقاقير وتركيبها › اما إعداد الصياغة فإنه بحدث علي سبيل‎ - 
. الخال عند دراسة الحالة وججع الحقائق وترتيبها للعرض‎ 
* formulation إعداد الصيعة - صياغة‎ * 
Fornication زا ¬ قاح‎ 
7 
. لفظ يصف العلاقة غير الشرعية والفسق‎ - 
Foster بی ¬ حاضن ¬ محتَضن‎ 
Foster Father , يوصف الطفل بمذا الوصف في حالات التبني أو التربية مع أب وأم بالتبني‎ - 
ويهتم الطب اللنفسي‎ ۴05(6٣ $01١ والإبن بالرضاع أو التربية يطلق عليه الربيب‎ » Mother 
. بدراسة هذه الظاهرة وعلاقتها بالاضطرابات النفسية الوراثية والمكتسبة‎ 

* هاجس الطفل المبّنى foster - child fantasy‏ * 
حرا حرية Free/ Freedom‏ 
- يضاف هذا اللفظ لوصف بعض المصطلحات النفسية . 
* تداعی خُر free association‏ * 
* قلق عانم ( طاف ) - قلق طليق free- floating amxiety‏ * 


* free will إرادة حرَّة‎ * 
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نکرار :ت شیو غ = تواتر Frequency‏ 
- يستخدم هذا المصطلح في الإحصاء . 
* توزیع تکرازی frequency distribution‏ * 
سيجموند فرويد(طبيب النفس النمساوى1939-1856) Freud, Sigmund‏ 


- يعتبر سيجموند فرويد الذى ولد لأبوين من اليهود في بلدة بالنمسا أصبحست ضمسن 
تشيكوسلوفاكيا في 6 مايو عام 1856 هو مؤسس مدرسة التحليل النفسي التي ظل الكشير مسن 
مفاهيمها علي مدى 100 عام حورا للطب النفسي رغم النقد والتعديل › واليه يرجع الفضسل في 
إدخال مفاهيم العقل الباطن Sيا0آءورهء‏ 1ا والصراع tأاÊوه)‏ » والحتمية اللفسية 
Psychic determinism‏ والاهتمام والأحلام › واستخدام التنویم ٣05¡8‏ ص۷ › ونظریات 
حول الغرانز والدوlضg Defense mechaniS5 iيzllا Jيk!y « Instinct , drive‏ 
> ووصف وعلاج االات المرضية » وقد تم تعديل وتطوير اساليب التحليل النفسي فيما بعد . 


* انا فروید Freud, Anna‏ * 
* فرویدی Freudian‏ * 
رة ت رق خاد Fright‏ 
~ حالة زائدة من الخوف . 
رود Frigidity‏ 


- حالة مقابلة للضعف الجحنسي تصيب المرأة وتكون مصحوبة بنقص في الإستجابة للمثيرات الجدسية 
تو صف باضطراب الإستثارة Female Sexual arousal disorder aie‏ وي~—بببپ 
ذلك في صعوبة الإشباع من الممارسة الجنسية › وتحدث الحالة في نسبة قد تصل إلي ثلث السسيدات 
لكنها تظل من الحالات التي يصعب تقدير انتشارها . 

* sexual frigidity in females البرود الجنسى ف الاناث‎ * 


اہی ~ بھی Frontal‏ 


- الفص الأمامي للمخ توجد به مراكز الحركة والكلام في الجهة السائدة » ويتسبب الخلل في وظائفه 
في أعراض نفسية تشبه التدهور الذى يسببه العته . 


* frontal cortex القشرة الأمامية‎ * 

* متلازمة الفص البهى frontal lobe syndrome‏ * 
الاحيّكاك( الجنسى ) - لذة حنسية بالاحتكاك الخارحى Frotteurism‏ 
- أحد أنواع الشذوذ أو الإنحرافات الجحدسية بميل فيه الشخص إلي الاحتكاك الخارجي هع الآخريسن 

في الأماكن المردحمة . 
* اكك frotteur‏ * 


Frustration اباط‎ 
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- لفظ يصف الالة النفسية عند شعور خيبة الأمل لوجود عالق يحول دون تحقيق غرض . 

شاد - هروب ¬ فرار Fugue‏ 
- في هذه الحالات يحدث فقدان للذاكرة › ولا يتعرف الشخص علي هويته الأولي فيحدث التحول 
المصحوب بالتجوال أو السفر إلي أماكن أخرى بموية جديدة . 

صورة كاملة - صورة نَامَةَ Full- blown picture‏ 
- تعبير يطلق في وصف االات المرضية التي تكتمل أعراضها الأساسية في المريض . 

وظیفی Functional‏ 
- يطلق هذا الوصف علي بعض الالات المرضية التي تضطرب فيها وظائف أجهزة الجسم أو 
الوظائف النفسية دون وجود إصابة أو مرض عضوى بمكن التوصل اليه اكلينيكيا أو عسسن طريسق 


الأبحاث . 
* اضطرابات وظيفية functional disorder (s)‏ * 
* وظيفية functionalism‏ * 
* علم نفس وظيفى functional psychology‏ * 
* ذُهانات رظيفية functional psychoses‏ * 
اسای د فاعدی Fundamental‏ 
- يستخدم لوصف الأمور الأساسية مقارنة بالأشياء الثانوية . 
* قاعدة أساسية fundamental rule‏ * 
* مَهارة أساسية fundamental skill‏ * 
ا Funny‏ 


- مشتقة من ۴1 وهو المزاح والمزل البعيد عن الحدية . 
ا Futility‏ 
- ویوصف الشی بأنه غير ذی جدوی e[اں۴‏ أو لا طائل منه . 
ا Future‏ 
- کل شی فی الزمن القادم » وما یتوقع حدوثه » والذی لا مستقبل له ٣٥1٤55‏ ں٤ں۴‏ غير مأمول 
تحسنه » والمستقبلية ۴111۲1۶۳7 حركة نشأت في إيطاليا عام 1910 تدعو لطرح التقليد 
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احتصار : حرام حاذبية G/g‏ 
- الجرام هو 1000/1 من الكيلوجرام ر وحدة وزن ) رالاذبية 6۲4۷1٤3‏ ظاهرة طبيعية . 
احتصار: حَابّا ( حامض جاما أمينوبيوتيرك) ) GABA(gamma amino butyric acid‏ 


- من الناقلات العصبية وهو مادة الطبيعية داخل الجهاز العصبي من الملوتامات ع4 u4‏ ]6 
ويؤٹر في مستقبلات خاصة ثم يتحول إلي مواد أخرى » رله علاقة بعمل البروديازبينات ومضادات 
التشنجات من أدوية الصرع . 


* النقل العصبى بواسطة جابا GABA neurotranmission‏ * 

* GABA receptor (sS) مسسَقبلات جابا‎ * 

* ترانس أمیناز جابا ر أنزم) GABA transaminase‏ * 
احتصار المقياس الكلى لتقييم الاداء GAF Scale (Global Assessment of Functioning‏ 


- يستخدم هذا المقياس لمساعدة التشخيص باستخدام التصنيف الأمريكي 0SM-1۷‏ وتحديد 
الحور الخامس وهو مستوى الأداء للمرضي . 
Gain 5‏ 
- يطلق هذا اللفظ علي المكاسب أر الأهداف التي يسعي بعض المرضي إلي الوصول إليها من خلال 
الحالة المرضية مدل حالات المستيريا أو إدعاء المرض علي سبيل المثال . 

* كسب انوی secondary gain‏ * 
مَشنية - حطوّة - طريقة الْشى Gait‏ 
- الطريقة التي مشي ها المريض ركيفية ا مشي من العناصر الهامة في فحص الجهاز العصبي وتشخيص 

الحالات المرضية من خلال ملاحظة المريض رهو يتحرك عند دخوله لغرفة الفحص . 


* cerebellar gait مة م‎ 

* scissor gait مَشية المقص‎ * 

* مَشية تشتُجية spastic gait‏ * 
ن کان ادى Galactorrhea‏ 


- تحدث هذه الحالة المرضية أحيانا نتيجة للآثار الجانبية للأدوية النفسية مثل بعض مضادات الذهان . 
* جالاکتوز(سکر) galactose‏ * 
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* جلاكتوزييا - زيادة الحالاكتوز بالدم galactosemia‏ * 
رقاب ال ا ف ر Galeophobia‏ 
لبت الناات قا Gambling‏ 


- يعتبر لعب القمار من الاأضطرابات النفسية حين يكون موضع اهتمام الشخص مع الإحاح علي 
مارسته وعدم القدرة علي التوقف عنه مع ما يتبع ذلك من خسائر مالية › وتحدث هذه الحالة في 
الرجال اكثر من الدساء » ويقدر نسبة مدمني القمار بحوالي 3-1 % في الولايات المححدة . 


* pathological gambling مُقامرة مَرضية‎ * 

* gambler مُقامر‎ * 

* Gamblers Anonymous القامر الجهول‎ * 
Game ا‎ 


- استخدم اريك برن ۴٤.8٥۲۳٣۴‏ ر 1970-1910 ) مؤسس مدرسة محلل الفعل المتبادل 
analysis‏ ansactiona1ا"‏ هذا المصطلح للدلالة علي مجموعة من السلوكيات التي تتضمن 
ا لحيل أو الالعاب النفسية » وشرح ذلك بتوسع في كتابع " اليل التي يلعبها الاس '" " 647168 
ردام مامهء۴ " لتوضيح العوامل الخفية في السلوكيات والمعاملات بين الأفراد . 

* لعبة نفسية ( سيكلوجية ) psychological game‏ * 
شيبح ( اماج ) Gamete(s)‏ 
- الأمشاج هي خلايا التكائر في الذكر ر الحيوان المنوى ) والانثي ر البويضة ) » وقد ورد هذا 
التعبير في آيات القرآن الكرم : ' افاخلفناالانسان من فطفة آمشاج. " سورة الإنسان . 
حاما: الحرف الثالث في التر تيب Gamma‏ 
- هذا هو الحرف الثالث في الترتيب في الأججدية اليونانية »> ويستخدم في مصطلحات علمية في 

الفيزياء والكيمياء لوصف بعض أنواع المركبات والإشعاعات . 


* حامض جاما أمينوبيوترك gamma-amino buteric acid GABA‏ * 
* (إنزی)جاما جلوتامیل ترانس بیبتیداز gamma-glutamyl transpeptidase‏ * 
عصابة - عصبة - حَمَاعَة Gang‏ 


- يدرس الطب النفسي تكوين العصابات في إطار دراسة الاحرافات السلو كية والخروج علي القانون 
في حالات اضطراب الشخصية » وطبيعة شخصية هن يقود العصابة والتابعين له . 
دة عة Ganglion‏ 
- الجحمع : عقد 113ع 641 » وهي جزء من تكوين الحهاز العصي › مغل العقد القاعدية إوئه8 
هع في المخ التي تؤثر مستويات الدوبامين بها في حدوث أعراض مرضةة منسل الشلل 
الرعاش. 
ادر ان" Ganser syndrome‏ 


138 


- في هذه الحالة المرضية يتعمد المرضي إبداء أعراض نفسية شديدة › وقد تصاحب هسذه الحالة 
الأمراض الذهانية أو المستيريا أو اضطرابات الشخصية » ويطلق عليها أيضاً مرض الإجابات التقريبية 
0ximate answers‏ امم فعلي سبيل الال حين نسأل المريض كم ناتج ضرب 4 في 5 

جيب 21 أو 19 . 

Gasoline حازولین‎ 

- الجازولين هو أحد الهيدرو كربونات الطيارة ٣0٠٤١4۲٣015‏ لط eاati‏ اه V‏ . ريقوم بض 
المدمنين بإاستدشاق هذه المادة التي تستخدم كوقود وفي الأغراض الصناعية بغرض الشعور بالإنتعماش 

وتغير الوعي والهلوسة › ومن آثارها الضارة تلف الجهاز العصبي والكبد والكلي والقلب . 


* إستنشاق الجازولين gasoline inhalation‏ * 
* اضطراب استخدام الجازولين gasoline use disorder‏ * 
أُعَسّر - أشوّل ( استخدام اليد اليسرى ) Gaucher‏ 


- الغالبية العظمي ( 097 من الناس ) تستخدم اليد اليمني لأن نصف الكرة السائد من المخ ههو 
الأيسر » وفي النسبة الباقية من يستخدمون اليد اليسرى ( %3 ) فإن نصف كرة المخ السائد يظل 
هو الأيسر في نسبة 070-60 ممن يوصفون بالأعسر أو الأشول . 


رقاب القطط ( حوف مرضي من القطط ) Gatophobia‏ 

تَحْدٍيق - حملقة Gaze‏ 
- يتم ملاحظة نظرات العين أثناء فحص االات النفسية . 

خليع - مستهير - شّاذ - مولع بالمحع الاحتماعية Gay‏ 


- يستخدم هذا الوصف بالتبادل لوصف الحنسية المئلية 21 × 10۳705٥‏ › وقد تم إلغاء مصطلح 
Homosexuality‏ من التصنيف الأمريكي للاضطرابات النفسية بواسطة الجمعية الأمريكية 
للطب النفسي في عام 1973 لإعبار ذلك نغط حياة #اراء-ء[ غير مرضي › والمقابل لوصف 
الرجل رو6 هو في المرأة 4 1es‏ . 
جنس Gender‏ 
۰ - يتعرف الفرد علي نفسه من ناحية الجنس إما ذكر أو أنثي في مرحلة الطفولة وتتحدد هويته في سن 
3-2 سنوات وتبعا للتعرف علي الموية الجدسية فإن الشخص يسلك أساليب تتفق مع اللدرر 
الجنسې 6e۸ de٣ ٣۵1۴‏ وتختلف في الذ کور عن الإناٹ . 


* هُويّة جنسيّة gender identity‏ * 
* اضطراب اهو ية الجدسية gender identity disorder‏ * 
* الدور اجنسي gender role‏ * 


2 حينَّة ا Gene‏ 
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- الجينات هي التي تحمل الصفات الوراثية في صورة معلومات تسقل من خلال ترتيب معين للأحماض 
الأمينية » ويقدر عدد الجينات جحوالي 100 الف في الجينوم البشری ۵۸0116۴ ع 10۳37 رتقع 
الجينات داخل الكروموسومات ( 46 ) في نواة الخلية ويعتبر العلاج بالجينات هن أساليب العلاج 


الحديغة للأمراض : 
* تکرار الجینات gene frequency‏ * 
* دلألات الجينات gene markers‏ * 
* علاج الجينات gene therapy‏ * 


- بدخل وصف عام أو عمومي في كثير من المصطلحات النفسية › إما التعميم فهو من الآللات 
النفسية التي يتم فيها إطلاق حكم عام قد يؤدى إل خط التقدير . 


* general adoptation syndrome متلازمة التوافق العمومى‎ * 

* general anaesthesia ( for ECT) تخیر عام‎ * 

* general health questionnaire إسَبْيّان الصحة العامة‎ * 

* general paralysis of the insane شلل عام جنون‎ * 

* generalization غيم‎ * 

* إضطرًاب قلق عَام generalized anxiety disorder‏ * 
حیل = نسل Generation‏ 


- مالاحظة الفروق بين الأجيال المتعاقبة » وأسلوب التفاعل بين جيل وآخر من وسائل فهم بعسض 
الظواهر النفسية والاجتماعية ١‏ ويفسر الصراع بين الأجJİa Intergenerational‏ 
conflict‏ الفجوة الفكرية والنفسية بين الآباء والأبناء 


* فسحة الأجيال generation gap‏ * 
* توالد - ناسل - تکاٹر generativity‏ * 
وراٹی ‏ تُکوییٰ - جیی/ شوء - تُکوین- رراٹی Genetic / genesis‏ 
- نسبة إل الجينات التي تحمل الصفات الوراثية ر تحت مصطلح 6۴1€ ) 
* علم الوراثة genetics‏ * 
* الكود الجينى genetic code‏ * 
* الارشاد الوراٹى genetic counselling‏ * 
* النموذج الجينى genetic model‏ * 
* إستعداد وراڻٹى genetic susciptibility‏ * 


Genital ا‎ 
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- نسبة إلي التناسل » وهو عملية التكاثر › أما البادئة -66110 فقد تستخدم للدلالة العرقية علي 
أفراد وجماعات تشترك في اصول وراثية › والمشتق 6618 يعني جماعة أو عشيرة ريمع 61٤68‏ 
حيث 661٤‏ تعني فرد أو رجل › ومنها الإشتقاق السائد 41 G۴ ")[e‏ . 


* أعضاء التناسل genitalia‏ * 
* طور تناسلى genital phase‏ * 
* مرحلة تناسلية genital stage‏ * 
* الجهاز البولى التناسلى genitourinary system‏ * 
* إسينسًاخ ( تلخ الجحينات ) genocOopy‏ * 
* رهاب التناسل(الخوف المرضى من الجنس والتناسل) genophobia‏ * 
* مط ر( طراز ) جینی genotype‏ * 
عقر ی - عالى الذكاء Genius‏ 


- وصف العبقرية أو الذكاء العالي يعني نسبة ذكاء يتمتع مما بعض الأفراد تفوق المعدلات السلئدة › 
وإذا تم التقدير عن طريق معامل الذكاء 1 فإن الدرجة في هذه الفئة تزيد علي 120 في من يقعون 
علي الجانب الأيمن من منحي الذكاء المعروف الذى يحتل غالبية الناس الجزء الاوسط هنسه › ويقع 
امحخلفون عقلياً علي جانبه الأيسر. 

جنس ( سلالة) /أجناس ر سُلالات ) Genus / genera‏ 
- ومن هذه المصطلحات أيضاً يشتق تعبيرات عن السلالات والأعراق البشرية . 

5 الق Geriatrics‏ 
- يتكون مصطلح طب الشيخوخة من مقطعين › الأول 6۴١-‏ يدل علي الشيخوخة › واللاي 
8 يدل علي الطب والأطباء » ويعتبر طب المسنين أحد فروع الطب التي تم بتقدم خدمات 
الوقاية والعلاج لكبار السن ومشكلاهم الصحية والنفسية › ويأنٍ هذا التخصص في المرتبة الثالثة بين 
التخحصصات الطبية في المملكة المححدة من حيث عدد الأطباء المخخصصين فيه » كما يوجد تخصص 


فرعي في الطب النفسي يهحم بالجوانب النفسية للشيخوخة . 
* مریض فسن geriatric patient‏ * 
+ 1 ا ان geriatric psychiatry‏ * 
علم الشبخوحة Gerontology‏ 


- هذا المصطلح يتكون من ۳01 6 رتعني الشيخ المسن › رالخاتمة وع 1.0 التي تعني علم » ويهتم 
علم الشيخوخة بالجحوانب المختلفة لتقدم السن › والتغييرات المصاحبة للشيخوخة في وظائف الجسم 
والصحة البدنية والنفسية 


Gerstmann syndrome " مسلازمة " جيرستمان‎ 
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- حالة مرضية تتميز بوجود عجر في وظائف القراءة والكتابة ( أى لا فرائية 14×ع اش ولا كتابيية 
4 مھاع A‏ ) نتيجة خخلل في الوظائف العصبية العليا . 

ا Gesell development scales‏ 
- توضح القاييس والجداول التي وضعها ارنولدجزيل علامات النمو البدي والعقلي والسلوكي 
للأطفال بالتتابع من سن الولادة حتي 6 سنوات . 

حشطلت - صبيغة - شكل كلى Gestalt‏ 
- ظهرت نظرية الحشطلت في الانيا وتطورت بواسطة كوهلر ٣عاإهK‏ ر 1887 - 1967 ) › 
وليفن ( 1890 - 1947 ) » رتم استخدامها في أسلوب علاج الجشطلت بواسطة برلس ء۴6 
ر 1896 -1970 ) › وتعني الجشطلت النظرة الكلية للقيمة والشكل والمعني عا يفوق مجموع 


التفاصل . 
*علم نفس جشطالی Gestalt psychology‏ * 
* نظرية جات gestalt theory‏ * 
* علاج جشطلت gestalt therapy‏ * 
إيْماء Gesture‏ 
- من الأشياء التي بجحب ملاحظتها عند فحص المرضي النفسيين لتقييم حالتهم . 
احتصار: إسَبيّان الصحة العامة ) GHQ ( General Health Questionnaire‏ 


- من المقاييس التي تستخدم علي نطاق واسع في الدراسات اللفسية خصوصا للمسسسح 
ع Screen"‏ مثل حالات الأمراض النفسية بين المرضي الذين يعانون من الأمراض الطبية الأخرى 
ويوجد منه اكثر من نسخة حسب عدد البنود ر 28-30-60 ) التي تدور حول 4 محاور هسي 
القلق» والاكتناب › الأعراض الحسدية » والاداء الاجتماعي › وتم تصميم هذا المقياس بواسطة 
البروفسور جولدبرج ع٣إ¢‏ ط601 04۷1d‏ في بريطانيا وادخال تعديسلات عليه لتطبيقسه في 


اللقافات المختلفة . 
موه Gift‏ 
- الأطفال الموهبون من الفنات الخاصة التي تتطلب الأكتشاف والاهتمام . 
* طفل مووب gifted child‏ * 
ماردية Gigantism‏ 
- في هذه الحالة تكون مقاييس النمو اكبر من المعدلات المعتادة بسبب بعض العوامل مشل نشاط 
اهرمونات . 
ارد ت giant‏ * 


Gland 
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- الغدد في الجسم تقوم يافراز الخارجي ٥1018‏ ۳×02 أو داخلي ئuا0 e۸‏ عه ل ہ٤‏ » والمغال 
علي الأخيرة الغدد الصماء التي تفرز الهرمونات . 


* غدى glandular‏ * 
حتلفة - طرف القضيب Glans‏ 
- الجزء الأمامي من العضو الذكرى . 
حلايا ضامة - خلايا رابطة Glia‏ 
- تكون هذه الخلايا مع الايا العصبية وحدات تر كيب الجهاز العصبي › وقد تتكاثر لتكون بعسض 
الأورام . 
* جليوما ( ورم با مخ ) glioma‏ * 
کلی - شال - کون Global‏ 


- يدخل هذا الوصف المشتق من 610٤‏ رتعي الكرة الأرضية أو العام في الصطلحات الطيسة 
والنفسية لتصف الشمول أو التكور 


* قییم شال global assessment‏ * 
* الكون - الكرة الارضية globe‏ * 
* َکوّرهستیری ( إنسداد الحلق) globus hystericus‏ * 
کییب - عابس - مُظلم Gloomy‏ 
- وصف يطلق علي المظهر العام لبعض المرضي خصوصا المكتنبين . 
سان Glossal‏ 
- نسبة إِلي اللسان كعضو من أعضاء الجسم أر للدلالة علي وظيفته وهي الكلام . 
* رة اللسان glossolalia‏ * 
* مُسرد ( شرح کلمات ) glossary‏ * 
القفاز والحورب ( فقد الاحساس ف الايدى والاقدام ) Glove and stocking ( anaesthesia)‏ 


- تحدث حالة اضطراب الوظائف للأعصاب الطرفية الطويلة في الأيدى والأقدام في بعض الأمسراض 
العصبية مثل مرض الاعصاب الطرفية ط٤‏ ھم0٣‏ uعہ Periph era1‏ كما يدث في مضاعفات 
مرضي السكر » وفي هذه الحالة يكون تشبيه المنطقة التي يبدو فيها فقدان الاحساس بارتداء قفازات 
وجوارب تحجب الاحساس في الأيدى والأقدام. 

غرّاء ( مادة لاصقة ) Glue‏ 
- هذه المادة التي تستخدم في أغراض صناعية رمارلية يتم إساءة استخدامها بواسطة بعمض صغار 
السن عن طريق الإذابة والاستنشاق › وهي أحدى المركبات اهيدروكاربونية الطارة ع1أ٤و[ام۷‏ 
05ا التي تؤثر علي الوظائف الجسدية والعقلية . 

* glue use disorder اضطراب استعمال الغرَاء‎ * 
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حلوتامات Glutamate‏ 
- يشتق من هذه الادة بعض الم ر كبات الطبيعية التي تؤثر في وظائف الجهاز العصي . 
* النقل العصبي بالحلوتامات glutamate neurotransmission‏ * 
* حامض الحلوتامك glutamic acid‏ * 
حلوتشیمید Glutethimide‏ 
- تستخدم هذه المادة كدواء للقلق والنوم » ويسئ البعض استخدامها والإدمان عليها . 
حلش Glycine‏ 
- من الأحماض الأمينية التي تقوم بوظائف حيوية هامة في الجهاز العصي . 
* نقل عصې باجلیسین glycine neurotransmission‏ * 
* مُسلتقبلات الجليسين glycine receptors‏ * 
دف - - مَرمي Goal‏ 
- أهمية الهدف هي توجيه السلوك في سعي لتحقيقة . 
* سلوك مُوَجة للهدف goal-directed behaviour‏ * 
إحتبار(رسم الرحل )ل: "جحودينف " Goodenough(Draw-A-Man) test‏ 


- من الاختبارات النفسية الاسقاطية ۴٣٠١[ ٥٤1۷#‏ وفيه يطلب من المفحوص أن يقوم برسم رجسلى 
iظر‏ يض : (Draw-a-Person (est‏ . 
حودة التوافق Goodness of fit‏ 
- من المصطلحات الإحصائية » ويستخدم في الطب النفسي للدلالة علي علافة التفاعل الجيدة بون 
الطفل والأم » وعكسها ۴0٠0۲١1655‏ وتعي العلاقة المضطربة غير المتوافقة بين الأم وطفلها . 
درحة - مربة Grade‏ 
-يضاف هذا الوصف إلي بعض المصطلحات النفسية معدل وصف أسلوب التعريض المتدرج وهو أحد 
أنواع العلاج السلو كي » ويتم في حالات الفوبيا علي سيل المغال بأن يتعرض الشخص من بعيد وهو 
في حالة الاسترخاء لشى يتعلق بمصدر الخوف ثم يزيد التعرض تدريجيا في جلسات العلاج التالية حتي 


* gradation درج‎ * 

* graded exposure تعریض متدرج‎ * 

* مُمَال - مَل (تغير ) تدريجي gradient‏ * 
عَظْمَّة Grandeur‏ 


- تحدث توهمات العظمة التي تعرف مجازا بجنون العظمة في بعض الاضطرابات النفسية مغل البارانويد 
والهوس حين يعتقد المريض أنه متميز أو في مرتبة تفوق الآخرين من حيث القدرات أو الموهبة أو إنه 
زعيم سياسي أو روحي . 
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* grandiose عظيم‎ * 
* delusion of grandeur وهم العَفَمَّةَ‎ * 
Granule EE 


- الخلايا التي توصف بالحببة في الدم خاصة با مناعة » وقد تصاب بالنقص نتيجة لاسستخدام بعمض 
الأدرية النفسية مل کلوزابین المضاد للذهان . 


* granular مُحَبّب‎ * 

* فة ر الخلايا ) الحببة granulocytopenia‏ * 

* كْرّة ( الايا ) الحببة granulocytosis‏ * 
اني - حط - كَابة - رلم Graphic‏ 

۰ - يشتق من هذه الكلمة جموعة مصطلحات تتعلق كلها بالكتابة والرسم . 

* graphic analysis حلیل بيا‎ * 

* دراسة الخطوط graphology‏ * 

* رهاب الكتابة ر الخوف المرضي من الكتابة) graphophobia‏ * 
مُنْعَكس اعلق - الَشَبّث بالأصابع Grasp reflex‏ 


- حالة تشاهد بصورة طبيعية في الأطفال الرضع حيث يطبق الطفل يده حين يوضع في راحتها أى 
شئ » وتحدث بصورة مرضية في حالات الشيخوخة المتأخرة المصحوبة بتدهور وظائف الجهاز 
العصبي» ربمكن إجراء هذا الاختبار بوضع الإصبع أو قلم علي راحة اليد ومراقبة رد الفغمل رهو 
الإمساك به تلقائاً : 
أخضر Green‏ 
- يعبر اللون الاخضر ايضاً عن الياة والقوة وفي الوقت نفسه تدل كلمة G۲۴81‏ علي السذاجة 
والحمق . 
حسود 
حزن - إيعاس ( لفقد عزيز ) 
- تعبر كلمة الحزن ؟6أ6 عن رد الفعل لفقد شخص عزيز › وتستخدم بعض الكلمات الآاخرى 
المشابمة مئل الحداد ع٣٣٣ Mu‏ » رالفجيعة ۳۸6۸۲ ۲۴4۷۵ء8 بالتبادل لتقارب معناها رغم 
أن الأولي تعني عملية الخروج من حالة الحزن » والثانية تدل علي معايشة الحرمان من الفقيد بالموت › 
رر الشخص الذى يعاني من هذه الخالة بعدة مراحل يفترض أن تنتهي خلال 6 شهور إلي عسام › 
ولكنها قد تطول ونحدث مضاعفات في حالات أخرى › وتختلف هذه الحالة عن مرض الاكتناب رغم 
مزاج الحزن 9441655 المشترك › وقد تسبق الحالة حدوث فقدان الشخص العزيز فيما يعرف 
با-jن Anticipatory grief gyal!‏ . 
* أطوّار ( مراحل ) الزن grief phases‏ * 


* green-eyed 
Grief 


% 
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* grief therapy علاج الحزن‎ * 

حزن غير عادی ( مرضي ) abnormal ( pathological ) griel‏ * 

حزن عادی normal grief‏ * 
مجموعة ~ حَمَاعة Group‏ 


- المجموعة و الجماعة تضاف إلي كثير من المصطلحات لوصف بعض الحالات وأنواع العلاج 
والبحث التي تتم بصورة جماعية في الطب النفسي » والمثال دراسة علم النفس لسلوك ودينامبات 
الجماعة » ومن الأمراض النفسية التي تحدث في مجموعة وتنتقل فيما بينهم بالإيجحاء المستيريا الجماعية › 
وتعتبر حالات العلاج النفسي الجماعي من الوسائل التي يتم فيها جمع عدد من الحالات ر 15-3 في 
امتوسط ) يتم اختيارهم علي اساس التشخيص » ومعدل الجلسات مرة اسبوعياً لمدة ساعة إلي ساعتين 
> وذلك بحضور المعاج › وتوجد أنواع محتلفة حسب غرض وطبيعة الجموعة العلاجية. 


* سوك المّاعة group behaviour‏ * 
* ديتاميات الحمّاعة group dynomics‏ * 
* هستيريا جمَّاعية group hysteria‏ * 
* هُويَّة جَمَاعية group identity‏ * 
* علاج نفسي جَمَاعي ( جمعي) group psychotherapy‏ * 
* علاج جَمَاعي ر( جَمَعي ) group therapy‏ * 
* مَجموعة ضابطة ر في البحث ) control group‏ * 
* مَجموعة تر experimental group‏ * 
Growth‏ 


و ت و او 
* مُنْحتَي النمُو growth curve‏ 
* هرمون النْمُو growth hermone‏ * 
چ Guidance‏ 


- للإرشاد والمساعدة لبعض الحالات في مواقف هعينة . 


* parental guidance جيه الى‎ * 

% زت مهتي vocational guidance‏ * 
و Guilt‏ 
- يعتبر شعور الإثم والذنب من أعراض حالات الاكتناب حيث يلوم المريسض نفسة بشدة دون 

تسامح نما يزيد من عمق شعور الكابة لديه . 
* شُعُور الإنم ر الآلب ) guilt feeling‏ * 


بادئة ( أو لاحقه )معناها:أنثي - إمرأة -نستاء Gyn-‏ 
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- تضاف هذه البادنة إل بعض المصطلحات الخاصة بالرأة فقط » ويلاحظ وجود علم أمراض النساء 
yعoاGynoeco‏ رلا يقابلة علم يسمي الأمراض الرجال . 
* مزدوج الذكورة والأنوثة 
* هَوّس بالمرأة ( هوس الجماع ) 


* gynandromorphic 
* gynecomania 
* gynesomastia 


* تضخم الغدى ر للرجل ) 
* رهاب الستاء ( خوف مرضي من النساء ) ) gynephobia ( gynophobia‏ * 
ثلفيفةلافيف ( الخ ) Gyrus / gyri‏ 


- تلافيف المخ هي بروزات واخاديد في سطح نصفي كرة المخ تريد من مساحة القشرة المخية › 
والجزء البارز هو ٣1S‏ بينما الأخدود هو uSاcاSu‏ . 


اخحتصار: ساعات = وراة 


ها! .. صوت يعبر عن الفرح أو الحزن أو التعجب 
- صوت يعبر عن هذه المشاعر أثناء الحادثة . 
عاد Habit‏ 
- العادة فعل يتكرر » واضطراب العادة يعبر عنه في الدلل الأمريكي 18-1۷( اضطراب 
ا لحر کة التکراری Stere0typic movement disorder‏ › ویدخل ضمن هذہ الحالات 
قد ح الرس ع ”اعمط e44‏ » رقضم الأظافر ع«ذااا اة وهي افعال متكررة تدر 
وكأفا قهرية تحدث في الطفولة والمراهقة › أما التعود أو الإعتياد فإنه يقع في نطاق دراسات التعلم 
Learning‏ في علم النفس . 
* إضطراب العادة habit disorder‏ * 
* تكوين العادة habit formation‏ * 
* إعتيادى - مَألوف habitual‏ * 
* عرد - إغتياد habituation‏ * 
Hadephobia EE‏ 
- تعني كلمة حادس [46s‏ الجحيم في الميثولوجيا الاغريقية . 
بادئة معناها: دم Haem-‏ 
- وتکتب أيضاً Hem-‏ . وتستخدم البادئة -0 Haemato-, Ham‏ کم فی المصطلح ات 
التالية . 
* علم أمراض الدم haematology‏ * 
* رهاب الدم ر خوف مرضى هن الدم ) haematophobia‏ * 
* نزیف دموی haemorrhage‏ * 
Hair‏ 


شعر 
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- ساعة أو ساعات (8) س10 يوضع ها رمز 8 › والوراثة Hered‏ يوضع ها رەز . 


- هن الحالات النفسية المرضية التعلقة بالشعر حالة هوس شد الشعر التي يقوم فيها الشخص بشسد 
شعره ونزعه بعصبية » ولا يشعر المريض باهدوء إلا بعد أن يقوم بذلك › وتحدث في الإناث اكثر من 


H/h 
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* هوس شد الشعر hair pulling (trichotillomania)‏ * 
هالازيبام ( من مشتقات البتروديازبين المهدئة ) Halazepam‏ 
شالسيرت ( رياز وم2 دو مضا للقلى غ ) Halcion ( triazolam‏ 
ا ل (هالو بر یدول دیکانوات):(دواء مضاد للذهان ) Haidol (haloperidol deconoate)‏ 
- يستخدم هذا الدراء في صورة حقن طويلة المفعول في جرعات اسبوعية أو شهرية . 

احج ( حج بیت الله الحرام ) Hajj ( pilgrimage)‏ 
- الحج إلي بيت الله الحرام في مكة كان موضع دراسة لآثاره النفسية الإيجابية » وتوجد طقوس الجحج 
في الديانات الآخرى . 

Half نصلف‎ 


- المية العمر النصفي للأدوية هو تحديد وقت تتابع الجرعات » حيث تعطي الجرعات هرة واحدة أو 
مرتين أو ثلاث مرات تبعا لعدد ساعات العمر النصفي لكل دواء . 


* العْمْر النصفى ر للأدوية ) half - life‏ * 
* نصف الوقت ر فى العمل أر الاستراحة) half time‏ * 
هَلْرّسة (الحمع : هلاوس ) - هلس Hallucination (s)‏ 


- تعرف اهلاوس بأها الإدراك الزائنف والإحساس بأشياء لا وجود ها » ومن أنواعها الهلاوس 
السمعية التي تتمثل في أصوات لضوضاء أو كلام » والهلارس البصرية في صورة رؤية صور واضحة 
أو غير واضحة لأضواء أو أشياء » والهلارس الشمية لروانح لا وجود ها » وتحدث عادة في الحالات 
الذهانية مثل مرض الفصام وأمراض المخ العضوية وتحت تأثير العقاقير » وتوجد بعض المسسواد الستي 
يرتبط استخدامها بالملاوس يطلق عليها المهلوسات أو مولدات الملوسة › أما حالة الملارس فإففا 
هلارس معية ترتبط باستعمال الكحول . 


* هلارس سعية auditory hallucinations‏ * 
* هلاورس لمسية gustatory hallucinations‏ * 
* هلارس قزمية ( تصغير ) lilliputian hallucinations‏ * 
* هلاوس سية olfactory hallucinations‏ * 
* هلارس منعكسة reflex hallucinations‏ * 
* هلارس بصرية visual hallucinations‏ * 
* هلسی hallucinatory‏ * 
* مُوّلد للهلوسة hallucinogen‏ * 
* اضطرابات ناجمة عن مُوّلدات اهلوسة hallucinogen - induced disorders‏ * 
* هلاس hallucinosis‏ * 


هالو بریدول ( دواء مضاد للذهان ) Haloperidol‏ 
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- من اكثر مضادات الذهان استخداماً » وهو مضاد لمسستقبلات الدربامين "i"#‏ 4م00 
receptor antagonist‏ › رهو من مجموعة بیستروفینون 01€ 0p e1‏ 8)0 › ريم 
تسويقه حت عدة اسماء تجارية » كما يوجد هنه مستحضرات طويلة المفعول . 
رمات اة رارف ای مر ار کاب اطا و اع Hamortophobia‏ 
إحتبار "هاملتون" معدل القلق Hamilton Anxiety Rating Scale‏ 
نسبة إل ماکسويل هاملتون 1 )اص2 1آeءM4xw‏ . ویتکون هذا الاختبار من 15بدا 
لتقدير شدة حالات القلق علي مستويات تبدأ من صفر حتي 4 » حيث يعني صفر عدم وجود 
الأعراض » و4 الأعراض الادة الشديدة. 
إحتبار هاملتون لمعدل الاكتعاب Hamilton Depression Rating Scale‏ 
- نسبة إلي ماكسويل ھاملتون Ma xwe11 14 ¡!٤07‏ » هذا المقياس به 17 بندا بالاضافة إلي 
4 بنود اخرى إضافية يعبر كل منها عن أحد مظاهر الاكتناب وتوضع درجة تتراوح بين صفر » 2 أو 
تتراوح بین صفر › 4 . 
يد Hand‏ 
- ينسب إلي اليد بعض المصطلحات النفسية » مدل وصف لبعض الكب والمراجع الموجزة › 
واستخدام الشخص لليد اليمني أو اليسرى تبعاً لنصف الكرة السائد في المخ › وتدل الكتابة بخط اليد 


علي بعض الدلالات المحعلقة بالأداء النفسي والعصي . 
* کتیّب - دلیل مُوجز handbook‏ * 
* استعمال احدى اليدين handedness‏ * 
* خط اليد ر الكتابة ) handwriting‏ * 


إعاقة -عجز - عرق Handicap‏ 


- الإعاقة أو العجز تتضمن نقص في الأداء الوظيفي البديٍ أو العقلي › ويطلق علي فة المعاقين 
أصحاب الإأحتياجات الخاصة لما تتضمنه الكلمة من إيحاء بوصمة الإعاقة . 


* مَعَوفون - مُعَاقُون handicapped‏ * 
اراک سک ملق Hangover‏ 
- يتخلف عن الإفراط في تعاطي الكحول أو العقاقير بعض الآثار علي حالة الوعي واليقظة › والمعني 

الحرفي للكلمة أثر متخلف من الماضي . 

هاراكيرى: طريقة يابانية للآنتحار Hara-kiri suicide‏ 
- يعرف هذا الأسلوب للإنتحار في الثقافة اليابانية حيث يقوم الشخص بطعن نفسه بخنجر تخلصا من 
العار . 

ناغم - الف - توافق - إنسجام Harmony‏ 


- يستخدم هذا الوصف للتوافق والتناسق في المشاعر والآراء والوظائف الأخرى . 
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#اغر سال _ فة i‏ 
تناغمى - تالف - مُنسَّجم harmonic‏ 


اشيش (الفتب) ) Hashish ( Cannabis‏ 
۰ - ورد وصضف هذه المادة المخدرة تحت القنب كأ C41١3‏ . 
کد Hate / hatred‏ 
- أحد المشاعر والانفعالات النفسية السلبية . 
مَلاذ - مَأوی - مرف Haven‏ 
- وصف يطلق علي أماكن إيواء المرضي والمسنين والأطفال . 
احتضار: یمو لوین ) Hb (hemoglobin‏ 


- المادة التي توجد في كرات الدم الحمراء وتتكون من اليم 1361 أحد مر كبات الحديد»› 
والجلوبين مادة بروتيئية » ويتسبب نقصها في فقر الدم ( الأنيميا ) ۸۸481113 . 
الرأس Head‏ 
- تدخل هذه الكلمة في عدة مصطلحات ها علاقة بالرأس كما في الأمثلة التالية مض الحالات 
العصبية والنفسية التي تشاهد في حر كات تكرارية للرأس في الأطفال . 
* فذح الرأس head banging‏ * 


* head koncking دق الرأس‎ * 

* head rolling دوران الرأس‎ * 

* head trauma إصابة الرأس‎ * 
Headache صدا‎ 


- الصداع هو ام الرأس » وهو من اكثر الشكاوى إنتشاراً حيث يقدر مرضي الداع بحوالي 
0 من محجموع الئاس » ويقوم 020-10 هم بزيارة الأطباء هذا المبب رغم أن غالبية 
الحالات لا ترتبط عرض عضوى ٠‏ وللصداع علاقة ببعض الاضطرابمات اللفية مل القلق 
والاكتناب والاضطرابات السيكوسوماتية » ومن الأنواع الشائعة صداع التوتر الذى يحدث بسبب 
تقلص العضلات لأسباب نفسية › والصداع النصفي 11١٣1١۴‏ الذى يحدث في صورة نوبات 
نتيجة لاضطراب الدورة الدموية . 


* صْدَاع عنقودی cluster headache‏ * 
* صْداع التوتر tension headache‏ * 
التئام - شبفاء Healing‏ 


- وصف المعاج الذى يساعد علي الشفاء › والمعاج التقليدى هو الذى يستخدم أساليب الملطب 
الشعي التي غالبا لا تستند إلي التجربة العلمية لكنها مارسة واسعة الإنتشار في بعض الجتمعات . 
* مُعالج healer‏ * 


* مُعَالج تقلیدی- طیب شعى traditional healer‏ * 
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نة Health‏ 
- للصحة تعريف بأها حالة إيجابية لا تعني مجرد ا خلو من الأمراض › والصحة النفسية هي حالة مسن 
السواء والإتزان النفسي تتكامل مع صحة الجسد . 
* الرعاية الصِحَيّةَ Health care‏ * 

* الصحة النفسية Mental health‏ * 
سَمْم Hearing‏ 
- حاسة السمع هي إحدى الحواس الخاصة › من اهم اضطراباما العجز عن السمع بفقدان هذه 

الحاسة جزئا أو کلیاً > والهلارس السمعية في الأمراض النفسية الذهانية . 
* فقدان السَمْع hearing loss‏ * 
قلب Heart‏ 
يستخدم لفظ القلب أحيانا معنا الجازى كتعبير عن النفس والمشاعر . 
* حَسرّة - اس heartbreak‏ * 
* حرَقّان فم المعدة heartburn‏ * 
* حَسّد - امتعاض شدید heartburning‏ * 
السَمَاء ( الله ) - الحنة Heaven‏ 
- يستخدم هذا اللفظ ععناه انجازى كإشارة إلي الله سبحانه وتعالي الذى يهيمن علي الكون . 
قا Heavy‏ 
- تضاف هذه الكلمة إل غيرها أو تستخدم لالإشارة إلي تداقل مادى أو وظيفي › ومن التعبيرات التي 
ها معان جازية منها علي سبيل الخال ءل" ةط-ر۷هع1 وتعي قليل البراعة أو ظا › وتعبسير 
Heavy-laden‏ مناه مثقل بالمموم أو الأحال . 
* اقل - ضَعْف الْركة heavyness‏ * 

* بدائة - وزن ثقيل heavyweight‏ * 
مُراهقية - فد Hebephrenia‏ 
- يتكون هذا المصطلح من مقطعين › الأرل ا٤۳1‏ وتعني المراهقة أو الشباب » والفلیٰ ۴۲۴٣1۹‏ 
وتعني عقل › والترجة الحرفية هي خبل الشباب أو فصام المراهقة › ولاتستخدم هذه التسمية في 

التصنيفات الحديتة . 
* فصام مُرَّاهقی ( مبکر) hebephrenic‏ * 
مقعم يى Hedonic‏ 


- والعكس مصطلح 14١0ل‏ عط .۸ ريعي عدم القدرة علي الإستمتاع مباهج الحياة › وهسذا 
وصف لأحد أعراض مرض الاكتئاب . 


* hedonia اة‎ 
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* هذهب النْعَة hedonism‏ * 
* رهاب الاسيمتًا ع ر الخوف من اللذة ) hedonophobia‏ * 
اشن Helio‏ 


- تضاف هذه البادئة إلي المصطلحات التي تدل علي الشمس مثل عبادة الشمس 111013۲۷ » 
والأصل هو " هليوس ” ك105اع]۳ إله الشمس في اليثولوجيا الاغريقية . 
* رهاب الشَنْس (خوف مرضى من الشمس ) heliophobia‏ * 
لا حول - لا عونية Helplessness‏ 
- يدل ف التعبير علي حالة شعور بالعجز واليأس وفقدان المساعدة النفسية مل مايحدث في 
الحالات الحادة لمرض الاكتعاب . 
بادئة معناها : دم Hem-( Haem-)‏ 
- ررد شرح تحت بادئة 4€17] . 
بادئة معناها: نطف - شبه Hemi-‏ 
ج ضاف هذه البادنة لوصف الأشياء التي تتخذ شكل نصف كرة ( مثل نصف كرة اللخ ) › أو 
الوظائف والالات المرضية التي تحدث في نصف واحد ر( مثل الصداع والشلل النصفي ) . 


* شقيقة - صدا ع نصفى hemicrania‏ * 

* شل نصطفی hemiplegia‏ * 

ا رف المخ) . hemisphere‏ * 
ا Hepatic‏ 


- الحالات التي تنسب الي الكبد تبدا بالبادئة 1۴4٤‏ أر -0٤4مع[‏ ومنها حالة التشوه العدسي 
التي يطلق عليها أيضا مرض " ويلسون " 45#عء ك«0ءا۷ الذى ينشا عن خلل في ميل 
اللحاس C0۴۲١‏ وتسبب أعراض عصبية ونفسية . 


* التھاب کبدی hepatitis‏ * 
* توه کبدی عدسی hepatole nticular degeneration‏ * 
عشب Herb‏ 
-من وسائل العلاج البديل والطب التقليدى استخدام الأعشاب کبدیل للعقاقیر في علاج الأمراض . 
* عشي - علاج الاغشاب herbal‏ * 
* عاشب - يتغذی بالنبات hebivorous‏ * 
حَمَّاعة ¬ شَعّب - قطيع Herd‏ 


- تعبير عن جماعة الناس أو الشعب › ويدرس علم نفس الجماغة رچ 1010 روم H]erd‏ سلوك 
الفرد المرتبط بوجوده في جماعة » ويوجد ميل فطرى إلي التجمع . 
* غر يزة القطيع - الميل الى القجمع herd instinct‏ * 
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Hereditary 
الصفة التي يطلق عليها وصف وراي هي التي تعتمد في إنتقاها عبر الأجيال علي الجينات الوراثيسة‎ - 
A411۲۴ 4 بصورة رئيسية » والمغال علي ذلك لون العين » أما العكس فهو الصفات امكتبة‎ 
وا مئال عليها اختيار طريقة تصفيف الشعر مثلاً » ومن الاضطرابات النفسية التي تلعب الوراثة دوراً‎ 
رئيسياً الفصام والاكتناب واضطراب الملع ۴416 » أما قابلية الوراثة فاا مقياس لأهمية المعلومات‎ 
. الجينية اللسبية في تحديد ظهور صفة أو حالة معينة‎ 


* hereditary predisposition استعداد ورائی‎ * 

* heredity وراثة‎ * 

* قابلية الوراة heritability‏ * 
خنوئة - ازدواج أعضاء التناسل Hermaphrodism (hermaphroditism)‏ 


- يطلق هذا الوصف عند تواجد أنسجة ذكرية وإنثوية في شخص راحد › والنوع الحقيقي مسن 
الختوثة 1 ء1) "rue hermaph r0 di‏ نادر الحدوث وتتواجد الخصیتان والمایض في نفس 
الشخص ٠‏ أما النو ع الكاذب 11 ءزل0إhمeudohermaكP‏ فيحدث نتيجة خلل في 
الهمونات أو الانزعات مع عدم وجود خلل في الكرموزومات غير أن الأعضاء التناسلية الخارجية 
تكون بارزة في الأنثي أو ضامرة في الذ كر نما يؤثر في تحديد الجنس بناء علي الشكل الظاهرى 
للأعضاء الجدسية . 
* خی - مُخنّث hermaphrodite‏ * 
هیروین Heroin‏ 
- من مشتقات الأفيون التخليقية 65S)ةأم0‏ Qdع1zو‏ آم لS‏ › وتركيبة الكيميائي هو ثنائي 
استيل مورفين 116 م0۲" y1اDiace‏ » وهو من اكثر الأفيونات استعمالاً بواسطة المدمنين › 
وتقدر نسبة متعاطي الميروين بحوالي 01.3 من سكان الولايات المححدة حيث يوجد 500 اللحف 
مدمن نصفهم مدينة نيويورك ( إحصائية عام 1991 ) » راهيروين اكثر فعالية وأسرع تأشيراً من 
المورفين ويسبب الإعتماد (01401٥6‏ بصورة سريعة وأعراض إنسحاب حادة عند التوقف . 
* اضطراب استعمال افيروين heroin use disorder‏ * 
* انسحاب اهیروین heroin withdrawal‏ * 
هزبس - فرباء - عقبرلة Herpes‏ 
- الفيروس الذى يسبب هذه الحالات قد يتسبب في حالة التهاب الدماغ yİ Encephalitis‏ 
الاعصاب بالإضافة إل الآ والطفح الجلدى المميز لكل حالة . 


* قَوّباء بسيطة herpes simplex‏ * 
* قوباء مَنطقية - عُقَبُولة جلانية herpes zoster‏ * 


Hertz ( CPS: cycle per second ) ) هرتز ( دورة ف الثانية‎ 
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- يستخدم هذا التمييز علي سبيل المثال لوصف التتابع ٤٥ع‏ ں "ع٣۴‏ في موجات المخ الكهربائية 
حيث يوصف إيقا ع الفا ملا بأنه من 12-8 هرتز أو €8 . 

تردد - حيرة Hesitancy‏ 
- يستخدم هذا التعبير لوصف بعض اخالات العصية حين بجد المريض صعوبة في بدء عملية التبول › 
ويستخدم الوصف للأشخاص الذين يترددون في إتخاذ القرارات . 

* ردد Hesitant‏ * 
بادئة معناها: عير - ملف Hetero-‏ 
- عكس هذه البادئة -۳0 10 › وتستخدم في المصطلحات والتعبيرات التي تصف اشياء أو أوضاع 
أو وظائف غير متجانسة أو مغايرة » وعلي سبيل الال يطلق علي مجموعة من الناس التي لا يتناسق 

. Homogenous نlجتza‎ Salis « Heterogenous group aa lali 


* مُغایر - غير مُنَجانس heterogenous‏ * 

% مالف - تافر ۰ heterologous‏ * 

* هَل للجنس المقابل - جنس غبرى heterosexual‏ * 

* لاقَحَة هغايرة heterozygote‏ * 

* مقار الاح heterozygous‏ * 
افیا امن ھک هدر کی ادل الا SHIAA (5-hydroxy indole‏ 


acetic acid )‏ 
- هذه الادة هي ناتج ايضي 1ا 6t0‏ من مادة السيروتونين( 581۴ ) . 


ئ ) Hiccough ( hiccup‏ 
- تحدث هذه الالة التي يتكرر فيها الإنقباض العصبي دون تحكم في بعض الحالات العصبية أر 
التحور الهستيرى. 
* فوّاق هستيرى - زغطّة هستيرية hysterical hiccough‏ * 
ھیرار کی - هرَميّة - درج هری Hierarchy‏ 


- تعبير عن الميكل التنظيمي الذى تتدرج فيه الرتب والوظائف من القمة إلى القاعدة » كما في 
السلطة المكونة من سلسلة اشخاص مع تدرج هرمي . 

* تدرجی - ندذرجی hierarcal‏ * 
هيروغليفية - كتابة مصرية قديعة Hieroglyphics‏ 
- مقطع -۲0 81 يعني مقدس وهو وصف للكتابة المصرية القديعة التي تحتوى علي صور واشكال 

ميزة للحروف ويطلق هذا الوصف علي الكتابة المبهمة أيضاً . 
هوس دیق 
- هو شكل من اشكال اموس بالأمور الدينية حيث تكون البادئة 1e۲۵-‏ علي شى مقدس . 


Hieromania 
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رای القن عرف ری من الات وا رر الد Hierophobia‏ 
مراكز المخ العليا Higher (braim ) centres‏ 
- تقع هذه المراكز التي تتحكم في الوظائف العقلية في القشرة المخية ×ع)١إ0ء‏ 41 Cereb‏ . 
* وظانف عقلية عليا higher mental function‏ * 
* سمو - إرتفاع highness‏ * 
الین - رن آمرن = فرين الدماغ Hippocampus‏ 


- اهمية هذا الجزء التشريي في المخ بالنسبة للوظائف النفسية أنه يدخل ضمسن الججهاز الحرفي 
temءرء im bic‏ الذى يعتبر موضع التحكم في الانفعالات والذااكرة › ونفس الكلمة 
Hippocampus)‏ ) تعبر عن مارد البحر وهو حصان خرافي له ذيل سمكة . 

قسّم أبقراط - يمين يقسمها الاطباء Hippocratic oath‏ 
- نسبة إلى ابقراط "0٤١۲4٤65‏ ص1 الطبيب اليوناي الملقب " بأبي الطب " والذى وضع الكنير 
من القواعد والنظريات للممارسة الطبية قبل الميلاد › واكد أن الأمراض النفسية والعصبة لا تختلف 
عن الأمراض العضوية بعد أن كان يعتقد أن ها قدسية خاصة ويحيط ها الغموض › وهذا القسم يؤدية 
الأطباء عادة في حفلة التخرج . 

هستامین Histamine‏ 
- تفرز هذه المادة الخلايا العصبية في الهيبوئلاموس لتؤثر في القشرة المخية والجهاز الحرفي والكلاموس 
> ويقوم بوظيفة النقل العصي وله 3 أنواع من المستقبلات هي 13,82,81 » رله علاقة بالات 


|luykية Allergy‏ . 
* نقل عص باهستامین histamine neurotramission‏ * 
* مستقبلات افمستامين histamine receptors‏ * 
از( رش History‏ 


- التاريخ المرضي للحالة يتضمن المعلومات الخاصة بالمريض شخصياً والحالة المرضية التي أصابته مذ 
بدايتها » وحالته في الماضي والحاضر › ومعلومات عن وأسرته › ويتم جمع هذه المعلومات من المريسض 
ومصدر آخر للمعلومات من مرافقيه وأقاربه » والتاريخ المرضي للحالة بمثل مع الفحص والأحاث 
خطوات التوصل إلي التشخيص ثم تحديد أسلوب العلاج . 


* تاريخ المرض الحالى history of present illness‏ * 
* تاريخ الاسرة ر( المرضى ) family history‏ * 
* التاريخ الشخصى personal history‏ * 
* تاریخ طب نفسی psychiatric history‏ * 
* تاریخ جنسی sexual history‏ * 


إضطراب شخصية شبه هستيرى Histrionic personality disorder‏ 
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- حالة من اضطراب الشخصية تتصف بسلوك متقلب ومتلون › درامي رانفعالي » ورغبة في جذب 
الإنتباه ‏ وميل للمبالغة في الانفعالات والأفكار › واتجاه للإغراء مع علاقات سطحية غير عميقة ممع 
الآخرين » وتحدث هذه الحالة في الإناث اكثر من الذكور . 

إتش.أى. ف: اخحتصار فيروس نقص المناعة الانسان HIV (human immanodeficiency virus)‏ 
- ورد وصف هذا المصطلح في موضع سابق . 

* مرض دماغى من فيروس نقص المناعة 

لَمْلمَة - تيع الاشياء Hoarding‏ 
- توجد هذه الظاهرة في بعض الأشخاص الذين يميلون إلي اختران واكتناز الأشياء » وقد وصف هذا 
النمط لشخصية Hoarding personality‏ ضمن 5 أغاط أخرى اريك فررۃ Erich‏ 
Fromm‏ , 1980-1900 ( . 


* HIV encephalopathy 


رها السَفر ( حوف مرضى من التنقل والترحال ) Hodophobia‏ 
کا سول Holism‏ 


- تشير النظرية التي وضعتها طيبة النفس الأمريكية كارن هور 50۲۴ا K4۲e۸‏ ر 885- 
2 ) حول علم النفس الكلي إلي اعتبار الشخص كل واحد يؤثر في الوسط الحيط ويتأثر به . 


* عم تفس کل holistic psychology‏ * 
* النظرية الكلية للذكاء holistic theory of inlelligence‏ * 
شريد - بلابيْت - فاقد الأوى Homeless‏ 


- يهتم الطب النفسي بمذه الفئة لوجود نسبة من المرضي العقليين بين المشردين أو فاقدى المأوى 
تتطلب مشكلاقم الحل بالوصول إليهم والتعرف علي الخالة العقلية سم لتقدير حاجتهم إلي 
الaiڻlaء Hospitaliztion‏ . 
* التشرد - فقد الأوى homelessness‏ * 
اسیقرار - إِترّان حیوی - تبات داحلى Homeostasis‏ 
- بادئة -80 100 مثل 1010 تفيد التجانس أو التماثل » وهذا المصطلح يعبر عن حالة الإتران 
بين عناصر الكائن المختلفة أو الإستقرار . 
حنين للوطن - حنين العودة للموطن Home sickness‏ 
- تحدث هذه الالة عند الإغتراب عن الوطن والأهل › وهناك مصطلح آخر يعبر عن نفس المعني هو 
Ns t4‏ ريعي أيضاً الحنين إلي الوطن . 
قثل Homicide‏ 
- يهتم الطب النفسي بجرائم القتل من عدة جوانب مثل ارتباط العنف ببعض الاضطرابات النفسية 
مدل اضطراب الشخصية والذهانات والتخلف العقلي › ولأهمية تقدير خطورة بعض المرضي والتبؤ 
بزعات العنف التي قد تدفعهم إلي القتل » ويقدر عدد جرائم العنف عموما في الولايسات المتحدة 
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بحوالي 2 مليون سنوياً منها حوالي 24 ألف جريمة قتل » وتقل هذه المعدلات في اليابان وكسداء 
ويزيد ارتكاب جرائم القتل في الرجال بنسبة 11 مرة اكثر من النساء › وبالنسبة لضحايا القتل بعشل 
النساء ثلث العدد » ولا يرتكب المرضي النفسيون اكثر من 30 % من هذه الجرائم ر عن كتاب 
الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيني ) . 


* سوك فقتل الغير homicidal behaviour‏ * 
رهاب الوعظ ( حوف مرضى من المواعظ الاحلاقية والدينية أو الانقم Homilophobia‏ 
بادئة معناها: تفس الشىء - مئل ( مقابل 88۲0 ) Homo-‏ 


- تعبر هذه المصطلحات عن أشياء ووظائف وسلو كيات تتصف بالتماثل والتجائس › والعكس 
Hete۲0-‏ والمصطلحات التي تتقدمها هذه البادئة » ومصطلحح الشذوذ أو الجدسية المئلبة 
Homosexuality‏ يدل علي سلوك الممارسة نفس الجنس › كما تمتخدم كلمات جو6 
لوصف من يقوم ذا السلوك من الذ كور › ور١ط13اءع,]‏ لوصف الإناث » وتشر تقديرات الفريد 
کزى رع٤٬1‏ .۸ . عام 1948 إلي هذه الحالة في نسبة 010 من الرجال و05 من النسساء › 
و037 لديهم خبرة ما خلال حياقم » لكن دراسات حديثة تؤكد أن النسبة في حدود 01 فقط › 
ولا توجد أحصائيات دقيقة حول هذه الامور الجنسية » وفي عام 1973 قامت الجمعية الأمريكية 
للطب النفسي يإاسقاط هذه الحالة من قائمة الاضطرابات النفسية علي اعتبار أفشامن بدائل 
الاختبارات للسلوك لجسي وليست مرضا . 


* مَُجَانس homogenous‏ * 
u‏ - ناکل homologous‏ * 
* تشاكل - مشاكلة homology‏ * 
* جتاس ر لفظی ) homonym‏ * 
* لی الجنس - شاذ جسيا - جنوسى homosexnal‏ * 
* جلسية منلية - شذوذ - جنوسيّة homosexuality‏ * 
* لالقحة مثلية homozygote‏ * 
* مثلى اللاقحة ( من جينات متشاههة ) homozygous‏ * 
حامض الموموفانيلك Homovanillic acid (HVA)‏ 


- هذه المادة من نواتج تمثيل مادة الدوبامين التي تقوم بدور الناقل العصبي وها علاقة بالأهمراض 
النفسية مثل الفصام والأمراض العصبية مغل الشلل الرعاش . 
مَل ۰ Hope‏ 
- تدخل هذه الكلمة في بعض التعبيرات مثل وصف الحالات المرضية الميئنوس منها »› وفقدان الأمل 
هو حالة شديدة من اليأس تصاحب حالات الأكتئاب . 
* مَامُول hopeful‏ * 
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منوس انه hopeless‏ * 
* فقدان الامل - حالة يَأس hopelessness‏ * 


Hormone (s) ) هرمون ( هرمونات‎ 


- الهرمونات هي مواد تفرزها الغدد الصماء 1345ع ۳۸0٤٣٣۴‏ رتقوم بوظائف متعددة 
ويهيمن الفيبولئلاموس ر تحت المهاد ) علي الغدة النخامية التي تتحكم في الوظائف اهرمونية . 


* مُستَقبّلات اهرمون hormone receptors‏ * 
كارن هورن (عللة نفسية أمريكية 1952-1885 ) Horney , Karen‏ 
- وضعت طبيبة النفس الأمريكية كارن هوري أسس علم النفس الكلي )ءاه 
psychology‏ . 
طَاِع - مَوْضيع الكواكب السماوية Horoscope‏ 
- يستخدم المنجمون الرسوم التي توضح مواضع النجوم في السماء أو خريطة البروج كوسيلة للتنبؤ 
بالطالع . 
ل لا وره او انار ار Hospice‏ 


- هذه الأماكن تم إعدادها في الأصل لتقد الرعاية للمرضي اححضرین Terminanlly İl‏ › 
وقد ظهر في بداية عقد الستينيات في الولايات المتحدة حركة iلفJjı Hospice movement‏ 
لتقد الخدمات الطبية والنفسية للمرضي» ويبلغ عدد هذه الأماكن نحو 1800 مع فاية القرن . 
فن Hospital‏ 

- المستشفي هي مكان تقدم الخدمات الطبية والجراحية والنفسية › وتبعاً لقواعد منظطمة الصحة 
العالمية فإن المستشفيات يجب أن يتوفر ها الأطباء والتمريض لتقد الخدمات الصحية للمرضي 
بصورة مستمرة » ومن مقاييس جودة الخدمات الصحية في أى بلد عدد أسرة المستشفيات › ففي 
الولايات المتحدة 6000 مستشفي تضم مليون سرير تقريباً » ويتم تصنيف المستشفيات تبعاً 
للجهات التي نملكها وتديرها ر حكومية » اهلية .. ) » أو تبعاً للحالات ولدة البقاء ا ر مزمة > 
حادة ... ) » أو نوع الخدمة ها ( الجراحة › الولادة › الطب النفسسي ... ) وللإستشفاء 
iationاHospita‏ ف الطب النفسي قواعد وتشريعات تحكم عملية الدخول 10۸أءئز. Ad‏ 
رالخروج (1٥14۲88‏ رحقوق المرضي النفسيين وهمايتهم داخل المستشفيات ر تفاصيل أخرى 
حول هذه النقطة في كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيني ) . 


* دخول المستشفى hospital admission‏ * 
* الخروج هن المستشفى hospital discharge‏ * 
* الايداع بعستشفى hospitalization‏ * 


عَدَائی - مُعادی Hostile‏ 
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- للعداء والاتجاه العداني أهمية خاصة بالنسبة للحالات النفسية لاعباره أحد عناصر تعبير 
الانفعالات 15 0)10 Expressed e»‏ التي تؤثر في علاقة المريض باحيطين به » وقد تسسبب 
احتمال انتکاس حالته . 

* عَداء - عَداوة hostility‏ * 


House 


- تضاف كلمة مرل أو بيت في بعض التعبيرات مشل اسم اختبار " المارل والشجرة والشخص " وهو 
أحد الاختبارات الاسقاطية التي تستخدم للقياس في علم النفس . 

* مَنزلى - مألوف - فى البيت household‏ * 
house wife‏ * 


مَنْرل 


* رة بيت - ربة مرل 

* House - Tree - Person Test إختبار مازل وشجرة وشخص‎ * 

5 إتش تی(5 - هيدر و کسی تربتامین: سیروتونن) ) HT ( 5 hydroxytryptamine:Serotonin‏ 5 
- تعتبر هذه المادة من الناقلات العصبية الهامة في الجهاز العصبي › ومصدر هذه المادة هو الحسسامض 
الاميني تربتوفان 37٣م‏ ٥٤ص۲۷‏ › ويتم افراز السروتونين في مراكز المخ ليؤثر في مسستقبلات 
السيروتونين Serotonergic €€€ 0٤0۲58‏ ريوجد منها أنواع عديدة مل -5 ,13 5-H‏ 
H2, 5-H11‏ › ويتم تحويله بواسطة انرم 1۸0 إلي الناتج الاإيضي 58114۸ › ريسم 
استخدام الأدوية التي تعمل كمؤازر أ0 ع۸ للسروتونين لعلاج القلق والاكتساب › والتقي 
تعا کس مفعو له 15 0 ع۸13 مثل دواء كلوزابين ۴١أمC1073€‏ في علاج الفصام » ومجموعة 
الأدوية الحديعة لعلاج الاكتناب برمز ها SSR 1١S‏ لمفعوها الاختيارى في زيادة مسستويات 


السيروتونين. 
کلارك هَل ( عالم فرنسی أمریکی 1952-1884 ) Hull, Clark‏ 
- قدم " هل " نظرية في التعلم تقوم علي فسيولوجيا الاعصاب Neurophysiology‏ . 
ا Human‏ 
- تضاف هذه الكلمة إلى كل ما يتعلتق بالإنسان أو البشرية . 
* طبيعة إنسانية human nature‏ * 
* إنساین - بشترى humanistic‏ * 
* الإنسانية - البشرية humanity‏ * 


Humiliation إذلال‎ 


- يعتبر هذه الشعور من الانفعالات الإنسانية السلبية نتيجة للتعرض للإهانة . 
گا ا 

- ينظر علم النفس إل الفكاهة أو الدعابة علي أفا واحدة من الحجيل النفسية الدفاعية الناضجة 

Mature defense‏ حيث تسمح بالتعبير عن المشاعر والافكار بطريقة سلسة مقبولة تريح 


Humour (humor) 
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النفس ولا تؤذى الآخرين » وهي بذلك تساعد علي احتمال الضغوط والمواقف الصعبة › وتختلسف 
عن السخرية ۷1٤‏ التي تحتمل بعض المعايٍ والافكار السلبية . 

* حَاسّة الفكاهة Sence of humour‏ * 
مرض "هنتنجتون" ( کوریا هنتحتون) ) Huntington’s disease ( Chorea‏ 
- تم وصف هذا المرض بواسطة جور ج هنتنجتون ٥8٤01‏ 1)1 6.11 في عام 1872 وهو أحد 

الأمراض الوراثية السائدة ۸١050۳41 401١41٤‏ وتبداً أعراضه تدريياً في مرحلة منتصف 
العمر بتغييرات في الشخصية مصحوبة بالكوريا C10۲١١4‏ رالعته ("٠1١٤14‏ رأعراض نفسسية 
مثل الاكتئاب . . 
بادئة معناها: مَاء Hydro-‏ 
- المصطلحات التي تضاف اليها بادئة 1Q ٣۵-‏ تدل علي بعض الخالات المرضية مثل استسقاء 
الدماغ وهو انسداد في مجرى السائل النخاعي الشوكي ۴؟) يترتب عليه إختزان كمات من 


السائل داخل تجاويف المخ . 
* إستسلقاء دماغی hydrocephalus‏ * 
* رهاب الماء الخو ف من الماء بحدث ف مرض الكلب) hydrophobia‏ * 
* علاج الماء hydrotherapy‏ * 
حامض 5 - هيدرو كسى أندول أسيتك Hydroxyindolacetic acid (5-HIAA)‏ -5 
- ناتج ايضي لتمثيل مادة السيروتونين 5۲11 التي تتحول بواسطة انزم 1۸0 إلي هذه المادة . 
5- هيدرو کسی تربتامین (سیروتونین ) Hydroxytryptamine (5-HT)(Serotonin)‏ -5 
- شرح تحت †-5 . 
هيدرو کسزین ( مضاد للهستامین ) Hydroxyzine‏ 
- يستخدم هذا المستحضر الذى يقع تحت مضادات الهستامين كمضاد للقلق نحت مسمي تجاری 
اتراکس ×4٣ھاA‏ . 
صحة Hygiene‏ 
- هذه الكلمة مشتقة من هيجيا 63ع ل آلمة الصحة عند الإغريق . 
* صحة عقلية mental hygiene‏ * 
رفا فر ف ارف ي كن الاب ارد Hy grophobia‏ 
غشاء البكارة Hymen‏ 


- في تر كيب الأعضاء الجنسية الخارجية للمرأة يقع هذا الغشاء علي الفتحة الخارجية للمهبل وبتخذ 
اشكالاً مختلفة مخل الشكل اللاي أو الغربالي » ويسد الغشاء فتحة المهبل جزئياً ويعم فضه بالممارسة 
الجنسية » والكلمة هيمان 1۷1١61‏ هي إله الزراج عند الإغريق . 


* فض الْبّكارة - قطع الفشّاء Hymenectomy‏ * 
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بادئة معناها: زيّادة - فرط - فوق Hyper-‏ 
- تضاف هذه البادئة للتعبير عن زيادة أو فرط في بعض النسب والوظائف الفسيولوجية والنفسية › 
والعکس بادئة Hypo-‏ وتعني أقل أو نقص تحت المعدل ( وها أمغلة علي هذه الم طلحات . 


* فرط الشاط hyperactivity‏ * 
* فرط الام hyperalgesia‏ * 
* مفرط فى النقد hypercritical‏ * 
* زيادة السكر بالدم hyperglycaemia‏ * 
* فرط التعرق - زيّادة إِفرَّاز العرق hyperhidrosis‏ * 
* فرط الخرّكة ۰ hyperkinesis‏ * 
* فرط جنْسيّة - زيادة النشاط الجدسى hyper sexuality‏ * 
* زيادة ا - نعاس بالغ hypersomnia‏ * 
* ار تفاع ضغط الدم - فرط توتر hypertension‏ * 
* فرط الَدّرق - زبادة نشاط الغدة الدرقية hyperthyroidism‏ * 
* فرط موية - زيادة معدل التنفس hyper ventilation‏ * 
بادئة معناها: نوم Hypn-‏ 


- بعض المصطلحات التي تتعلق بالنوم أو التنوم المغناطيي تبدأ ذه البادئة ١-‏ صر › أو 
Hyp n 0-‏ . رهنا شرج لبعض هذه المصطلحات : 

* التنوم المغناطيسي 1058[ ظاهرة نفسية هعقدة يتم فيها الت ركيز داخليا ياء خارجي 
يسبب تغيير حالة الوعي › ویعتبر ملتون اریکسون 501 1.٤٣۱٩)‏ من رواد التنوع الحديسث 
وتطبيقاته » لكن البداية كانت المسميرية 165116۲۹1۳١‏ نسبة إلي مسمير 1813-1734 › › م 
أعمال شار كو C14۲0‏ في القرن 19 « وبرفzl Bernheim‏ ر 1919-1840( ¢ 
استخدام سيجموند فرويد ( 1936-1856 ) هذه الظاهرة لكشف الذكريات المكبوتة رعلاج 
الحالات النفسية › ويستخدم علاج التنوم المغناطيسي في حالات البدانة ¥أ؟ئ 0 رالإدمان 
والتدخين وحالات أخرى طبية ونفسية . 

* تحدث بعض أنواع اهلارس اثناء الدخول في النوم › أو في المرحلة التي تسبق الاسستيقاظ › والأرلي 
هلارس تنريمية ٤1ع 1۷١480‏ أما الأخيرة فتحدث في الإفاقة 1€¡" ۸0۲0ص۷ رلا تدل 


أيهما علي حالة مرضية . 
* تنویعمی-إغفانى(فى الحالة التى تسبق النوم ) hypnagogic‏ * 
* هلارس تنومية hypnagogic hallucinations‏ * 
* تحلیل تنوعی hypno analysis‏ * 


* مسجل نوم ( أداة قياس النوم ) hypnograph‏ * 


* عم التتويم 

* رهاب النوم ( الخوف من غلبة النوم ) 
* إفاقة من النوم ( حالة بين النوم واليقظة ) 
* هلارس الافاقة 

* نويم ( حالة مصطنعة تشبه النوم ) 

* علاج بالتتويم 

* قابلية التنوم 


ا ۴ ا e‏ 
بادئة معناها: ر نحت - اق - نقص 
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* hypnology 

* hypnophobia 

* hypnopompic 

* hypnopompic hallucinations 
* hypnotic 

* hypnotherapy 

* hypnotizability 


Hypo- 


- العكس هو بادئة ٠۲ء‏ مل » وتان بادئة -0 مر للتعبير عن نقص أو هبوط في بعض الوظائف 
البدنية والنفسية » كما تعبر عن هوضع بعض التركيبات تحت هكان معين » كما في المصطلحات 


التالية التي نشرح بعضاً منها : 


* حالة اهيبو كوندزيا أو توهم المرض مشتق من المصطلح الد Hypochondriu n‏ وبع 
تحت الضلوع أو المكان الذى تزيد فيه الشكارى من آلام باطية › وفيها يزيد الإنشغال 
۴Pre0ccupation‏ والخوق من الإصابة عرض وهي . 

* حالة الهوس الخفيف 113 0114م[ تحدث لي مرضي الاضطرابات الوجدانية من النوع ثنائي 
القطب ٣4اه0م81‏ وكان يعرف باضطراب اموس الخفيف بزيادة النشاط والجركة وكثرة الككلام 
والمرح وتطاير الافكار › وتحدث الالة في صورة نوبات قد تتبادل هع نوبات أخرى من الاكتئاب . 


* فص اللشاط 
* اضطراب قلة نشاط الرغبة الجدسية 
* مريض بالوهم 
* وهم المرض - هيبو كوندريا 
* زيادة السكر بالدم 
* نقص الجر كة 
* هوس خَفِیف 
* نوبة هوس خفيف 
* إنخفاض ضغط الدم 
* خت المهاد - افيبوتالام -- الهاد الاد 
* نقص درقی 
ا 
فض - فرُضية 


* hypoactivity 

* hypoactive sexual desire disorder 
* hypochondriac 

* hypochondriasis 

* hypoglycaemia 

* hypokinesis 

* hypomania 

* hypomanic episode 
* hypotension 

* hypothalamus 

* hypothyroidism 

* hypoxia 


Hypothesis 


- الفرض أو الفرضية هو وضع رأى علمي ) يثبت بعد أو افتراض علي سبيل الجدل . 
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* فَرْضبى - إفتَرَاضِى hypothetical‏ * 
رهاب الارتفاع ( حوف مرضى من الاماكن العالية) Hypsophobia‏ 
Hysteria a‏ 


- تشتق هستیریا 1۷٤6۲1۹‏ من الكلمة الإغريقية 15٥۲۹۸‏ وتعني الرحم » وفي القرن 17 
توصل توماس سيدفام 1.5۸141١‏ بأن هذه الخالة اصلها نفسي واطلق عليها اسي الحوادث 
Accident sorrows‏ » م وصف الطبیب النفسي بریکیه ٤6ں‏ ۴.81 في عام 1859 هذه 
الحالة بأعراضها المتعددة المزمنة › ولا يستخدم هذا المصطلح في التصييفات الحديشة وتم امستبداله 
بالاضطرابات جسدية الشکل Somat 00۲" di06۲۶‏ وتحدث بعض االات التي تتمیز 
بأعراض مبالغ فيها بأها هستيرية » ویوجد معلومات أخری تحت تحول 1۷6۲۶10۸ €0 . 


* hysterical ھی‎ 
* hysterical character طبع هستیری‎ * 
* epidemic hysteria هربا وباتة‎ * 


* شبه هستیری hysteroid‏ * 
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أنا-ضميرالمتكلم-شخص تفرد ومتميز -شخص يكثر الحديث عن نفسه 1 

لاجقة معناها مرض مين (مشال: توهم امرض la / - lasts hypoch0ndria,‏ - 

(hypochondriasis 

صيغ إضافة معناها: طب - طبيب - علاج ( مثال: طب نفسى iatric / - latro ٥8y C12۲۷‏ - 
latry‏ -/ - 


- طب المسنين۲13۲105ع ع -بسبب العلاج 11€ 108€ ( 
ا ی ف ی latrogenicity‏ 
۰ - تظهر بعض الأعراض رالمشكلات المرضية نتيجة للأدوية بسبب آثارها الجابية الضارة غير 
المرغوبة . 
* مرض بسبب العلاج iatrogenic illness‏ * 


ICD-10(Internalional Classification 0 ةaيجصلا التصنيف العالمى للامراض والمشكلات‎ 
Diseases and Related Health Problems 
„ tenth edition) 


- هذا التقسيم العا مي للأمراض يصدر عن منظمة الصحة العالمية » وتم مراجعته رتعديلسه حقي 
صدرت المراجعة العاشرة منه في عام 1992 ر يوجد ملحق يحتوى على المجموعات الرئيسية في 
التصنيف العالمي - المراجعة العاشرة 1٣۳0-10‏ ) . 
* التصنيف العا مى للأمراض - المراجعة التاسعة 9- ICD‏ * 
ليد - الأيس ( أحد مر كبات الإدمان ) Ice‏ 


المتعلقة بها - المراحعة العاشرة 


- الايس ع[ من مواد الإدمان رهو مركب نقي لادة ميثامفيتامين 11€ Metham ph e(4‏ 
ريتم تعاطيه بالاستدشاق أو التدخين أو الحقن بالوريد » ويستخدم علي نطاق راسع في الولايات 
المنحدة وهاواى حيث يتم تخليقه حلياً علي عكس الكراك والكوكايين التي تسستورد مسن خارج 
الولايات المتحدة › وله تأثير إدماي قوى وسريع . 

- وظاهرة جبل الجليد ۲۳٠ء1‏ تطلق علي بعض الحالات المرضية التي تكون غالبيتها خفيسة ولا 
بمكن التعرف إلا علي نسبة محدردة منها ‏ ومن امغلة ذلك حالات الاكتعاب التي يقر نسبة الذيسن لا 
يطلبون العلاج ولا يذهبون إلي الأطباء بحوالي 080 منها » رالتشبيه هنا بجبل الجليد الذى يطفو هنه 
فوق الماء جزء ظاهر ويختفي تحت الماء البقية الاكبر . 

* ظاهرة جَبّل الحليد ر الامراض الفيّة ) iceberg phonomenon‏ * 
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Ictus E E E 
SeİZ11۲68 للتعير عن نوبات مفاجنة‎ ۷٥٥0) يستخدم تعبير خبطة 125[ أو حدث‎ - 
لاضطراب وظائف المخ مصحوبة بدشاط كهربي زائد للخلايا العصبية › وتوصف بعض الظواهر‎ 
حسب زمن وقوعها مدسوبة إل ا-غبطة أر النوبة » قبلها اج)ءذع۴ أو خلاها إو)ء] » أو بعدهما‎ 

أا۴stict.‏ أو في البرهة الزمنية بين النوبات أه)ءآع٤.]‏ رانظر أيضاً: صر Epilepsy‏ ( . 


* حَدّث ف ر غيم ) مفاجىء للشعور ictal event‏ * 
الإد - المو - الى ( الغرائز والرغبات الاولية ) Id‏ 


- استخدم فرويد هذا المصطلح للتعبير عن محتوى العقل الباطن من الغرائز البدائية » ويحدث الصراع 

بين الهو والأنا والأنا الأعلي رهي حين تتعارض الرغبات والدوافع مع الواقع والضمير . 

* صراع الهو - الأنا Id-ego conflict‏ * 
کر Idea‏ 

- تظهر علامات بعض الالات المرضية في صورة افكار غريبة أو في اتجاه معين » مغل أفكار التأثير أو 

التحكم الخارجي › أو افكار الإشارة بالشك في أن الشخص مراقب من الآخرين › أما الفكرة الثابتة 

في الضلالات sرهمذوںام(‏ فإفها اعتقاد خاطى لا يقل الجدل » وفي حالة تطاير الافكار فإن التفكر 

في أمور كثيرة في نفس الوقت من علامات حالات الموس . 


* ideas of influence أفکار التأثر‎ * 

* ideas of reference أفكار الاشارة - التعريض‎ * 

* تفگر / تفکر ی ideation / ideational‏ * 

* fixed idea ٠ فكُرَة ئابسة‎ * 

* flight of ideas طابر الأفكار‎ * 

* مذهب تفكير- سق فكرى - أيديولو جية idiology‏ * 
مثال Ideal‏ 


- المذهب المثالي يتضمن نظرية بأن الحقيقة موجودة في الوعي والعقل » كما أن المغالية هي الالتزام 
بالمغل العليا وتقدعها علي الاعتبارات العملية . 


* مثالية / مثالى idealism / idealistic‏ * 
* اسيمثال - مَبّالغة فى المثالية idealization‏ * 
* صورة مُسمئلة idealized image‏ * 
مُتماثل - مَطابق Identical‏ 
ا التعبير لوصف الاشياء والظواهر المتمائلة أو المحطابقة . 
* قوائم متمائلة identical twins‏ * 


کے 


هى - عرف - بين الموية - قمص Identification‏ 
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- يعبر هذا املصطلح عن آلية دفاعية لاشعورية يدهج الفرد نفسه مع آخر في ارتباط عاطفي وثيسق 
كما ورد في تراث فرويد › ولقد ادخلت " آنا فرويد " مصطلح التقمص مع العتسدى 
]dentifiction with the aggressor‏ کإحدی اليل الدفاعية . 


* ظاهرة التَقَمّْص ideutification phenomenon‏ * 
* اختبار التماهى ( الهوية ) identification test‏ * 
هريه Identity‏ 


- الهوية هي ببساطة تعرف الشخص علي نفسه › وقد ناقش " اريكسون " هذا المصطلح في مقابل 
اخلط Confusion‏ أو الحيرة ء وقد تحدث مشکلات اموية 5"٤[ا‏ ۲۵م ]de t1t,‏ مرتبطة 
ببعض الاضطرابات النفسية أو كحالة مستقلة تسبب عدم وضوح الاهداف والقيم والطموحات ار 
تعرف الشخص علي هوبته الجنسية وانتمائه للجماعة . 


* أزمة هوية identity crisis‏ * 
* مشكلة هوية identity problem‏ * 
بادئة معناها : فكرة Ideo-‏ 


- مجموعة من الكلمات تسبقها هذه البادئة التي تعني فكرة › والايديولوجية هي مفاهيم أو محتوى 
تفكير للفرد أو الجماعة في موضوعات الحياة أو الثقافة . 


* مذهب تفكير - نسق فكرى - " أيديولوجية" ideology‏ * 

* فعل فکر حرکی ideomotor act‏ * 

* رهاب الافكارر(خوف مرضى من الافكار ) ideophobia‏ * 
ا Idiocy‏ 


- تعبر هذه الكلمة عن حالة شديدة من التخلف العقلي › أما وصف " الأبله العام " الذي يسدر 
وكأنه بجمع بين وصفين متناقضين فإنه يدل علي بعض حالات التخلف العقلي يتفوق المريض في بعض 
القدرات رغم تدي مستوى الذكاء لديه » فنجد له قدرات متميزة في الحساب أو الرسم علي سبيل 


المغال . 
* معتوه - أله Idiot‏ * 
* الابله العارف - الآبله العام idiot-savrent‏ * 
عِلة ذاتية - غير معلوم السبب Idiopathic‏ 


- كير من االات المرضية التي كانت في السابق غير معلومة السبب تم التوصل إلي بعض الحقالئق 
حول أسباهاء وبذلك تقل هذه الحالات مع التقدم الطي . 
* اضطراب غير معلوم الاصل idiopathic disorder‏ * 
* صرع غير معلوم الاصل idiopathic epilepsy‏ * 
فرط الحساسية ( للدواء) - تحساس ذانى Idiosyncracy‏ 
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- في هذه الحالة تكون الاستجابة بحساسية زائدة عند تناول مادة معينة ( عقار أو غذاء) . 

استعمال العقاقير الحظورة Illicit drug use‏ 
- المواد الحظورة أو الحرمة أو غير المشروعة مشل المؤثرات العقلية المخحدرة والمئشطة التي لا تسسمح 
القوانين بتداوها واستخدامها . 

ية - حهّل [literacy‏ 
- يطلق هذا التعبير علي الأمية بمعني جهل القراءة والكتابة › والحالة التعليمية للشخص هي جزء من 
التاريخ الشخصي 0۲۷كاط أو١”هءإع۴‏ الذى بتضمن البيانات الاساسية لكل حالة . 

* می -لا يقرا ولا یکتب illiterate‏ * 
مرض - عِلة Iness‏ 
- خالة المرض أو اعتلال الصحة البدنية والنفسية أسباب متعددة » وقد وضع جسورج إنجل 
1ع 6.E n‏ ف عام 1971 الدموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي [4ذ 1080ء رءم 8i0‏ 
01م الذى يأخذ في الاعتبار كل الجوانب الخاصة بالمرض » أما " سلوك المرض " فإنه مصطلسح 
يصف رد فعل المريض خبرته مع المرض › أما دور المريض عاه٣‏ )$1 فهو الدور الذى ينسب إل 
الشخص من اجتمع بسبب أصابته بالمرض . 


* illness behaviour سلوك المرض‎ * 

* mental illness مرض عقلى‎ * 

* إعتلال ¬ الصحة ill - health‏ * 
إخداع - داع جسى - وهم Illusion‏ 


- تعني حالات الخداع الحسي - وهي من اضطرابات الادراك ~ ادرIك‏ خطİ Misperception‏ 

أو تفسير خطأً لمؤثر حسي حقيقي › وبالقارنة بالهلارس فإن الفارق هو عدم وجود مؤثر خارجي في 

الملارس » والمغال هو أن يرى الشخص عصا أو حبل علي أا عبان يتحرك › ومن الحالات المرضية 

التي يدخل في وصفها هذا المصطلح خداع البديل عاامره fه‏ «هأوں !11 رهي ترجة لصطلسح 

فرنسي بواسطة کبجراس 3.04٣38‏ فى عام 1923 خالة مرضية نادرة » والاصل فرنسي هو 

. L’illusion des sosies 
* illusive / illusory خداعی‎ * 

Image 

- الصورة التي ير مها الشخص لنفسه تدكون في عقله مبكراً منذ الطفولة › أما التصور أو الصسور 
الذهنية فهو ظاهرة ها تأثير علي السلوك وصفها شلدر ۴.8٤110٣‏ في كتاب " الصورة ومظهر 
الجسم البشرى " The image ard appearance of human body‏ ,يوج 
أسلوب علاجي بالتصور إإ6 148 6Q‏ 1غا يتم فيه تشجبع المريض علي التخي ل لإاشسباع 
رغباته والسيطرة علي دوافه . 


صورة 
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* body image صورة الحسد‎ * 
* imagery صور ذهبية - تور‎ * 
Imagination eS 


- تدل هذه الكلمة علي كل ما له علاقة بالخيال والملكات والقدرات الإبداعية»ء أما الرقق أو 
الصاحب الخيالي فاا حالة تحدث في الأطفال بين سن10-3سنوات بنسبة 050 »وقد يكون في 


صورة شخص أو دمية يرتبط ها ويتحدث إليها الطفل من ذوى الذكاء العالي لتخفيف الشسعور 
بالوحدة والقلق » وتختفي هذه الحالة عادة بعد سن 12 سنة . 
* خیالی - لی imginary‏ * 
* رفیق خیالی - صاحب متخیل imaginary companion‏ * 
امبرامین ( تفرانیل) : ( دواء للاکتعاب ثلاثی الحلقات ) ) Imipramine (Tofranil‏ 
- يستخدم هلا الدواء أيضاً في علاج اضطراب الوسواس القهرى 0€ . 
شبن احق Imbecile‏ 
٠‏ - وصف للحالات الشديدة من التخلف العقلي » وقد استبدلت هذه المسميات عصطلحات أخرى 
في التصنيفات الحديثة . 
* حماقة - غباء imbecility‏ * 
حاكاة - تقليد Imitation‏ 


- يعتبر التقليد أو الحاكاة من العوامل العلاجية لي العلاج النفسي الجماعي حين يتم تعديل سلوك 
الفرد عن طريق تعلمه من الآخرين . 
مباشر - فوری Immediate‏ 
- الذاكرة الفورية هي القدرة علي تذكر الاحداث والمعلومات الالية » ويتم اخنبارها في فحص 
الخالة العقلية بأن نطلب من المريض ان يكرر 6 أرقام ثم بالعكس › والجينات الفورية المبكرة هي طبقة 
من اينات تدشط في وقت قصير وهي جال للأبحاث في علم الأدوية النفسية . 


* ذاكرة مباشرة ( فورية ) immediate memory‏ * 
* الجينات الفورية المبكرة immediate early genes‏ * 
لا حراك - عدم القدرة على الحركة Immobility‏ 


- مشتق هن الح ركة )11ا10 » وهي من الوظائف التي يؤديها الشخص بتحكم الجهاز العصي 
في الجهاز الحر كي الذى يتكون من العظام والمفاصل والعضلات › وعدم القدرة علي الح ركة بحدث 
نتيجة لاضطراب عص أو جسدى بينما التثبيت فإنه يتم بصورة متعمدة لغرض علاجي مغلا . 

* تشبیت ( بدون حركة) immobilization‏ * 


لا أحلاقی Immoral‏ 
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- إضافة حرف [ في البداية للنفي » وكلمة أد٣0[‏ تعني اخلاقي » ركلمة ماو٣ا0]"‏ تعن 
معنوية أو معنويات › وكلمة 1)yآه٣‏ 0 تعن الاخلاقية › و كذا كلمة 0۲411۶۳[ التي تشسير 
إلي التمسك بالفضيلة الاخلاقية . 

* لا أخلاقية - إغلال immorality‏ * 
مناعة - حصانة Immunity‏ 
- للمناعة والعوامل النفسية والاجتماعية علاقة مباشرة بالصحة والمرض › وقد افترض سملومون 
G.S010 mon‏ ني عام 1968 تأثير الانفعالات النفسية علي جهاز المناعة وبدأ مجال علم المناعة 
النفسية رع 1010 u‏ "٣اه‏ طءرء۴ . وأشارت الدراسات إل التأثير السلبي للإضطرابات النفسية 
علي جهاز المناعة › وإلي العلاقة بين بعض الاضطرابات العقلية مثل مرض الفصام والتغيبرات التي 


تحدث في جهاز المناعة . 
* اضطرابات المناعة immune disorders‏ * 
* وظيفة المناعة immune function‏ * 
* جهاز المناعة immune system‏ * 
عطب - تدهور ف الوظيفة Impairment‏ 


- التدهور الذى يصيب الأطباء يعني تدهور الأداء المهي للواحد منهم نتيجة لإصابته عرض طي أو 
عقلي أو لتعاطي العقاقير » وقد وضعت قواعد اخلاقية بواسطة بعض اليمات الأمريكية لحمايسة 
المرضي من اخطاء الأطباء نتيجة هذا التدهور . 


* دليل العطب impairment index‏ * 
* الطبيب المتدهور impaired physicion‏ * 
آمر - إلزامی - إجبارى Imperative‏ 


- وصف أيضاً للحفائق والواجبات التي لا سبيل إلي تجاهلها . 


* فكرة آمرة imperative idea‏ * 
ضمن - غير مباشر Implicit‏ 
- العكس هو واضح أو جلي ٤1٤1م‏ × » أما السلوك الضمني فهو الذى يفهم منه اتجاه معين دون 

أن يكون التعبير صريا . 
* سلوك ضمنی implicit behaviour‏ * 
*ږ implication‏ * 


Implosion 
هذا التعبير يصف أحد أساليب العلاج السلو كي بالغمر ۴1004118 حيث يتم مواجهة المريسض‎ - 

في حالات الفوبيا بمصدر الخوف مباشرة › وفي هذا الأسلوب بالانفجار الضمني 010۸م "1 تتسم 

هذه المواجهة مع تخيل مصدر الخوف دون وجوده صراحة . 
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عَنّه - ضَعّْف ( نقص القدرة ) حنسى - عنانة Impotence‏ 
- يتم التعبير عن هذه الالة أيضاً باضطراب الانتصاب الذکری Male erectile disorder‏ 
والضعف الجدسي نوعان : عضوى ونفسي » وتختلف الدراسات في تقدير نسبة كلل نوع لكسن 
الأغلب أا متساوية ر 50 % لكل نوع في المتوسط ) » وتوجد اختبارات للتفرقة بين النوعين اأمها 

قياس تمدد العضو الذ كرى اثناء انوم Noct u٣ ٣جآ 1٤8٥ع C€‏ › وتوجد قائمة بالحالات 

المرضية الطبية والنفسية » وكذلك العقاقير والمواد التي تؤدى إلى الضعف الجحسي › كما يتم عسلاج 

هذه الحالات بالوسانل النفسية والسلوكية مثل أسلوب العلاج الجنسي المزدرج ×غك-اوں 0 

lua . W.Masters , V.J[0 $01 الذی استخدمه کل من ماسترز وجونسون‎ ther py 

يجب علاج الأسباب العضوية والنفسية للحالة . 


فن يجيا impotent‏ * 

* عَته منتصف العمر midlife impotence‏ * 

* العته الناجمة عن الدواء drug  ~ induced‏ * 
impotence‏ 
إنطاع ا Impression‏ 


- تعني هذه الكلمة أيضا دمغ أو ختم أو طبع » ومنها الصور التي تنطبع في الذهن أو النفس » أو 
تعني فكرة أو ذكرى غامضة . 
* قوی التأثیر impressive‏ * 
* إنطباع ذهنى imprinting‏ * 
دفعة - نبضة - إندفاعة Impulse‏ 
- يعبر هذا المصطلح عن ميل إلي فعل لتقليل التوتر المترايد داخليا نتيجة للدوافع الداخلية الي لا 
تقاوم » وفي الأمراض العصبية والفسيولوجيا فإن النبضة تعبر عن موجة تنقل عبر الانسجة مشسل 
الاعصاب والعضلات ليدشا عنها نشاط فسيولوجي › وتضم اضطرابات التحكم في الإندفاع 
التصرفات الإندفاعية » والسرقة المرضية 0114114مع[ » رإشعال الخرائسق Pyr0 "ania‏ 
ولعب القمار Gam b1۸‏ « رهوس شد الشعر Trichollomania‏ . 


* إضطراب التحكم ف الإندفاع impulse control disorder‏ * 

* impulsion إندفاع‎ * 

* إندفاعية - الميل للعصرف يإندفاع impulsiveness‏ * 

* دفعانية impulsivity‏ * 
بادئة معناها: غير = لا In-‏ 


- وجود هذه البادئة يفيد النفي لا بعدها كما في الكلمات والمصطلحات . 
* متعذر = عسیر inaccessible‏ * 
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* تعذر - عسير inaccessibility‏ * 

* غير كفء - عاجز فى القدرات Inadequate‏ * 

* شخصية غير كفء inadequate personality‏ * 

* عدم الكفاية ر النفسية ) inadequacy‏ * 

* سرود الانتباه - سَهّو = إغفال *inattention‏ 

* inborn error عیب خلقی‎ * 
Incense زو‎ 


- يستخدم البخور لرائحته المميزة في الثقافة العربية بواسطة العامة كوسيلة للشفاء من الحسد › وفي 
الممارسات الطبية الشعبية وأعمال الدجل والشعوذة » وتعني نفس الكلمة أيضاً تلق أو مداهنة . 


حافز / حوافز Incentive / incentives‏ 
- تعني باعث أو مشير أو تحرك أو حافز » وفي علم النفس ينظر إلي الحوافز علي أا تدعيم للسسلوك 
الانجاي 
* جائزة تشجيعية incentive reward‏ * 
إتيان امحارم-زنا ا لحارم - جما ع(علاقة حنسية) بين أقرباء الدم Incest‏ 


- تعرف هذه الحالة بأها تشمل أى نمارسة جنسية بين أقارب الدم » ولي تعريف أوسع فإها تشمل 
كل من تربطهم صلة قرابة يتعارف علي أا تمنع الإرتباط الجنسي بينهم › فلا تقتصر علي الأب أو 
العم و الخال و الاخوة بل تشمل الأصهار وغير الأشقاء بين الاخوة › واكثر أنواع هذه العلاقسسات 
حدوثا هي الأب مع ابنته ر 075 هن الحالات التي يتم الإبلاغ عنها ) ثم الأصهار ( مشسل والد 
الزوج أو زوح الأم ) » والعم أو الخال » ثم الاخوة الأكبر سنا » واقلها العلاقة بين الأم والابن › ولا 
يعرف بالتحديد مدى انتشار هذه االات نظرا لعدم الإبلاغ عنها . 


* مانع إتيان امحارم incest barrier‏ * 
* تحربم المساس بانحارم incest taboo‏ * 
حدوث - وقوع Incidence‏ 


- يعرف بأن معدل االات الجديدة من مرض ما في فترة زمنية محددة ( سنة واحدة في المادة ) › 
وتختلف عن الانتشار ۴۳۴۷۸1٥۲۸۰۴‏ الذى يشمل كل الحالات في وقت ما » وحسب المحدرث 
کالتالی : 

عدد الحالات الحديدة ر في عام ) 


مجموع الاشخاص اعحتمل اصابتهم ر في العام ) 
* حدث - واقعة incident‏ * 


* عارضي “ عرضي incidental‏ * 
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عدم ارتباط - عدم اتساق Incoherence‏ 
- يحدث عدم الترابط أو عدم الإتساق في الكلام بما يشبه الإختلاط في " سلطة الكلام " W0‏ 


4ه » ويشمل التفكير أيضاً » وتحدث هذه الالة في مرضي الفصام العقلي علي سبيل الال . 


* کلام غیر مترابط incoherent talk‏ * 
تنافر - تضارب -تضاد Incompatibility‏ 
- يعني التنافر أو التضارب تعذر الداسق أو التمازج بين حالين في وقت واحد . 
* متنافر - متضارب incompatible‏ * 
عدم الأهلية - نقص الكفاءة Incompetence‏ 


- تعني الأهلية العقلية سلامة العقل لأداء أعمال قانونية تحددة » وتعرف بأما السعة الكامنة أو كفاءة 
الوظائف العقلية التي يستخدمها الشخص في إتخاذ قراراته وفهمها › وهذا المصطلح أثمية خحاصة في 
الطب النفسي الشرعي حيث أن مفهوم الأهلية لا يعتبر من المفاهيم الطبية أو النفسية بل هو مفهوم 
قانون بحت » والحكمة ر أو القاضي ) هي الجهة التي تقرر أن شخصا ما فاقد الأهلية › وتنقسم 
الأهلية إلي نوعين : 

* الأهلية المدنية : وتتضمن العقود والمبايعات والوصية والزواج... 

* الأهلية الحنائية : وهي القدرة علي مواجهة الحاكمات القانونية الجنائية . 

( انظر كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيني ) 


انظر ایض مصطلح 1€ C0 pee‏ . 
* ناقص الأهلية - قليل الكفاءة incmpetent‏ * 
عدم ائتلاف - احتلاف Incongruity‏ 


- يستخدم هذا التعبير في الطب النفسي لوصف حالة اختلاف التعبير الخارجي عن المشاعر الحقيقية 
الداخلية » هثل حل المريض الذى يشعر بالحزن العميق أو الاكتباب › وتحدث هذه الطاهرة في 


* غير مؤتلف - مختلف incongruous‏ * 
سلس - تسيب - عدم التحكم Incontinence‏ 


- عدم التحكم في الإخراج من الأعراض المرضية التي تصاحب بعض أمراض اهاز العصبي نتيجة 
خلل يصيب مراكز وأعصاب الجهاز البولي والأمعاء > ويمدل السلس في التبول والتبرز مشكلة في 
العناية التمريضية لبعض الحالات المرضية » وببعض هذه الحالات غير قابلة للعلاج وتتاج فقط لبعض 
الوسائل والأدوات المساعدة . 
* سلس - متسيب - غير قادر علي الضبط incontinent‏ * 
* عدم التحكم في التبرز - سلس البراز fecal incontinence‏ * 
* عدم التحكم في التبول - سلس البول urinary incontinence‏ * 
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عدم تآزر ( الح ر كات ) Incoordination‏ 
- يعتبر التآزر الح ر كي والتناسق العضلي العصبي من الوظائف التي يتحكم مما الجهاز العصي 
خصوصا مراكز الحركة والمخيخ والمسارات العصبية»وتحدث حالة عدم التازر علي سبيل الال في 
أمراض المخيخ»ريتم اختبار هذه الوظيفة في فحص الالة العصبية عن طريسق بعسض الاختبارات 
البسيطة مثل وضع الإصبع علي الأنف أو قدرة التلامس بين إصبعي السبابة في كلقا اليدين . 

* اختبارات عدم التآزر incoordination tests‏ * 

عدم لياقة - قلة ذوق Indecency‏ 
- يصف هذا التعبير بعض السلو كيات التي يقوم ها المرضي مثل حالات العته»أو المصابين يانحرافات 
جنسية مغل التعرى في الأماكن العاهة . 


* عدم اللياقة - قليل الذوق indecent‏ * 
عدم الت Indecision‏ 
- التردد أحد مظاهر اضطراب الشخصية والاكتئاب ويعني عدم القدرة علي اتخاذ القرارات . 

* هتّردد - غير حاسم indecisive‏ * 
استقلال Independence‏ 
- القدرة علي الاستقلال وتدبير الشئون الشخصية مم في تحديد نسبة العجز أو الإعاقة الباة 

والعقلية . 
* مُستقل independent‏ * 
إندرال(بروبرانولول):(مضاد بيتاادرينالي:دواء للقلب ويستخدم ف القلق) ) Inderal ( propranolol!‏ 


موسر - دلیل / مؤشرات Index / indices‏ 
- تعني هذه الكلمة أيضا فهرس او قائمة » كما أا وصف لإصبع السبابة . 

* هؤشر حالة case index‏ * 
دواعي الاستعمال ر للدواء ) Indications‏ 
- في المعلومات الخاصة بأى دواء يوضع تحت هذا العنوان الحالات التي بمكن فيها امتخدام هذا 

الدواء » وتعني نفس الكلمة اظهار أو دلالة أو علامة . 

لا مُبالاة - عدم اکټراٹث Indifference‏ 
-يستخدم هذا الوصف للمظهر رالتعبير الانفعالي لبعض المرضي العقليين حين تبدو عليهم علامات 
اللامبالاة وعدم الإكتراث . 

* غیر مبال - غیر مکترٹ indifferent’‏ * 
فد - شخص Individual‏ 
- ينسب إلي الفرد أو الشخص عدة تعبيرات واشتقاقات . 
* فروق فردية individual differences‏ * 
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* تفريد - إفراد ر عملية جعله فردیا ( individualisation‏ * 

افاي الاق individualism‏ * 

* individuality فرديّة‎ * 

* individual psychology علم النفس الفردى‎ 
Induction 


حث - ليق = استقرار 
- تعني هذه الكلمة أيضاً إحداث شى ما مثل حال yl «Induction of hypnosis gd!‏ 
المتابعة للتوصل إل نتيجة»وتدخل كلمة ل٥٥١4[‏ في بعض التعبيرات مشلd Drug-induced‏ 
لوصف الآثار التي تحدث وتدسبب من الأدوية أو العقاقير . 


* مستحٹ induced‏ * 
انغماس - افراط ~ اطلاق الرغبات Indulgence‏ 
- يستخدم هذا التعبير عادة لوصف الإنغماس في الشهوات أو الإفراط في الشراب . 
صناعة Indystry‏ 


- استخدم اريك اریکسون 501 ٤.٤۲٣)‏ هذا اللفظ عي الشعور بالقدرة علي الققام بعمسل 
الاشياء بصورة تامة » ووضع تعبير الصناعة في مقابل الدونيıة Industry V€rSUS‏ 
inferiority‏ » والطب النفسي الصناعي هو فرع من الطب النفسي يهتم بمشكلات العمل وعدم 


التوافق المهني . 
* الطب النفسي الصناعي Industrial psychiatry‏ * 
وف ا ور 5 Inertia‏ 
- تصف هذه الكلمة الحمود أو الكسل أو حالات العجز والخمول البيولوجي والحركي . 
* خامل inert‏ * 
ا Infancy‏ 


- الطفولة لإعره]"! هي مستهل المرحلة الأول في الحياة تبدأً مباشرة عقب الولادة حتي فاية العام 
الأول » ويطلق علي العام الثاني مرحلة المشي أو الدرج 0Qأإ#م 08d 16٣‏ » ويليها مرحلة 
ماقبل المدرسة ¢0 ۴۲81001 من سن 3-2 اعوام حتي 6-5 أعوام . 


* طفل infant‏ * 
* طفو 3 infantile‏ * 
* ذاتية طفولية infantile autism‏ * 
* جنسية طفولية infantile sexuality‏ * 
* قتل المواليد infanticide‏ * 
* طَفالَّة ر توقف النمو في الطفولة ) infantilism‏ * 


Infection عذویى‎ 
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- الإصابة بالأمراض عن طريق الميكروبات . 


* infective معډی‎ * 
Inferiority د‎ 


- استخدم الفريد ادلر [e٣‏ ۸.۸ ر 1937-1870 ( تعر عقسدة ائق—ض Inferiority‏ 
»٥٠١1۴×‏ لوصف شعور العجز والضعف الذى يفسر الإصابة بالاضطراب النفسي » كمسا 
استخدم اريك اریکسون 0۸ ٤٣۱٤)‏ تعبرر الدرنية 0٣٤۷‏ آامnf]‏ في مقابل الصناعة 
رااusل [n‏ » ويفسر علم النفس بعض سلوكيات ومظاهر العظمة بأها انعكاس لشعور داخلي 


بالنقص والدونية 
* أدنٰ - أسفل inferior‏ * 
* عُقدة النقص - مركب الذونية inferiority compelx‏ * 
* مشاعر النقص - مشاعر الذونية inferiority feelings‏ * 
عفم - عدم التناسل Infertility‏ 


- يعرف العقم في أنه عدم الإنجاب وإخفاق الحمل بعد مرور عام من اللقاء الجنسي الأول بين 
الزوجين بشرط عدم استخدام وسائل منع الحمل » ويحدث في نسبة 015 من حالات الزواج تقريبا 
> ويكون بسبب المرأة في نسبة 060 والرجل في نسبة 040 من الحالات . 
* عقیم infertile‏ * 
تانير Influence‏ 
- بالإضافة إلي تعبير هذه الكلمة عن التأثير أو السلطة فإها تعني أيضاً فيض من قوة خفية اعتقد 
القدماء أا تبعث من النجوم فتؤثر في اقدار الناس وافعاهم › وتوهم التأثر يحدث في مرضي الفصام 
حين يشعر المريض بأن قوى خفية تتحكم فيه وتسيره دون إرادة . 
* وهم التأثر delusion of influence‏ * 
غير ر سمي - عامي Informal‏ 
- وصف للأشياء غير الرس مية » وف الاختبارات النفسية فإن عملية التقنين 44۲d1Z4†101لS†41‏ 
لازمة لكي يعبر الاختبار رمي ۴0۲۳131 ويظل الاختبار غير رمي طالما م يتم تقنينه . 

* اختبار غير رسمې ( م يتم تقنینه ) informal test‏ * 
معلومة - اعلام Information‏ 
- للمعلومات التي يتم جمعها في تاريخ الخحالة إإ0ءاط م4 أهمية خاصة في الطب النفضسسي › 

رمصدر المعلومات هو المریض وغیره من مصادر المعلومات ۲۳4٥٤۶‏ ٥م!‏ . 
* والموافقة بعلم [10١"1۴Q ٥01561٤‏ تعن موافقة المريض عي العلاج الذى يقدم له بعد شرح 
طبيعته ونوعه وآثاره الجانبية والبدائل الممكنة بوضوح وبأسلوب يفهمه المريض › وإغفال هذه الخطوة 
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أو التأثير علي المريض يعتبر من سوء الممارسة الطبية ( عن كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي 


الشربيني ) . 
* اختبار معلومات information test‏ * 
* موافقة بعلم - موافقة معلومة informed consent‏ * 
* مصدر للمعلومات - مخبر ر يعطي معلومات ) informant‏ * 
المستنشقات ( مواد إدمان بالاستدشاق ) Inhalants‏ 


- تعتبر حالات استدشاق المواد الطيارة مغل المذيات العضوية › والغراء ومواد اللصق › ومواد 
الطلاء » وبعض أنواع الوقود من الامثلة علي سوء استعمال المواد رغم أا جميعاً تستخدم لأغسراض 
صناعية ومازلية › ويقبل عليها عادة الفقراء وصغار السن › وتبلغ نسبة امسستخدامها في الولايات 
المححدة 05⁄ للتعاطي مرة واحدة علي الاقلء وتصل نسبة الاستعامل الي 011 في مرحلة العمر بين 
25-8 سنة » ومن امثلة المواد الطيارة شائعة الاستعمال الجازولين والورنيش والباتكس والدوكو 
وسائل البوتاجاز وغيرها » والركبات العضوية في هذه المواد هي التولوين » والبارين ‏ والاسيتون » 
وغيرها من الميدروكربونات › ويتسبب استعمال هذه المواد في التسمم وآثار عضوية ونفسية . 


* اضطراب استعمال المواد المستدشقة inhalant use disorder‏ * 
* الاضطرابات الناجة عن المواد المستدشقة inhalant-induced disorders‏ * 
تضمن Inherence‏ 
- للتعبير عن شى متضمن في صلب الشىئ أو طبيعته الأساسية . 
* تتضمن - کامن inherent‏ * 
ؤز ف Inheritance‏ 
- يستخدم هذا التعبير للدلالة علي توريث الطباع والصفات وانتقا لما من جيل إلي آخر . 
* قابل للتوريث inheritable‏ * 
* موروٹ inherited‏ * 
کف - کبح - تثبیط Inhibition‏ 


- في التفاعلات الكيميائية والدرائية مثل ملبطات السروتونين Serotonin reupfake‏ 
6ا11 » وفي علم النفس يكون الكف لتقليل سلوك معين غير مرغوب . 


* یکف - یبط inhibit‏ * 
* کاف - مبط inhibitory‏ * 
استهلال - عملية البدء Initiation‏ 


- يستخدم هذا الملصطلح أيضاً للتعبير عن الطقوس لدخول شخص إلي جمعية » كما يستخدم صف 
استهلال مثا للإستجابة للدراء ۲۴501586 4اط[ » وتعبير المبادرة يدل أيض علي ررح 
المبادرة كإاحدى صفات الشخصية . 
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* استهلالي - افتتاحي initial‏ * 
* مبادرة - مبادأة initiative‏ * 
إصابة - إصابات Injury / injuries‏ 
- يعبر أيضاً عن الضرر والأذى رالظلم » والجرح المادى للجسد أو الجرح النفسي للكبرياء . 
* مؤذ - يسبب الإصابة injurious‏ * 
فطر ی Innate‏ 
- تعبير عن الصفات الفطرية المتأصلة › أو التي تنشأ بالسليقة ولا تكتسب بالتجربة . 
* ذکاء فطری innate inlelligence‏ * 
حون( كلمة دارجة تطلق علي أى مرض عقلي وليست ها دلالة طبية ) Insanity‏ 


- م يعد هذا التعبير كثرر التداول في اللغة الحالية للطب النفسي › وليس لكلمة الجنون التي يتداوفا 
العاهة دلالة في وصف أى حالة مرضية » كما أن وصف مجنون 15416[ كان يستخدم في وصف 
بعض الحالات المرضية مثل مرض آ6۴ . 

* دفا ع الجنون #؟«رع؟عd‏ راهم[ هو مصطلح في الطب اللفسي الشرعي للتعبير عن الحالات 
التي يطلب فيها الدفاع إعفاء متهم من المسئولية الجنائية لإصابته بالجنون › وأنه لايعرف الصواب من 
الخطاً ولا يتحكم في إرادته » وهنا جب فحص الالة العقلية للمريض وتقييم إصابته عرض عقلي 
لتحديد مدى مسئوليته عن الأعمال التي يقوم 4ا وفق قواعد طبية محددة ( عن كتاب الطب النفسي 
والقانون - لطفي الشربيني ) . 


* مَجنون - مجنون موش العَقل insane‏ * 
* دفاع الجنون insanity defense‏ * 
عَدَم اطيئنان - عدم امن Insecurity‏ 
- يشير هذا التعبير إلي انعدام الشعور بالأمن والطمأنينة › أر إحاء بالخطر وعدم الاستقرار . 
* غير مُطیئن - غير آمِن insecure‏ * 
Insight‏ 


إستبصار 
- يعني الاستبصار في الطب النفسي مقدرة المريض علي فهم الأسباب الحقيقية وا معاي وراء المواقف› 
والمثال علي ذلك رؤيته خالته المرضية هل هو مريض فعلا ؟ وما طبيعة مرضه ؟ ريصيب هذه المقدرة 
العطب في بعض الاضطرابات النفسية » ويتم التحقق من ذلك عن طريق بعض الاسئلة رالملاحظسات 
عند فحص الالة العقلية » كما أن العلاج النفسي بالاستبصار يستخدم كأسلوب للاج مرضي 
الاكتناب وحالات القلق والمخاوف المرضية . 


* insight psychotherapy العلاج النفسي بالاسيبصار‎ * 
* impaired insight استبصار معطل‎ * 
Insomnia 


أرق - سهد - عدم النوم 
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- الارق هو عدم القدرة على النوم » وهو اكثر اضطرابات النوم اشارا > ويصيب ثلث الناس علي 
مدى حياقم » وتعريف الارق هو عدم القدرة علي استهلال أو استمرار النوم بصورة مؤقتة أو 
دائمة» وللأرق أسباب عضوية مثل الأمراض الحسدية › أو نفسية مغل القلق والاكتئاب ‏ وأسسباب 
أخرى بسيطة » وللأرق نوعان الأرلي ۴٣1۵۲‏ ›» والثانوى اC0۸43‏ 86 › ويتم علاج هسذه 
الحالات باتبا ع بعض الإرشادات أو استخدام أدوية النوم وعلاج السبب في الحالة . 

* primary insomnia 


* أرق أولي 
* مُورق - مُسَهّد - شخص لا ینام insomniac‏ * 
شّهيق - إهام Inspiration‏ 
- یدل هذا التعبير أيضا علي نفخ حياة أو روح » أو افكار موحاة وتأثير ملهم . 
Instinct‏ 


غريرة 
- الغرائز كما ذكر فرويد في نظرياته هي سلوك ونغط موروث لكل نوع من المخلوقات لا يتم تعلمه 
أو اكتسابه » وللغريزة أبعاد نفسية وبيولوجية تجتمع معا » وللغريزة خصائص رئيسية هي : المصدر 
والدافع والهدف والموضوع › ومن الغرائز الجنس › والعدوان » وغريزة الموت والياة . 

* death instinct 


* غريزة الوت 

ل ة القطيع herd instinct‏ * 
* غريرّة الكمَكن ر السيادة ) mastery instinct‏ * 
* غريرة اللْكيّة ر املك ( possessive instinct‏ * 
غر 7 ی instinctual‏ * 


نظام - مهد - منَطَمة - مُوسّسة Institution‏ 


- تعبير أيضاً عن مؤسسة اجتماعية أو نمط منظم من سلوك الجماعة كجزء من حضارة أو ثقافة . 
institutional‏ * 


* نظامي 
* وضع داخل مؤسسة ر للعلاج ) - تنظيم institutionalization‏ * 
الانسولين Insulin‏ 


- استخدم اسلوب العلاج باستخدام غيبوبة الانسولين وهو البديل القدم للعلاج بالصدمات للمرة 
الأول في عام 1933 بواسطة مانفريد ساكل 1 ه1.S‏ ولا جال في الطب النفسي الحديث . 
insulin cama‏ * 


* عة الانسولين 
* علاج بالانسولین insulin therapy‏ * 
کال Integration‏ 


- يعبر عن تكامل العمليات العقلية في شخصية سوية تتسق مع بنية الفرد . 
* الإكتمال - الكمَال integrity‏ * 
۰ تكامُلي integrative‏ * 
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ذهن و عل Intellect‏ 
- تعبير عن الملكات العقلية له بعض الاشتقاقات تدور حول التعقل والتفكير والتأمل والدشاط 
الإبداعي 

* ذهني - عقلي intellectual‏ * 
% شر - تفگر intellectualization‏ 
ذکاء Intelligence‏ 


- يشمل الذكاء قدرات الفراد علي فهم المعلومات وتدبرها وتحليلها والتعامل مع الحقائق والمواقف 
والمشكلات › وفي عام 1905 ادخل بينيه 81٠6٤‏ مفهوم العمر العقلي › ونسبة الذكاء 1Q‏ يم 
تقديرها بالمعادلة الموضحة فيما بعد › وتبعاً لنسبة الذكاء يتم تصنيف حالات التخلف العقلي › 
وتوجد اختبارات لتقدير مستويات الذكاء » ويعبر منحي الذكاء عن توزيع الناس في الجتمع حسب 
نسبة الذكاء حيث تقع الغالبية في منحصف المنحني حول قمته وقد تم توضيح ذلك في موضع سابق . 
abstract intelligence‏ * 


* ذکاء مُحَرّد 

* academic intelligence ذکاء دراسي‎ * 

* borderline intelligence ذکاء جى‎ * 

* innate intelligence ذکاء فطری‎ * 

* ذكاء غير لظي nonverbal intelligence‏ * 

* practical intelligence ذکاء عَمَّلي‎ * 

* verbal intelligence ذكاء لفظي‎ * 

Intelligence coefficient مُعَامِل الذكاء‎ 

- يتم تقدير نسبة الذكاء من خلال المعادلة 
نسبة الذكاء 1Q‏ = العمر العقلي #ع4 Mental‏ 


100 X 


العمر الزمني Chronological age‏ 
ومن اختبارات الذكاء شائعة الاستخدام مقياس وكسلر للذكاء للراشدين ۷۸15S‏ الذى وضع 

في عام 1939 وتم مراجعته عدة مرات» كما يوجد نسخة اخرى للأطفال اختصارها ۷18€ 

»رهي تقيس الذ كاء اللفظي 21ط ع۷ » رالعملي P۵۲۴0۲۳۸41۸٤C€‏ › کما یستخدم مقیاس آخر 

هو ستانفورد بینیه €ع) Stan f0o۲d-8¡ "€٤‏ تم وضعه في عام 1916 . 
* نسبّة الذكاء ) intelligence quotient ( IQ‏ * 
+ إخيار الذكاء intelligence test‏ * 
ة اشد Intent‏ 


- للتعبير عن قصد أو نية أو معني ضمني › أو للتصميم علي شئ هعين . 
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* قصند - عمد - سَعْي دف intention‏ * 
* قصلدی - عَمّْدِی intentional‏ * 
بادئة معناها:بيْنَ - فيما بين - ميَبّادل Inter-‏ 


- تضاف هذه البادئة إل مجموعة من المصطلحات و الالفاظ الدالة علي بينية أو تبادل أو علاقة بين 


الاشياء . 
* تفاعل interaction‏ * 
* جمَاع - إتصال ( جنسي ) Intercourse‏ * 
٭ تخل - صدام ڪڪ interference‏ * 
* سط - وسیط Intermediate‏ * 
* بن شخصي interpersonal‏ * 
* علاقات بين شَخصية interpersonal relationships‏ * 

* بين جلْسيّة - مُزدوج اليس intersexrality‏ * 
ئذخل ۰ intervention‏ * 
التصنيف العا مي للأمراض والمشكلات الصحية المتعلقة مد International Classification of‏ 
ميف عالي سارعن تق امالاانش P063) 10 (  _‏ 

قوائم بالتسميات والتشخيص للامراض ) 
- یوجد شرح في مکان سابق تحت ]٣0‏ . 
* اختصار ( الطبعة العاشرة ) ) ICD-10 ( tenth edition‏ * 
* اختصار ( المراجعة التاسعة ) ) ICD- 9 ( ninth revision‏ * 
تفسیر - شرح Interpretation‏ 


- يستخدم هذا التعبير في التحليل النفسي لوصف ما يقوم به المعاج من تفدم شرح وتفسبر للمواقف 
والظواهر التي م تكن واضحة أو مفهومة للمريض اثناء العلاج » أما عمل فرويد الام " تفسسير 
الاحلام " Interpretation of Dreams‏ فإنه يوضح رزية فرويد للأحلام وأهميتها في الخحياة 
اللفسية حيث يصفها بأففا " اللاب الملكي للعقل الباطن " #طغ Royal road t0‏ 


. UNCONSCIOUS 
* interpretation of dreams تفسبر الأحلام‎ *% 
* interpretative therapy لاج تفسیر ی‎ * 
Interview اا‎ 


- تعتبر مهارة أجراء المفابلة هع المريض وسيلة جمع المعلومات والوصول إلي التشخيص ثم الععلاج 
اللائم للحالةء ومن عناصر المقابلة إقامة علاقة ثقة وتعاطف وفحص الالة العقلية واستخدام سبل 
محددة للوصول إل التشخيص › وتوجد قواعد ومهارات خاصة لبدء المفابلة وتوجيه الاسغلة 
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والإستماع ثم إفاء المقابلة بالنسبة للحالات النفسية المتنوعة › وأنواع من المقابلة تبعا للمرضي 
والموقف والظروف الحيطة . 


* مُقَابَلّة عساعدة العقاقير drug-assisted interview‏ * 

* emergency interview مُقابلة طارئة‎ * 

* psychiatric interview مُقابَلّة كفسية‎ * 

* structured interview مُقَابَلَة هُعَدّةَ‎ * 

* مُقابَلة غير مُعَدة unstructured interview‏ * 
علاقة وببقة - اريبَاط حَميم Intimacy‏ 


- يصف هذا التعبير العلاقات الحميمة التي تتصف بالألفة والمودة مدل الصداقة أو العلاقة الجدسية › 
وقد رضع اریکسون مفهرماً للحميمية ف مقابل العزلة والابتعاد ٤‏ 
* هبدأ الْمِيمّة - هبدأ الارتباط اميم intimacy principle‏ * 
ا ٤‏ 
ست Intoxication‏ 
- حالة مرضية تنشأً عن بعض المواد الخارجية أو الداخلية التي تسبب تأثيرا سلبيا علي وظائف أجهزة 


الجسم » ومن امثلتها ما يتسبب من استعمال العقاقير والمؤثرات العقلية مثل هواد الإدمان المأخدرة 


والكحول . 
* تسم کول alcoholic intoxication‏ * 
بادئة معناها : في دال Intra-‏ 
- بادئة تدل علي شى ضمن آخر أو يقع خلاله أو في داخله كما في المصطلحات . 
* داخل الحمْحُمّة intracranial‏ * 
* داخل العيّن intraoccular‏ * 
* دال التفس intrapsychic‏ * 
* دال الرجم intrauterine‏ * 
دالي - اطي ¬ حَوهّری Intrinsic‏ 
- والعکس هو خارجي 81" ٤×)‏ . 
* دافَعيّة بَاطنيّة intrinsic motivation‏ * 
اسندمَاج - اتاب Introjection‏ 


- هذا التعبير يدل علي غرس فكرة داخل الشخص بصورة غير واعية » وهي إحدى الميسل أو 
الآليات الدفاعية غير الناضجة [mature defe n$¢€ 1C4 11S7‏ › وحینما یتم اسستیعاب 
خصائص شى خارجي فإن التمييز ما هو منطقي أو سلبي فيه لا بجحدث في هذه الحالة . 

استبطان - تأجل داي Introspection‏ 
- في الاستبطان أو التأمل الداخلي يقوم الشخص بفحص افكاره ودوافعه ومشاعره الداخلية . 


182 


* عِلْم تفس اسبطَاي introspective psychology‏ * 
إنطراء = إنكةاء Introversion‏ 
- لاحظ کارل جوستاف يونج ع1ا C.6.۷‏ ( 1961-1875 ) أن هناك نوعین من تر کیب 
الشخصية : الإنطواء ۲0۷۴۲۶107[ رالإنبساط ۲۶101 م0۷اExt‏ والشخص الإنطوائي 

يركز علي عالمه الداخلي من الافكار والمشاعر والانفعالات . 
* إلطوّائي introversive‏ * 
* منطو introvert‏ * 


باطل - غر صحِبح - سَقّيم - معد Invalid‏ 


- يعبر اللفظ عن الشخص المريض أو العاجز › أو الشى الذى لا أساس له من الصحة ولا يستند إل 


القانون . 
* يطل invalidate‏ * 
* سبقم - اعتدال invalidism‏ * 
قائمة - کشف = بيان Inventory‏ 


- من القوائم التي تستخدم في علم النفس والطب النفسي " بك " للإكتناب › وقائمة " إيزانك " 
للشخصية ( تم شرحها في موضع سابق ). 


* قائمة " بك " للإكتناب Beck’s Depression Inventory‏ * 
* قائمة " ايزنك " للشخصية Eysenk Personality Inventory‏ * 
* إختبار قائمة Inventory test‏ * 
اکن د ادبت Inversion‏ 
- يدل علي علاقات التعاكس حين يزيد شى كلما نقص الآخر علي سبيل الخال . 
* علاقّة عَكسيّة inverse relationship‏ * 
استقصاء - فحص Investigation‏ 


- في تمارسة الطب تتم هذه الخطوة عن طريقق بعض الوسائل المساعدة علي التوصل للتشخيص › 
وعلي سبيل المثال في الطب الباطني تجرى التحاليل المعلمية وفحوص الأشعة › أما في الطب النفسي 
فان القياس النفسي 10116٤۲١۷‏ ء۴ عن طريق الاختبارات هو المقابل للفحوص في فروع الطب 
الأخرى . 
Involuntary‏ 

- في الطب النفسي الشرعي يوصف الدخول غير الإرادى للعلاج بالمستشفيات بالدخول الإلزامسي 
ad mission‏ untoryاnvo!‏ » وهي االات التي يتم فيها اللجوء إلي احتجاز بعض المرضي 
رغما عنهم داخل المستشفيات فيما يسمي بعملبة الإيدا ع €C0١11110۸‏ لكن هذا المطلح 
لا يستريح له المرضي والأطباء فتم استبداله بواسطة الجمعية الأمريكية للب النفسي بتعببر 


لا إرادی 
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الاستشفاء 108p141124410١‏ وهناك ضوابط لنع إساءة استغلال دخول المرضي العقليسين 
للمستشفيات كما يوجد الكثير من الاعتبارات القانونية والاخلاقية في هذه الموضوع ( عن كتصاب 
الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيني ) 


* دخول ( للمستشفي ) لا إرادی involuntary admission‏ * 
* حرّکات لا إراديّة involuntary movements‏ * 
* علاج لا إرادی involuntary treatment‏ * 


يکاس د راحم - الجدار > شيب أب Involution‏ 


- يستخدم هذا التعبير لوصف حالة التراجع أو الإنحدار التي تصيب الجحسد والنفس مع تقدم السن › 
والاضطرابات النفسية المصاحبة هذه الفترة . 


* میلانکولیا ( إکتناب) تَرَاجعی involutional melancholia‏ * 

* ذهان تَرَاجعی involutional pschosis‏ * 
رخات اا ورا وض من الس lophobia‏ 
باذئة اقغتاها هو تسه ت ضمر نعود على الفرد Ips-‏ 

- تستخدم المصطلحات والتعبيرات التي تبدأ بمذه البادنة في العلوم الطبية مثل التشريح ووظائف 
الأعضاء » ويطلق تعبير الحرف الواحد ۷۴٣4‏ 1"4كءأكم1 لوصف الكلمات السي يرددها 
الشخص حين يستشهد بكلامه . 

* تفس الجانب ر العكس: الحانب الآخر ipsilateral ) c0") ٣4[4)٥۲41‏ * 

1.Q. ( intelligence quotient ) اختصار: نسلبة الذكاء‎ 


- ورد شرح تحت nlة Intelligence‏ . 

Irratienal E 
لوصف الاتجاه إلي الاعتماد علي العاطفة والشعور‎ [۲۳4۲10۸4115١ يستخدم تعبير اللاعقلانية‎ - 
. دون العقل » وفي بعض الضلالات المرضية يكون الحتوى غير منطقي فيطلق عليها وصف اللاعقلي‎ 


* وهم لا عَقلى irrational delusion‏ * 
لا علاقة - عدم تعلق أو اتصال [Irrelevance‏ 
- من امثلة ذلك أن تأي إجابة الشخص في موضوع يختلف تماما عن موضوع السؤال . 
* لا علاقی - غير مُتَعَلقَ - غر مَصِل irrelevant‏ * 
* إجَابة لا علاقة ها ر بالموضوع ) irrelevant answer‏ * 
ااا Irresistibility‏ 


- في الطب النفسي الشرعي قامت لجة في النجلسترا عام 1922 بمراجعة قاعدة مكناتن 
[Nau ghten rue‏ رتوسيع المفهوم الخاص بالدافع الذى لا يقارم › ولتقدير هذا الدافسع 
يقول القضاه للمتهم لو أن شرطيا بكامل اسلحته كان بجانبك اثناء قيامك بالقتل هل كنت تقوم علي 


184 


ذلك » وقد وضعت قاعدة " الشرطي علي الكتف " س0 (ط[ع-٤4-٣4٣”eء:اه۴‏ لتقم الدافسع 
الذى لا يقاوم . ( عن كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيني ) . 
* دفع لا يقاوم irresistible impulse‏ * 
استثارية - هيوحيّة - قابلية للآستنارة Irritability‏ 
- لتقدير قابلية الاستخارة ق من الأعراض النفسية الشائعة - بمكن سؤال المريض عن تحمله 
للمواقف وللآخرين وللضوضاء » وملاحظة ردرد افعاله اثناء المقابلة . 
irritable‏ * 


* قابل للاسيثارة 
# ن ¬ هيج irritant‏ * 
* إثارة irritation‏ * 
یزو کارب و کسازید( من مثبطات المونوأمینوو کسیدیز - علاج للاکتقاب ) Isocarboxazid‏ 
Isolation‏ 


عزلة = إلْيرال 
- الإنعزال هو أحد الآليات النفسية العصابية #65 عع ٤۲0٠ء‏ ويعني فصل الفكرة مسن 


الانفعال المصاحب هاء أما العزلة الاجتماعية فهي تديٍ العلاقات الاجتماعية مع الآخرين والإبتعمساد 


عنهم . 
و الت الل isolation mechanism‏ * 
* عة تفسية psychological isolation‏ * 


* social islation 


* عزلة إِجْيَمَّاعية 
Item‏ 


- كلمة تعبر عن مادة أو بند أو موضوع مئل البنود التي تتكون منها قائمة معينة › أما تحليل البنسود 


* تخليل الود item analysis‏ * 
اخحتصار: وخدة دولية 
- وحدة قياس للمواد خصوصاً جرعات الأدوية والفبتامينات . 


1.U. ( international unit ) 


ار کار ) IV ( intravenous‏ 
- يستخدم الحقن في الوريد كوسيلة سريعة لتعاطي الأدوية لتصل إلي تيار الدم مباشرة ومنه إلى 


أجهزة الجسم الآخرى . 
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رحل ( حصوصاً رحل بمثل العامة ) Jack‏ 
- هذه الكلمة معان أخرى كثيرة متعددة في الاستخدام الدارج » فهي تعني أداة تستخدم في عسدة 
أغراض » وتعني دمية منتفخة أر شخص بسيط في تعبير ٤)-4-.616‏ 343 › وتعني عفريت العلبة 
رمن لعب الأطفال ) في تعبير ×0[-eط)٤-۸ذ-‏ )ھل . 


* صاحب الصنائع السبع ( شخص ماهر ) jack - of-all-trades‏ * 
* " جاك "الحلاق ر شخص لديه نزعة مرضية jack the clipper‏ * 
لقص شعر البنات ) 
قائمة " حاكسون" للشخصية Jackson Personality Inventory‏ 
- اختصاره 3۴1ل » ويتكون من 15 مقياس للشخصية › يجيب عليها المريض بالإججاب أو النفي . 
صر ع حاکسون Jacksonian epilepsy‏ 


- وصف لنوع من نوبات الصرع الجزئية 4٣٤141‏ المصحوبة إعظاهر حركية في أجزاء من الجسم 
تبغا مسار رة اللشاط الكهربي في المخ » رقد تنتهي بنوبة تشنجات كيرى . 
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بھی - تبجح Jactation‏ 
- وتختلف هذه الكلمة عن -٤)13٤10١‏ 4ل وتعن التململ وعدم الاستقرار في قلق . 
قدح الرأس الليلي Jactatio capitis nocturna‏ 


- يعني قدح الرأس الليلي المرتبط بالنرم ع رذع" ةط adءط‏ atedاeا-S1eep‏ خبط الو أس في 
اتجاهين قبيل واثناء اللوم › وتعتبر هذه الحالة واحدة من الاضطرابات المرتبطة بالنوم . 
يداع عدم الرؤية من قبل( حرفيا: م بر من قبل ) ) Jamais vu ( never seen‏ 
- هذه الحالة من الخنداعات الناتجة عن اضطراب الذاكرة حيث يتوهم الشخص رغم أنه رأى الشى 
قبل ذلك أنه م يسبق له مشاهدته » ويوصف هذا الشعور بعدم الألفة أ٣‏ 114¡ U nf۸‏ . 
* العكس: (خداع ألفة الرُؤيةر مبَقَّت رؤيته ) deja vu‏ * 
لري" حيمس-لانح"(للانفعالات(:(نظرية اتغيu James- Lange theory (0f e0oti0nS ) ”٦”ı!l‏ 
يسبق الانفعال: نحن غخاف لاننا نرتعد ) 
ولیم حیمس(عا م نفس وفیلسوف أمریکى 1910-1842 ) James, William‏ 
- يعتبر أهم أعمال وليم جيمس تطوير الفلسفة الذرائعية أر البرجاتية . 
بییر حانیه( طبیب وعا م نفس فرنسى 1947-1859 ) Janet „, Pirre‏ 
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- من أهم مجالات أعمال " جانيه " دراسات الالات العصابية خصوصاً امستيريا وقد وصف حالة 
ية أطلق عليھا 0bs‌ession de la honto de corps‏ وهي تشبه الخالة التي رصفها 
فروید لرګجل ذو انف طویل اطلق عليه ۷018-۲٣3۸۳‏ › ومعني وصف جانیه : وسواس مع خجل 
Obsession with shame of the body p>! ja‏ . 
رطائة - كلام بلا معن Jargon‏ 
ا هذا التعبير اللغة المضطربة غير المفهومة أو الكلام المبهم بلا معني › ويقول العامة : فلان 
يرطن 34۲201128 أى يتكلم لغة لا نفهمها » وتحدث هذه الحالة في بعض مرضي الفصام . 


ياسبرز ( طبيب عقلى ألان ) Jaspers , Karl‏ 
- بالإضافة لكونه طبيبا نفسيا فهو فيلسوف أضاف للفكر الوجودى » وقد وضع تفسسيرا سسبب 
إتشان جازة Java man‏ 
- عثر في جزيرة جاوة بإاندونسيا علي جمجمتين لرجلين في ترنيل أأصآ٣ ٣‏ منذ ما قبل التاريخ . 
ر J- curve‏ 
- من التعبيرات الاحصائية . 
* فرأضية مُنحتى - ر J - curve hypothesis‏ * 
غيرة Jealousy‏ 
- يستخدم هذا التعبير لحالة الغيرة أو الحسد أو الحرص الشديد › والوصف هو غيور ااهل . 
* غيرة مَرّضية omorbid jealousy‏ * 
عَقَدَة " يهوفاه " ( اعتقاد بالقدرة الزائدة والعظمة Jehovah coplex‏ 


- تعني كلمة يهو 10۲4ع ل الله أو الرب . 

فضَّة - إليكاس - مُنعَكس - عة Jerk‏ 
- يتم اختبار المنعكسات العصبية عن طربق استخدام مطرقة تضرب وتر عضلة معينة فيحدث 
إنقباض مفاجى وحركة رد فعل لذلك » والطرق علي الركبة مثلاً بسبب اهتزار الساق نتيجة إنقباض 
عضلات الفخذ الأمامية » ويطلق وصف مرتج أو متقلب ا٣‏ عق لوصف التغييرات المغاجئة » كمسل 


يصف الشخص الأحمق . 
* مُنْعکس الرکبّة knee jerk‏ * 
تأر (خلف) النََانة (تأثيرالسفربالطائرة) - كران الطيران Jet lag‏ 


- اضطراب يحدث نتيجة لاسفر بالطائرات مز الشرق إلي الغرب ( هن مصر إلي أمريكا مفلا ) 
ويستمر من 7-2 أيام في صورة اضطراب: في النوم . 

الجهاد ( حرب لصرة العقيدة ) Jihad‏ 
- يعني امحهاد حرب مقدسة لنصرة الدين أو في سبيل الله . 
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عَمَل - وظيفة ¬ مِهنة Job‏ 
- الاستفسار عن العمل أو المهنة أحد عناصر التاريخ الشخصي 1٤0۲۷‏ ۴۲50۸41 في دراسة 
الحالة » وتستخدم الكلمة معني جازى في تعبير خبر شؤم 116۷۷5 08ل أو نذير سرء 0۶م ك”(ا0ل . 


* تخليل العمل job analysis‏ * 
* توصيف وظيفة job specification‏ * 
عَقَدَة " ج وكستا" ( التعلق المرضى للام بابنها ) Jocasta comlex‏ 
- عقدة مرضية مركبة يحدث فبها تعلق للأم يابنها . 
مفصل - مرك Joint‏ 
- يوجد معني أخر دارج هذا اللفظ هو " عرزة" أى ملهي وضيع ردئ السمعة لتدخين المخدرات . 
* العزم المشترك joint determination‏ * 
* الأسرة الشركة ر الأسرة الْمعَدَة ) ) joint family (extended family‏ * 
* إحساس الفاصِل ( حس حركة امفاصل ) joint sense‏ * 
ىة - دعابة راح = فكاهة Joke‏ 
- تطلق علي كل عناصر الدعابة أو الضحك والسخرية . 
يونان - يونس ( الي الذى ابتلعه الحوت ) Jonah‏ 
- يطلق هذا الوصف أيضا علي الشخص الذى يجلب النحس . 
نخان Journal‏ 


- يطلق هذا التعبير علي الجرائد والصحف عموما » وعلي الدوريات العلمية التي تحتوى علي 
الأبحاث العلمية المنشورة . 


*الصحيفة الأمريكية للطب النفسى American Journal of Psychiatry‏ * 
* الصحيفة البريطانية للطب النفسى British Journal of Psychiatry‏ * 
عامل ذو رة = صاع مَاهِر Journeyman‏ 
- وهناك تعبير أخر يتعلق بذلك هو نتاج عمJ JOUFAÊYWOFKk Jn!‏ . 
ا 1y‏ 
- تعبير عن السعادة أو الفرح الشديد . 
احتصار: قائمة " حاكسون" للشخحصية ) JPI ( Jackson Personality Inventory‏ 
- ورد هذا المصطلح في موضع سابق . 
ی Judgement‏ 


- يعتبر الحكم علي الأمور أحد عناصر فحص الالة العقلية » ويعني القدرة علي تقييم الموقف بطريقة 
سليمة والتعامل معه بالصورة الملائمة »› ويحدث خلل في هذه القدرة في حالة الأمراض العقلية 


الذهانية. 
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% حُکم آل automatic judgement‏ * 
* حُکم اقد critical judgement‏ * 
* حُکم طب ( غير سلیم ) impaired judgement‏ * 
ا Jumpy‏ 
- من كلمة هال رتعني طفرة أو تغير مفاجى أو قفزة . 
کارل حوستاف یونج ( عام نفس تحلیلي سویسری 1875 -1962 ) Jung ,Carl Gustaf‏ 


- أضاف يونج إلي تراث التحليل النفسي مدرسة علم النفس التحليلي [aءذ)‏ اه٣ A‏ 
yع0ا0طc‏ ركم وتشمل بعض التطوير لنظريات فرويسد حيسث وصسف اللاشسعور الجمعي 
C01ective unconscius‏ وبعض أنواع المركبات ۴5S×ع[آم‏ إ0( » ونوعي الشسخصية 
الانطوائي والانبساطي . 

* تحليل بطريقة يونج Jungion analysis‏ * 
عَدّالة Justice‏ 
- تعتبر العدالة من المبادى الاخلاقية في الطب النفسي الشرعي › ويدخل ذلك في اسلوب تقدم 
الخدمات النفسية لمن يحتاجها » وحقوق المرضي النفسيين في كل المواقف خصوصاً حين تتطلب 
حالتهم الدخحول الإلزامي للعلاج بالمصحات والمستشفيات مع ما يتبع ذلك من تقييد حريتهم › وسن 
ا لمنظور الإسلامي فإن العدل مع الإحسان هما القاعدة التي يتم من خلاها التعامل مع المريض النفسي 

وهو في أشد حالات الضعف الإنساين ر عن كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيي ) . 

* المبدأالاخلاقى للعدالةرق‌الطب النفسى ethical principle of justice‏ * 
ال ) (in forensic psychiatry‏ 
حَدث - افع Juvinile‏ 
- من المشكلات التي يهتم ها الطب النفسي بالدسبة للأحداث مشكلة الجنوح وتعني الخروج علي 

القواعد أو القوانين بشكل ما › ولا يشترط أو يكون ذلك نتيجة للمرض النفسي . 


* juvinile court مَحْكمة الأحداث‎ * 

* juvinile delinquency جُنوح الاحداث‎ * 

* juvinile delinquent حدَٹ جانح‎ * 

* حََالة - فاع - غرَارة juvinlism‏ * 
وط الاصى = وضع شىء تانب Juxtaposition‏ 


احر 
- ويطلق هذا الوصف أيضاً علي أى تجاوز دشأ عن وضع شى بانب شئ . 
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احتصار: (بطارية "كوفمان" للتقييم للاطفال ) K- ABC ( Kaufman Assessment Battary‏ 
for Children)‏ 
- من المقاييس النفسية المستخدمة في الأطفال والمراهقين من سن 13-3 سنة › ويستخدم في مقياس 
القدرات العتlية Intelletual abilities‏ . 
کارل لودفیج کالباوم(طبیب عقلی الان 1899-1828 ) Kahlbaum , Karl Ludwig‏ 
- أول من وصف حالات " البارانويا " ۴4۲41013 في عام 1863 وذكر أا إحدى صور الجنون 
الجزئي إ٤٣ ٣١4‏ اه۴ مع ضلالات أر تومات ثابتة . 


ر( ع ی ن ا دة Kainotophobia‏ 
رفا ای ر ع فن ر Kakorrhaphiophobia‏ 
كانر ( أول من وصف الذاتية الطفلية عام 1943) Kanner, Leo‏ 


- وصف كانر في عام 1943 حالة الذاتية الطفولية "ءا »اة eآإغ‏ رة م] في بحث له بعنوان " 
الأضطرابات الذاتية للإتصال الوجىدlٺ‏ " Autistic Disturbances of Affective‏ 

n٤‏ واستخدم فيه هذا المصطلح لأول مرة مع وصف للحالة وذكر أا اكثر انتشارا ما كان 
متوقعاً وتختلف عن العخلف العقلي والفصام . 


Kaufman Assessment Battery بطارية " كوفمان" للتقييم للاطفال‎ 
for Children 

Kaufman Test of Educational احتبار " کوفمان" للانحاز التعلیمی‎ 
Achievement 


- انظر قبله تحت الاختصار K-48€‏ » أما اختبار كوفمان لاإنجاز التعليمي فيم استخدامه لتقييم 
الإنجاز في الأطفال من سن 12-1 سنة في جال قياس القراءة والحساب والهجاء . 


كاوة ( مادة خدرة مصنوعة من فلفل كاوة ) Kava‏ 
- يؤدى استخدام هذه المادة في دول جنوب الباسيفيكي إلي التخدير وفقد الإتزان واضطراب 
وظائف الكبد والرئة . 
* اضطراب استعمال كارة kava use disorder‏ * 
کیمادرین ( بروسیکلدین):(مادة مضادة للکولین ) Kemadrin (Procyclidine)‏ 


- يستخدم هذا الدواء لعلاج الآثار الجانبية لبعض الأدوية المضادة للذهان . 
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رهاب القرَا غ( حوف مرضى من الاماكن الخالية ) Kenophobia‏ 
رت ایر ف ی ما Keraunophobia‏ 
متاح Key‏ 
- تستخدم هذه الكلمة معان مجازية لوصف المفتاح لتفسير الرموز و المختصرات › أو لوصف أى 
جزء رئيسي أو بميز في الشى . 
* متاح الإجابة answer key‏ * 
* مفهوم رئیسی key concept‏ * 
* الكلمة الفاح - رمز الل key word‏ * 
حول" كيدى" للاضطرابات الو جıiة‏ ,افص Kiddie Schedule for Affective Disorders‏ 
and Schizophrenia‏ 


- يستخدم هذا الاسلوب في الأطفال من سن 17-6 سنة » وهو نوع من المقابالة شه المنظمة 
Semistructured interview‏ تستغرق من ساعة إل ساعة ونصف › ويتم فيها توجيه 
بعض الاسئلة إلي الوالدين وإلي الطفل نفسه . 


قاټل / قل Killer / Killing‏ 
- تعبير عن القتل أو الذبح أو القضاء علي شى أو إيقافه أو إتلاقه › أو الإرهاق والإيلام . 
بادئة معناها: حر كة “ حر كى Kin-‏ 
- توجد هذه البادئة في عدة مصطلحات تعبر عن الح ركة » والوصف للحركة والطاقة واللشاط › 
ومجازا للحيوية . 
* حَرّكة kinesia‏ * 
* رهاب الحركة ( خوف مرضى من ال ركة ) kineso phobia‏ * 
* إحساس بالخركة kinesthesia‏ * 
* هلارس حَرّكية (هلارس الاحساس العضلى )ر كى Kinesthetic hallucinations‏ * 
* جک Kinetic‏ * 
ودی - لطيف - حون / ود - عَطْف - رة Kind / Kindness‏ 
- وتعني أيضاً نوع أو صنف أو طبيعة أو صفة اساسية » وعكس الصفة قاس أو فظ كو6الdمإK‏ . 
إضطرام- إنَقاد Kindling‏ 


- هذه الظاهرة الكهررحيوية [وءذع ٠[ا0ذزءرإطمره٣tءعE1‏ تعن أن التنبيه المتكرر حتي وإن كان 
أقل من المستوى المعتاد أو تحت الحد 01d‏ ا؟ع٣ططسS؟‏ فإنه يسبب تأثيرأ مرضيا في صورة تشنج 
مثلا » وتبعا لذلك يتم استخدام بعض الأدوية مضادات التشنجات لوقف ظاهرة الاضطراب في 
مراكز المخ ويتبع ذلك تحسن في اضطرابات المزاج . 

* إضطرام ر َقَافُم ) الاضطراب الوجدان mood disorder kindling‏ * 
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الفريد كيرى( صاحب دراسة‌الاضطرابات الحنسية ) Kinsey, Alfred‏ 
- يعتبر تقرير كارى في عام 1948 من المصادر الامة التي يتم الرجوع إليها للتعرف علي انتشار 
الاضطرابات النفسية الجنسية » وقد وجد كارى أن انتشار الشذوذ الجنسي يصل إلي نسبة 010 في 
الرجال » و5 في النساء » وأضاف أن 37 من مجموع الناس لديهم خبرة جنسية مغلية في وقت 
ما خلال حياهم » وهذه الأرقام تبدو عالية للغاية مقارنة بالدراسات المنهجية التي اجريت فيما بعد 
وتراوحت فيها هذه النسب العالية لانتشار الشذوذ الجنسي بين 2-1 % > كما ذكر كرى في 
تقريره ارقاماً عن انتشار الانرافات الجنسية 11145آام ۴4٣4‏ رغم صعوبة التوصل إلي احصائيات 
دقيقة ذه الحالات . 

قَرَابة-علاقة الدم والتستّب المشترك Kinship‏ 
- ويطلق تعبير قريب أو نسيب 11 علي من يتصل بالشخص بصلة قرابة أو نسب أو مصاهرة › 
والذين ينتمون إلي أصل واحد أو طبيعة متماثلة . 

* سق قَرّابة kinship system‏ * 
ميلان كلاين ر عالمة نفسية 1960-1882 ) Klein Melanie‏ 
- أهتمت كلاين بدراسة سلوك الأطفال وتأثير العلاقة مع الأم علي حالة الطفل النفسية › ومن 
أقواهها المأورة : " إن المعاناة التي تسببت للإنسانية من الأكتئاب تفوق تلك التي نشأات 

بسبب جيع الأمراض الأخرى جتمعة " . 

مّلازمة" كلاين - ليف" Kleine - Leven syndrome‏ 
- حالة مرضية تتميز بنوبات طويلة من النوم مصحوبة بعزلة المريض وميله إلي الهم في تناول الطعلم 
وبعض الأعراض النفسية » وهي حالة نادرة تحدث عادة للمرة الأولي بين سن 21-10 سسنة › 
وتنتهي أعراضها تلقائياً في الغالب عند بلوغ سن 40 سنة . 

حون السَرقّة - هوس السرفة الْرَضبية Kleptomania‏ 
3 س بادئة : -Klept‏ السرقة » والمصاب موس السرقة بطلق عليه في اللغة العربية المدغور 
nic‏ eptomaاK‏ » وتصنف هذه الخالة ضمن اضطراب التحكمم في الدافع ٤ءاuام‏ "] 
contr 01 disorder‏ وهي حالة غريبة تحدث في نسبة بين 024-4 من يتم القبض عليهم 
متلبسين بسرقة الحلات ع١ذاfام S0‏ » ودائما ما يفعل ذلك من بملكون الأموال اللازمة 


للحصول علي الشئ السروق فهي سرقة بلا هدف . 
* سشَهْوّة السَرقة kleptolangia‏ * 
* رهاب السّرقة الخو ف المرضى من السرقة ) kleptophobia‏ * 
متّلازمة "كلينفلتر ۰ Klirıefelter syndrome‏ 


- اضطراب كروموسومي 7)۷ في الذ كور يتسبب في الضعف الجنسي لقص الاندروجيسات 
وصغر حجم الأعضاء الحنسبة . 
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حب البراز ر( انحراف حنسى ) Klismaphilia‏ 
- يطلق عليها أيضاً حب البراز وأاأ آم ٠۲ص0١‏ وهو نوع من الشذوذ تححقق فيه اللذة بالتبرز 
علي الغير » أر أن يتبرز الغير عليه » أو أكل البراز 14ع3 C0۲0۲‏ » وتعود هذه الحالة إلي 


تثبيت في المرحلة الشرجية من النمو . 


فار ا ف وة ا ال ان Knight / knighthood‏ 
- تعبير شائع من العصور الوسطي لوصف الفرسان » ويستعمل مجازا للدلالة علي معني الشهاهة . 
مَعرفة Knowledge‏ 


- للدلالة علي مجموع المعارف الإنسانية » والشى المعلوم Unknown Jلرهجٹنار K 10W‏ 
Know-How iz,‏ . 


* knowledge- participation مشتاركة المعرفة‎ * 

* اختبار المعر فة knowledge- test‏ * 
كفكة(عا م نفس الان ف الحشطلت 1941-1886) Koffka, kurt‏ 
كهلر(عا م نفس الان ف الحشطلت 1967-1887) Kohler, Walfgang‏ 


- يعبر " كفكه " » وكهلر من مؤسسي مدرسة الجشطلت 1ء6 في علم اللفشس الكلي › 
وكانت بداية نظرية الجشطلت في الانيا ثم تم إدخاها في تطبيقات علاجية . 

الكولا/حوزة الكولا( ها مادة مخدرة )/شجرة الكولا Kola/ kola nut / kola tree‏ 
- أصل مادة الكولا التي تدخل في صناعة المشروبات لا تحتويه من مواد مؤثرة في الجهاز العصيي › 


وتنمو هذه الأشجار في أفريقيا . 


رقاب التب ر خرف ری امن لعب والازهاق) Kopophobia‏ 

القرّآن الكرم ) Koran ( or Quraan‏ 
- القرآن الكرم هو كتاب الله » ويتم الرجوع إلي آياته المقدسة للتداوى رالعلاج والشفاء . 

کورو(مرض نفسى فيه توهم إنكماش القضيب يحدث ف ثقافة بلاد الملايو فى آسيا ) Koro‏ 


- هذه الحالة المرضية مرتبطة بالثقافة 0Û‏ ط-٣‏ ااانا تحدث في منطفة جوب شرق اسيا › 

ويعان المريض من أعراض نفسيه بسبب إعتقاده بان أعضاءه الجنسية سوف تنکمش وتختفي دال 

جوفه » وتعرف هذه الحالة في الصين اسم ع١‏ 0٥۷-)uن؟‏ . 

کورساکوف( طبیب عقلی روسی 1900-1854) KorsaKoff, Serge‏ 

- تعرف الخالة المرضية التي تنسب إلي كورساكوف بأما حالة فقد الذاكرة الدائمة أوالمزمة اللاهة 

ثٹدZر‎ › Alcohol-induced persisting amnestic disorder Jgz5lا‎ jz 

بصورة مزمنة علي عكس متلازمة فرنيكه 14۲0106 8¥ ¢ e)‏ أط ¥٣‏ التي تكون مؤقتة بينم لا 

يشفي من حالات متلازمة کورساکوف سوى 020 من الحالات. 

* Korsakoffe syndrome متلازمة كورساكوف‎ * 
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مَرْض " کرای" ( مرض عصی) Krabbe’s disease‏ 
- حالة مرضية نتيجة خلل ايضي مرررٹ ùyy inborn error of metabolisn‏ 
مصحوبا بالتخلف العقلي . 

کریبلین ( طبیب عقلی الان 1926-1856 وصف مرض Kreaplin, Emil‏ 


الفصام وأطلق عليه" العته اlبكر"‏ C0X€غP1a Dementia‏ ( 
- يعتبر اميل كربلين أول من وضع وصف الفصام بصورته الخحالية تحت اسم العته المبكر › وتدل هذه 
التسمية علي التدهور العقلي أر العته ("١۴1413‏ كم تدل علي بداية الحالة في المن المكر 
٥0×‏ ۴۲4۴۵ » كما وضع تفرقة بين هذه الحالة وبين الاضطرابات الوجدانية أو البارانويا . 

كرتشمر( طبيب عقلى ألان وصف علاقة الجسم بالشخصية 1964-1888) Kretshmer, Ernest‏ 
- وصف كرتشمر أنواع البناء البديٍ أو شكل الجسم وعلاقة ذلك بالاضطرابات النفسية»حيث 
اللو ع البدين القصبر المكتر ٥1٤‏ ر۴ ,رالنو ع اللحيف طويل القامة النحيل ٥111ء‏ رالسوع 
العضلي الرياضي ۸)1٥) ٤‏ .حيث النوع الأول اكثر اصابة بالاضطرابات الوجدانية › واللاي 
يرتبط بالفصام › بينما يرتبط الال باضطربات الشخصية . 


* نوع الجسم تبعاً لكرتشمر Kretschmer type / body type‏ * 
درحة ك أو الكذب ر ف اختبlار K scale (MMP1‏ 
- توجد مجموعة من الاسئلة بين بنود الاختبار تدل علي الكذب أو عدم الصدق . 
الكوميل ( شراب مخدر ) Kummel‏ 
- يحتوى هذا الشراب علي مادة تسبب حالة سُكر . 
كورو( مرض عصى تسببه الفيروسات البطيئة ۷1۲15 810۷ ويحدث ف بعض قبائل Kuru‏ 
اكلة لحوم البشر والقردة ) 


- يتميز هذا امرض جالة تشبه العته » ويحدث في غينيا الجديدة نتيجة لطقوس اكل لوم البشسر 
خصوصا المخ الذى يحتوى علي فيروس المرض . 
ا 
- نوع من التشوه يتميز ببروز الظهر وانحناء ودخول الصدر والبطن للداخل . 
* خب kyphotic‏ * 


Kyphosis 
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لآ: هتاف التو كيد أو التعحب La‏ 
- هذا اللفظ " لا " 1.3 من مقامات السلم الموسيقي › كما أن " لا ' تعني النفي في اللغة العربية . 
عَلامَة مَمَيرَّة - تُعريف( بالكتابة أو الطباعة) - لقب Label‏ 
وتي افا علامة تثبيت علي الشى لتوضيحه أو التعريف به » وبالسبة للأشخاص هي صفسة أر 
* وسم - تَلْقيب labelling‏ * 
اللامُبّالاة المحميلة ( ف الميستيريا ) L abelle indifference‏ 


- يصف هذا المصطلح ظاهرة تحدث في مرضي التحول اهستیری )0١۷6۲۶101‏ ويعسن أن رد 
فعل المريض للأعراض المرضية التي يعايي منها لا تتناسب مع خطورة هذه الأعراض » أى أن المريسض 
قد يبدو مسروراً بينما هو فاقد للبصر أو النطق أو لا يستطيع الحركة » لكن هذا الوضع ليس مطلق 
في كل حالات المستيريا » وهناك حالة عكس ذلك وتعن أن يكون لدى المريض حالة عضوية حقيقية 
ولكنه يتخذ الاتجاه الرواقي S01٥ 4٤)٤٤‏ أر الرزين نحو مرضه عي أنه يقبل حالته دون تزمر 


أو انقعال . 
ا شاا هة Labia / libium‏ 
- ويطلق الوصف أيضاً علي الألفاظ حيث أا تتلق بالشفاه . 
% فی - شِفی labial‏ * 
ق Lability‏ 


- تحدث هذه الحالة في بعض الاضطرابات العقلية الناجمة عن أمراض المخ العضوية وتتميز بسسرعة 
التفلب بين والتغير في الخال المزاجية والانفعالية بين الحزن والسرور مثلاً . 


* labile فلب - غير مقر - مقَلْقَل‎ * 
Laboratory testing E OE TET 


- بالرغم من الإعتماد الكلي علي الفحص الاكلينيكي لتشخيص الأمراض النفسية حيث لا يوجسد 
فحوص تتبرية تساعد بصورة مباشرة في تشخيص الفصام أو الاكتناب مغلا فإن للأبحاث المعلمية 
أهمية متزايدة في البحث أو الممارسة حاليا خصوصا في جال تشخيص الأمراض التي تتسسبب في 
أعراض نفسية » أو لمتابعة آثار بعض الأدوية النفسية » ومن هذه الفحوص علي سبيل الخال وظائف 
الكبد » وصورة الدم » وهرمونات الغدة الدرقية › وتقدير مستوى الليثيوم في الدم وغير ذلك . 
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إرضًاع - إدرار اللبن Lactation‏ 
- تستخدم بادنة ©4[ للتعبير عن اللبن أو حامض اللبنيك أو سكر اللبن [4٥058‏ وفي الطب 
النفسي يتم التأكد من تأثير استخدام الأدوية اثناء الرضاعة وتأثيرها علي الأم والرضيع . 

* حَامض اللبنيك lactic acid‏ * 
وان - تلكو - تأر - ئُخلف Lag‏ 
- تعبير عن التأخر أو التخلف في بعض الجالات ويستخدم في بعض المصطلحات معناه الجازى مسل 

التأخر الثقافي والاجتماعي . 


* تأخر قاف Cultural lag‏ * 
* تقلت اجان Social lag‏ * 
صيغة إضافة معناها: كلام lalia‏ - 


- يدخل هذا المقطع في عدة مصطلحات خصوصاً كصيغة إضافة » مثل صدى لفظي ناواه ط)٤‏ 
أو الفاظ البذاءة وأاواه٣م‏ ه٤‏ . أر اللجلجة وهي تكرار الألفاظ i4اواذاه۴‏ . 


* رهاب الكلام ر خوف مرضى من الكلام والتعثر فيه ) laliophobia‏ * 
مضع - اللانست ( جحلة طبية بريطانية ) Lancet‏ 
- تصدر مجلة اللانست الدورية أسبوعياً وتحتوى علي أوراق بحثية في كل فروع الطب . 
عَلامَة Landmark‏ 


- من امثلة علامات ومعالم النمو في الأطفال الوظائف ال ركية مثل المشي والكلام والنمو النفسي 
مغل التفاعل والفهم واكتساب المهارات روالقدرات العقلية . 

* عَلامّات النمو ف الاطفال erowth landmarks in infants‏ * 
لانجفيلد ( طبيب نفسى ف النرويح ) Langfeldt , Gabriel‏ 
- قام لانجفيلد بتقسيم مرضي الذهان إل مجموعتين : الأولي حالات الفصام الحقيقية › والثانيسة 

. Schizophrenifor n Jh! الحالات فصامية‎ 

لَه Language‏ 
- اللغة من الوظائف العقلية الرئيسية » ومركز التحكم في اللغة يوجد بنصف كرة اللخ السائد 
Deminant hemisphere‏ » أما الانفعالات المصاحبة للغة ۴۲١۶0۵3‏ فإن مركزها في 
نصف الكرة السائد Nondeminant hemisphere‏ › ولاختبار تدفق اللغة يطلب مسن 
الشخص أن يذ كر كل الكلمات التي يعرفها وتبدأ حرف هجاء معين» ويستخدم لفظ لغة ازا في 
تعبير لغة الحسد 80y 14١21046‏ أر تعبير اللغة غير اللفظية. 


* language behaviour سوك اللَعّة‎ * 
* language development نُمُو اللَغْة‎ * 


* language disorders اضطرابات اللغة‎ * 
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* َة غير لَفظية non verbal language‏ * 
Lapse EE EMT‏ 
- للتعبير عن الإنقطاع أر الإحدار المؤقت لفترة من الزمن ومنها تعبير فترة فقدان الوعي 
Lapse of loss of consciousness‏ . 


* lapsus calami هَفوّة فلم‎ * 
* lapsus linguae زَلّة لسّان‎ * 
Largactil ( chlor promazine ) ) لارجاکتیل(کلوربرومازین):(دواء مضاد للذهان‎ 


- وردت معلومات تحت کلوربرومازین € ۲0114711 ٤1h10‏ . 

إعَيّاء Lassitude‏ 
- تعبیر عن حالة من الكلل أو الإجهاد البديٍ والنفسي . 

اللاتا ر مرض عقلي في منطقة الملايو في آسيا ) Latah‏ 
- من الاضطرابات المرتبطة بالثقافة ل۸ Cu tu ٣٤-ط( 0 u‏ وتحدث في جنوب شرق اسیا خصوصا 
ماليزيا وبعض قبائل أفريقيا واليابان » وتتميز بالإذعان الآلي # d1٥‏ ع ط0 )014( بتقليسد 
الحركات والاصوات › ورد الفعل المبالغ به بالجحفول ٤1۴‏ اS)3‏ › وتحدث هذه الحالات في المرأة 
خصوصا خادمات المنازل من جنوب شرق اسيا . 


کون Latency‏ 
- الكمون أو السكون وصف لراحل تسبق حدوث تغييرات جسدية ونفسية . 
* رة كمون latency stage‏ * 
* کامن latent‏ * 
ا Lateral‏ 


- يستخدم هذا الوصف في العلوم الطبية كالتشريح ووظائف الأعضاء » أما الجانبية والتجتيب فإما 
أوصاف للتفاوت بين الوظائف العصبية في الحانبين نتيجة غلل في جانب اكثر من الآخر . 


* laterality جانبيّةٌ‎ * 

lateralization 7 *‏ * 
لاتين ا Latin / Latinism‏ 
- اللغة اللاتينية ها ابجدية خاصة وتستخدم الكثير من الفاظها في الصطلحات الطبية » وهي نسبة إلي 

لاتيوم القدعة . 
ضحك Laughter‏ 


- من الضحك Laugh‏ ويعبر أيضاً عن البهجة أو السخرية › وللضحل أهمية في الأعراض 
المرضية للهستيريا والفصام والاضطرابات القهرية والنوبات الصرعية . 
* الضّجك القهرى compnlsive laughter‏ * 
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قاُون Law‏ 
- علافة الطب النفسي والقانون هي موضع أهتماام الطب النفسي الشرعي ۴٥٣۴۸۹1٤٥‏ 
yاtوchi,ءP‏ وتشمل مالاته احكام المسئولية المدنية رالجنائية للمرضي النفسيين » كما تسستخدم 
كلمة قانون في العلوم الطبية للتعبير عن القواعد الغابعة والحقائق الطبية . ر( لمزيد من التفاصيل حول 
علاقة الطب النفسي بالقانون واحكام وتشريعات الأمراض النفسية - انظر كتاب : الطب النفسسي 
والقانون - لطفي الشربيني ) 


* laws of learning قوّانين التَعَلَّم‎ * 

* mendelian law قائون مندل‎ * 

* اشر ع - شارع القالون lawmaker‏ * 
عَامي ۰ Lay‏ 

- تضاف هذه الكلمة إلي مجموعة من التعبيرات تتعلق بالشخص العادى غير المتخصص . 

* شَخص من العامة layman‏ * 

* العامة من التاس lay people‏ * 
الرصاص Lead‏ 


- توجد مر كبات الرصاص في عادم المر كبات وتسمم الرصاص ينشأً من زيادة مستوياته عن المستوى 
المسموح بالدم (صفر - 30 ميكررجرام 0 ). 
* التسمم بالرصاص lead poisoning‏ * 
قيّادة Leadership‏ 
- هشتقات كلمة معني يرشد أو يقود أر يعيش 4dع1‏ › وتدل علي التزعم والتصدر والتقدم . 

* سؤال موجه leading question‏ * 
Learning‏ 
- يترتب علي التعلم تغيير سلوك الشخص بناء علي تكرار اكتساب الخبرة في التعامل مع المواقف › 
ويختلف ذلك عن السلوك التلقائي أو الفطرى › وللتعلم علاقة بالأداء ۴٣۴0۲۳۱4۳٩۴8‏ ونظرية 
التعلم Learning te0‏ تعتمد علي التشريط ع ٣ذر 0n di10‏ بأنواعه » التقللدى 
s1‏ م » رالفاعلي م » كما تم التر كيز حديفاً علي الجوانب الفسيولوجية العصبية 
gica1‏ 1oاNeurophysio‏ رالكيميائية الخحيوية Bich emi ca1‏ في عملية التعلم » كما توجد 

نظريات للجوانب الاجتماعية أهأء $0 › والمعرفية CK08 "1٤1۷6‏ في التعلم . 


0 4 

* نحي النَعَلم learning curve‏ * 
ھ . 0 

* اضطرابات التَعّلم learning disorders‏ * 
ل 0 

* learning precess عَمَلية التَعلم‎ * 


* learning theory ظرية العم‎ * 
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الاق Least‏ 
- تعني الأدي أو الأقل › أو المقدار الأصغر وتدخل في عدة تعبيرات علمية . 
* قائون أقل فغل least action law‏ * 
* مدا أقل جُهد least effort principle‏ * 
* أقل تربيعات ر في الأحصاء) least squares‏ * 
ُضائی - ى Legal‏ 


- هذا الوصف لكل ما يتعلق بالقانون » ومنها يشتق التقيد الحرفي بالقوانين والتشريعات 
صismاLega‏ » رالقانونية أو الشرعية 411¥ ع14 . 


* تاريخ قضَاني legal history‏ * 
* علم نفس فَصتائي legal psychology‏ * 

* غير شعي illegal‏ * 
اطررة Legend‏ 
- وتعني أيضاً - بالإضافة إلي الخرافات والأساطير - المفتاح أو القائمة التفسيرية الملحقة برسم أر 

E 


ع ج Legitimate‏ 
- ومنها الشرعية 11(1013[ أر الأمور الصحيحة . 

سِحَاقِية - أنئي تميل لنفس الجنس Lesbian‏ 
- تصنف هذه الحالة تحت مصطلح المحدسية المئلية y٤1اaا×#ء0"‏ 80 » ويقدر الفريد كسترى 
yعمC.Kins€.A‏ ف تقريره عام 1948 نسبة هذه الحالات في المرأة 05 بينما المقابل في الرجسال 
0 لكن الدراسات الحديغة تشير إلي نسبة أقل . 


* سحَاق - شُذوذ بين النسًاء lesbianism‏ * 
مَنَلاَزمَّة " ليش ينهان " ( الطفل الذى يأكل أطرافه ) Lesch-Nyhan syndrome‏ 


- هن الحالات المرضية النادرة التي تدشأً عن خلل موروث في الايض نتيجة لقص أحد الانزعات التي 
تعمل علي مادة البيورين ٣۴‏ ها۴ » وبالإضافة إلي التخلف العقلي فإن المريض يشوه جسمه حسين 
يعض أطرافه بأسنانه » وتتميز الحالة بنقص حجم الرأس اوم M1٠٤۴‏ » والتشنجات . 

إصَابَة - آفة Lesion‏ 
- يطلق هذه التسمية علي محختلف الإصابات المرضية خصوصاً الظاهر منها مشل آفات الجلد S$)‏ 
lesions‏ . 

ا Lethal‏ 
- يستخدم هذا الوصف في تأثير بعض السموم » أو الجرعات العالية للدواء » أو الميكروبات . 

* lethal dose ( of drugs ) ) الْرَعَة المميتة ( من العقاقس‎ * 
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Lethargy ee 
يستعمل المصطلح كوصف لالة نوم غير طبيعي أو تبلد وكسل ولامبالاة  وقد يكون الاشستقاق‎ - 
. من 16ع[ وتعي فر السيان‎ 

Leucocyte 2‏ 
- كرات الدم البيضاء من المكونات الأساسية للدم وها علاقة مباشرة بالمناعة » وتزيسد في حالات 
الإجهاد $)٣65S‏ عموما » وبمكن أن تقل نتيجة الآثار الجحانبية لبعض الأدوية النفضسية مل دواء 


. Clozapine 
* leucocytosis زيادة الكريات البيضاء‎ * 

* نقص الكريات البيضاء leucopenia‏ * 
مسسرّی Level‏ 
- ومنها اشتقاقات مل المساواة بين الناس ٣إعآع۷ع]‏ » ووصف الحصيف أو مزن العقل 

. Levelheaded 
* level of aspiration مستوى الطْمُوح‎ * 
* occupational level المستوى لهي‎ * 
* levelling وة - تَمْهيد - توْطئة‎ * 
levo / levorotatory اوا 1 ا‎ 
. توجد هذه البادئة التي تدل علي الدوران لليسار أو المياسرة في كثير من المركبات الكيميائية‎ - 
* levodopa ) ليفو دوبا (ذواء رض باركنسون‎ * 
* levothyroxine ) ليفو بثروكسين ( هرمون العدّة الدرقية‎ * 
* levoxine / thyroxine لیف وکسین / یثر وکسین‎ * 
Levin , Kurt ) 1947 - 1890 کورت لیفن ( عام الان‎ 


- حضر ليفن إل الولايات المتحدة في الثلائينيات ومن نظرياته نظرية الجال ط)٤ ۴٥14‏ التي 
تفسر اهتمام الشخص الجائع بلافتات المطاعم » والذى يريد أن يرسل خطابا بصناديق البريد » كما 
وضع تفسير ديناميات الجماعة Gr0up d¥ 4i5‏ . 
کلام Lexis‏ 
- ومنها اشتقاق [4٥1×ع.[‏ الذى يعني مفرداي أو معجمي أو قاموسي وله علاقة بت ركيب اللغغفة › 
ريعي تعبیر 01٥1×ع,[‏ معجم أو قاموس . 


* صيغة إضَافَة تدل علي القراعءة lexia‏ - * 
* عِلْم الألفَاظ - الفردات lexicology‏ * 
مستولية قائونية - عرض Liability‏ 


- ومنها وصف المسئول قانونا 16و1 أر من هو عرضة خالة مرضية معلا . 
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ارتباط - اثصال - علافة متبادلة Liaison‏ 
- يصف فر ع الطب النفسي الذى يهتم بالإرتباط والتبادل مع تخصصات الطب الآخرى مثل الطب 
الباطني والجراحة وأمراض النساء وتحديد الجوانب النفسية في الأمراض العضوية . 

* الطب التفسي الإر اطي liaison psychiatry‏ * 
شَهْرَّة - طاقة حلسية Libido‏ 
- لفظ 1.1140 تم تعريفه بواسطة فرويد علي أنه القوة التي يتم ها تمشيل الغريسزة الجدسيسة في 
ıلaغفJ The force by which the sexual instinct is represented İn‏ 
4 وتبعا لمفهوم فرويد فإن الليبدو لا يقتصر علي الجنس بل يتعداه إلي جالات اكبر مثل اللذة 
عموما حين وضع مبدا اللذة 1۴مذ>١أ٣إم‏ ١٣uاءوع۴1‏ الذى يعمد علي السعي إلي الحصول علي 
اللذة وتجنب الأ م » ومن خلال التحليل النفسي فإن تفسير بعض المشكلات النفسية يعتمد علي خلل 
اللبيدوء ويستخدم تعبير فقدان الليبيدو 0 1(1 0Ê‏ ككم.] لفقدان الرغبة الجدسية بسبب الحالة 


النفسية . 
% هوان - لدی libidinal‏ * 
لبریوم(کلوردیازب وکسید):(دواء من مشتقات Librium ( Chlordiazepoxide)‏ 
البتروديازبين لعلاج القلق ) 
* لبراکس ( دواء مهدیء ) Librax(chlordiazepoxide+chidinium‏ * 
bromide)‏ 


- بالإضافة إلي معني هذه الكلمة الذى يتعلق بالكذب أو لوصف شی مضال أو خادع فإففشاتعي 
أيضاً وضع أو موقع أو استلقاء » وتدخل في بعض التعبيرات الأخرى . 


* liar گاذب‎ % 

* کاشِف الكذب ر جهاز ) lie detector‏ * 

* life lie أكذوبة الحياة‎ * 

* white lie كذبة بَيْضاء‎ * 
Life اليا‎ 


- من المصطلحات التي تدخل فيها الخياة 6أ معني حياة أو عيشة أو سرة أو روح وحيوية في 
الطب النفسي علي سبيل المنال دورة الخياة 1۴ر fe‏ عراحلها التي وصفها اريكسون 
وسوليفان إا فيها من ازمات › وأحداث الياة ۷61۸65 عر التي تم دراسة علاقتها بالاضطرابات 
النفسية كعامل مسبب » وتوقع الحياة €7 4(٥٥ص×ء‏ 1.1 هو متوسط العمر المتوقع › وغريزة 
الحياة "5)1٤‏ 6ا1 هو تعبير ورد في كتابات فرويد يعني الطاقة التي توجه لتدعيم الحياة 
والتناسل . 
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* أزْمَة الحياة life crisis‏ * 
* دورة الحياة ر( الكَطّورية ) life cycle ( evolutionary)‏ * 
* أخْداث الحياة life events‏ * 
* توفع الياة life expectancy‏ * 
* اريخ الحياة life history‏ * 
* غريزة اة life instinct‏ * 
* ظهیر ة الحيّاة life noon‏ * 
#* محال الحياة life space‏ * 
* هدة اليّاة life span‏ * 
* اسلوب الحياة life- style‏ * 
* مى الحياة lifetime‏ * 
صو ب افيف أوفاتح Light‏ 


- تعني هذه الكلمة أيضاً تافه أو زهيد أو فاتح اللون أر خفيف » وتعبير 116-۳164 يعني 
طائش أو مستهتر» والعلاج بالضوء رم۲٥1‏ ع11 يتم بوضع المريض في وحدات ذات إضاءة 
عالية ( 200 مرة أقوى من الإضاءة المعتادة ) خلال فترة العلاج من الأضطرابات الأكتنابية الموسمية 
التي تحدث عادة في فصل الشتاء المظلم بفعل السحب والضباب › ويسمي هذا النوع من العلاج 
بالضوء أيضاً رم e۲4‏ هغه ط۴ .ومنها الشرعية إ4€" ع11 أر الامور الصحيحة . 


* light flaid use disorder اضطراب استعمال السوائل الخفيفة‎ * 

* العلاج بالضوء light therapy‏ * 
أرححية - حائزية - احيّمَّال Likelihood.‏ 
- الإشتقاق من 1)6 وتعني مثل » أو تعبر عن عادة ميزة » كذلك تعني علي الأرجح › أو تقريبا « 

ومن ذلك الترجيح والاحتمال . 
* نسبة الإحيَمّال ر( فى الاحصاء) likelihood rotio‏ * 
ا likely‏ * 
مقیاس ليکر ت(مقياس اتحاه على 5-3 نقط) Likert scale‏ 


- والمثال لاستخدام هذا النوع من القياس يوجد في الاختبارات النفسية التي تحتوى علي عبارة 

معينة» ويطلب من المفحوص تحديد استجابته ها بدرجات تبدا مثلا من صفر ويعني لا يوجد وتتدرج 

حتي 5 ملا وتعني يوجد بأعلي درجة › وبينهما تتفاوت شدة الاستجابة . 
فی - مقرم - مصعّر Liliputian‏ 
- نسبة إلي جزيرة ليليبت 1111P»)‏ اللخيالية التي وصفها سويفت في كتابه رحلات جاليفر »› 
ويسكنها اقزام طول الواحد منهم 6 بوصات . 
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* ilipution hallucinations هلاورس تصغیر‎ * 


حهاز طرفي ( حوفي ) 
- نم وصف اهاز الطرفي تشرجيا في عام 1939 ويتكون من مجموعة من الأجزاء العميقة في اللخ 
مثل الاجدالا 4413ع ۷" ربعض أجزاء قشرة المخ مثل السنجيولات عtةااع١آ€‏ › وبعض 
أجزاء تحت للمهاد Sاصإواوط٤مم‏ ر8 » رهذا الجهاز علاقة مباشرة بالانفعالات والمسلوك 


Limbic system 


والذاكرة وغيرها من الوظائف النفسية . 
* مخور حوفي - تحت مهادی - خامي -أدرينالي limbic - hypothalamic‏ * 
pituitary-adrenal axis‏ - 
بتر ول( کلوردیازبو کسید + امیتر بتلین):(دواء مهدیء) Limbitrol(chlordiazepoxide+tamitript‏ 
yline)‏ 
َد س قد Limit‏ 


-تعني الكلمة أيضا الخد الاقصي أو الأدي لمقدار أو كمية » ومنها يشتق محدرد لQع٤أص‏ 1ر1 » كمل 
يستخدم لفظ قصور أو تحدید Limitiation‏ کوصف ف الدراسات السقي ل تحقق نتانجها 


المستهدفة . 

* تُخدید - تقیيد - فور limitation‏ * 
خط ت Linear‏ 
- اشتقاق من خط 116 » وتعني أيضا طولي أو خطي مستقيم » أما الإرتباط الخطي فهو تعبير عسن 

علاقة إحصائية. 
* ارتباط خَطي linear correlation‏ * 
َر Linguistic‏ 


- اشتقاق من البادئة -١ا1.1"8‏ وتعني لغة أو لسان » ومنها وصف لسانٍ أةعصا » أو لساي 
لشکل Ling ui f0۲"‏ » أما تعبير Linguistic f0۲"‏ فإنه يعني الوحدة الكلامية المفية 


(جحلة ملا ( . 
٭ لاق lingual‏ * 
رهاب الط ( حوف مرضي من الخيوط ) Linonophobia‏ 
الشيقاة ( الشَفّان ) Lips‏ 


- والفرد شفاه 11 وتعني أيضاً كلام كاذب يصدر عن الشفاه فقط وليس القلب » كما تدل علي 
الإجابة غير المهذبة في الكلام » ومشتق منها 3م11 معني وقح أو سليط . 


* lip eroticism سبق الشفاة‎ * 
* lip reading قرّاءة الشبفاة‎ * 
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- يحدث هذا العيب في الكلام بصورة طبيعية في الأطفال في سن ما قبل المدرسة ثم يتحسن تدرييا 
مع الوقت في الغالبية العظمي ويبقي في نسبة قليلة حيث يتميز ياخراج اللسان في نطق حرف س 


فيكون منل نطق الحرف ث . 
* لغ ( عیب يتم فيه نطق س مثل ث ) Lisping‏ * 
حال Listless‏ 
- من كلمة 5أ إععني جدول أو قائمة أو بيان او فهرس » ومنها الجدرلة ع"1)ءآ والوصف 
85ا1[ للكسل والخمول وفتور الهمة . 
* خمول listlessness‏ * 
مَعْرفة ( للقراءة والكتابة ) Lileracy‏ 


- ومنها الوصف متعلم أو مثقف أو أدبي 1)٣4)‏ »رعكسها جاهل أو أمي ٤٣4٤٥‏ )]ا]] أا 
الحرفية /Liter 11y‏ ismاitera[‏ فإن معناها التمسك بالمعني الحرفي في تفسير الاشياء أو الترام 


الواقعية والموضوعية بأمانة . 


* إختبار قرّاءة وكتابة literacy test‏ * 
*حَرُفي - بالتص literal‏ * 
الثرّاث - الكتابات أو الادة المتشورة Literature‏ 


- ويعني هذا التعبير أيضاً صناعة الأدب أو إنتاج الآثار الأدبية والفكر » أر مجموع مها كتب في 
موضوع معين مثل الطب النفسي Psychiatric liera re‏ . 
* عم التفس الأدبي Literary psychology‏ * 
اللينيرم ( راء الغلاج الاضطرابات الرحدانية) Lithium‏ 
- تم فصل عنصر الليثيوم عام 1818 › وادخل للاستعمال في الطب لعلاج حصوات الثانة م مرض 
النقرس في القرن 19 » وفي بداية القرن 20 بدا استخدام الليثبوم لعلاج جموعة من الأمراض مها 
الاكتناب » وف الاربعینات استخدم کلوريد الليثيوم ۴ ل1 ۸10۲ء 1۵۳ط٤ار]‏ کبدیل لکلوریسد 
الصوديوم في حالات ضغط الدم المرتفع ثم بدأ استخدامه في حالات الاضطرابات الوجدانية كوقاية 
وعلاج » وحصل علي موافقة هينة الغذاء والدواء الأمريكية ۴۸ في عام 1970 › ويس-تخدم 
الآن علي نطاق واسع في حالات ثنائية القطب 1-١4اه0م81‏ › وبعض حالات الاأكتناب والفصام › 
ومن آثاره الجانبية الإرتعاش ٠ ۳١۴۳10۲8‏ وآثار معرفيه » وعلي الكلي › والغدة الدرقية › والقلب 
> ويتم ضبط البرعة في مستوى معين بالدم عن طريق التحليل المعملي للمتابعة . 
* العلاج باليثيوم lithium therapy‏ * 
ادر ل و ل دا Little’s disease‏ 
- من حالات الأمراض العصبية التي تسبب إعاقة بدنية حر كية في الأطفال . 
"انز الصعرو الركة ' الصغير Little Hans , Little Albert‏ 
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- هانز الصغير طفل عمره 5 سنوات كان يعاي من خوف مرضي من اليل › وقد كتب فرويد عن 
حالته في إطار نظريته حول الخوف المرضي ر فوبا ) ۴1013 التي أطلق علبها قلسق هستيرى 
Anxiety hysteria‏ . 

أما حالة اليرت الصغير فقد كتب عنها عام النفسي واطسون 3.۷4401 في علم 1920 
تحت عنوان " رد الفعل الانفعالي الشرطي " Conditioned emotional reaction‏ « 
وكان هذا الطفل يعايي من خوف مرضي (فوبيا) من الفئران والارانب وكانت تجارب واطسون علي 
هذا الطفل لإصابته بالفوبيا عن طريق الإرتباط الشرطي بسماع صوت مزعج عند رؤية الحيوان » م 
ياجراء علاج سلو كي لفك التشريط تدرييا . 


ا Living‏ 
- هذا الاشتقاق من حي 1.1۷ » ومنها المتعلق بالأحياء أو المفعم بالحياة 11۷108 وتدخل في بعض 
التعبيرات . 
* إرادة الَيّاة living will‏ * 
* ى العيشة standard of living‏ * 
و Local‏ 


- للتعبير عن ما يتعلق بعوقع أو موضع أر مكان › ويستخدم تعبير موضع التحكم 0 uSا0c]‏ 
nt1دء‏ في علم النفس لوصف الأشخاص ذرى الاتجاه ا لخارجي أجه٣٣ع×E‏ أر الداخلي 
أاnterna[‏ با ينعكس علي الشخصية والانفعال والسلوك. 


* هَوْضَعَة - تحديد الجهة أو اوضع localisation‏ * 
* مضع - مَحَل locus‏ * 
* موضع التحكم locus of control‏ * 
وغاریتہ Logarithm‏ 
- مشتق من لوغاريتم 1.0 › وهو تعبير عن علاقة رياضية . 

* لوغاريتمي Logarithmic‏ * 
مَلطق Logic‏ 
- والمشتقات لكل ما له علاقة بالمنطق والتفكير والاستدلال المنطقي » رمنها أيضا 01[ع0.] وتعسني 

قول مأثور . 
* نطقي logical‏ * 
* استلال مَنطقي logical deduction‏ * 
* تفكر مَنطقي logical thinking‏ * 


بادئة معناها: كلمة - فكرَّة Log-‏ 
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- تدخحل هذه البادئة في مجموعة مصطلحات تتعلق كلها بالكلام والأفكار والحديث » كما 
أن لاحقة ع0-,1.0E11€-‏ تعنی حوار أو حدیٹ کما فی eا‏ ع٥‏ اھا راللوجوس 0ع٥ا‏ 
هو العقل أو المبداأً العقلاي في الكون في اليونانيةءأما لاحقة لإع0.]- فإا واسعة الاستعمال 
وتعني علم أو مذهب أو نظرية ومنهها البيولوجسي رع ه811٧‏ رالسيكولو جي رع 1010ء رء۴»› 


وغبرها. 
* هوس کلم logomania‏ * 
* مرض کلام logopathy‏ * 
* رهاب الكلام ( الخوف من التحدث ) logophobia‏ * 
* لفو - حَدیٹ لا سقف logorrhoea‏ * 
Longivity A IR‏ 


- والمشتقات من بادئة -أع 01[ . ومعناها طويل » ومنها اشتقاقات شائعة مشل طسول 
itudin1ع [0n‏ رهو وصف للدراسات الممتدة علي طول زمي › ومشتقات ع١0.]‏ وهي 
وصف للطول في المسافة والزمن مشل الفترة الطويلة أو العهد البعيد . 


* longival مُعمر‎ * 

* Longitudinal طول‎ * 

* الاسلوب الطولى (للبحث) longitudinal method‏ * 

* طويل الاجل - طويل الدى Long - term‏ * 

ر عة طويلة المدى long-term care‏ * 

% علاج طو يل الاجل long-term treatment‏ * 
لورازيبام(أتيفان):(من مشتقات البتروديازبين المهدئة) ) Lorazepam (Ativan‏ 
Love‏ 


- والكلمة تعبر عن الحبة والمودة والشغف» كما تعبر عن الولع أو الصلات الغراميسسة › ومها 
اشتقاقات 658[ع٥‏ 0۷[ أى بلا حب » واشتققاق محبب أو جميل yآم‏ 0۷[ › وللحب علاقة 
بالألفة وع ه "1"1 » ومن أنواعه الحب الجنسي اaا×م$‏ » والأبوى او٤"6٣۴4‏ › واللنوى 
1¡ رالأخوى ٣٣41‏ ateا۴‏ » رالنرجسي t1ءآssآء N4‏ روحب الجماعة والمدرسسة 


والوطن . 
* موضوع الب love object‏ * 
* حب جنسی sexual love‏ * 


فض = فيض مقدلی Low‏ 
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- ومنها وصف أى شى منخفض أر أدي في الوضع الحقيقي أو الججازى › ويشستق مها أدي 
Lower‏ رالأُدٍ 0$ Lower”‏ › ووصف وضیع أو متواضع ا۷۷٥[‏ › وتعبیر الكآبة 
أو إنخفاض الروح المعنوية 5)٣¡م؟ 0W‏ . 
* ألم أسفل الظهر low back pain‏ * 
* درجة دلي low - grade‏ * 
LSD‏ 
(lysergic acid diethylamide)‏ 
- معلومات حول هذه الادة تحت yser gic acid diethy |4 "¡de‏ ا[ في موضع لاحق . 
Lucidity‏ 


احتصار:ل.س.د ( حامض تان ایتلامیدتفکیکی):(من عقاقر الوسة ( 


صفاء ذهن - إسبَفاقة 
يستخدم هذا الوصف اصطلاحیا للفترة التي تتحسن فيها حالة المرضي بعد إصابات الرأس لتختفي 
الأعراض ثم تعود بعدها من جديد . 
* فَْرَّة اسْيَفاقة 
لودیومیل(مابروتیلین):(دواء رباعی الحلقات لعلاج الاكتتاب ) 
لومينال ( فينوباربتال ):(من مشتقات الباربتيورات المهدئة والمنومة ) 
حون ~ تحن ( ف الطب النفسى الشرعى ) Lunacy‏ 
- الاشتقاق من القمر 1.113 وكان من آهة الرومان › وكان هذا الوصف يستخدم للمرضسي 
العقليين » حيث توصف المصحات كصںآروه ومس[ » لكن كلمة الجنون م يعد ا 
مدلول في الطب النفسي الحديث ولا تعبر عن أى حالات مرضية محددة › ويقتصر استعماطا 
على بعض التعبيرات في الطب النفسي الشرعي للدلالة علي بعض المشكلات القانونية للمرضى 
النفسيين » كما أن ها مدلول فقهي في المنظور الإسلامي لإضطرابات العقل رعن كتاب الطب 
النفسي والقانون - لطفي الشربيني ) . 


* lucid interval 
Ludiomil (maprotiline) 
Luminal ( phenobarbital ) 


* قانون الجن ر انجلترا عام 1890) lunacy act‏ * 
* مجنون - ذھانی lunatic‏ * 
ا ابينسية Lust‏ 
- تعبير عن الرغبة المدسية الشديدة » ومنها اشتقاق شهواي [fاءلا]‏ » وشهوانية 1"655Sا u4‏ » 
ووصف قوى أو مفعم بالخيوية )ئن . 
اسيذائاب ( حالة يتوهم المريض فيها أنه ذثب ) Lycanthropy‏ 


- إحدى االات المرضية النادرة ورد وصفها لي المراجع القديمة » حيث يعاي المريض من توهم أنه 
ذiئڊ Werewolf‏ . 

کب Lying‏ 
- ورد وصف للكذب المرضي تحت كذب 1ر[ في موضع سابق . 
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* pathological lying کذب مَرّضی‎ * 


حامض ان ایثلامید تفکیکی(ل.س.د) :(من عقاقیر اهلوسّة ) Lysergic acid diethylamide‏ 
(LSD)‏ 


تصنف هذه المادة ضمن مولدات الملوسة ۶٣ع‏ ع٥0‏ ہآ ں اام حیث یتس بب استعماھا في 
أعراض ذهانية أهم علاماما الهلارس البصرية رمنها هلارس "معية وحسية » ويبدأ تأثير مادة ([8 
خلال ساعة من تعاطيها ليصل إلي ذروته بعد 4 ساعات › ويستمر من 12-8 ساعة مصحوبا 
بارتعاش » وارتفاع ضغط الدم » وسرعة ضربات القلب › وهبوط الحرارة » والعرق › والزغللة › 


وقد تؤدى الجرعات الزائدة إلى الوقاة . 
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zlتصار:‏ وط M mean‏ 
- الحرف رقم 13 في الأبجدية الإنجليزية»وإذا كان الشىئ علي شكل أو صورة هذا الحرف يطلق عليه 
.M-Shape‏ 

مكة من اين ( تسيطر على أحلام الرحال ) Mab‏ 

Machover Draw-A- person Test إحتبار رسم الشحص " لماكو"‎ 


- يستخدم هذا الاختبار في الأطفال من سن 3 سنوات وفي الكبار » وبعد أن يقوم المفحوص برسم 
شخص يتم تحليل الرسم لإستنتاج مشاعره نحو نفسه ونحو الآخرين . 


بادئة معناها: كبر - مع - مد Macro-‏ 
- وتعني أيضا شى كبير أو ضخم » والعكس [110٣0-‏ › وتدخل هذه البادئة في كير مسن 
المصطلحات الطبية . 

* مُعير - طويل العُمْر macrobiotic‏ * 

* ضَخاهة الرأس macrocephaly‏ * 

* ترقيش الكتابة ( كتابة كبيرة باليد ) macrogrophia‏ * 

* ضَخَامَّة ا ريات macropsia‏ * 

* رى بالعَيْن الُجرَدة macroscopic‏ * 

* ضَخَامة الجسم macrosoma‏ * 
مون - عور - غضّب ( نوبة غضّب ) Mad‏ 


- يستخدم وصف الحنون للمرض العقلي في التعبير الدارج › وليس لكلمة الجنون أو وصف المريض 
النفسي بأنه جنون أية دلالة في الطب النفسي » كما أفا تمدل وصمة للمرضي › لكن هذا التعبير لا 
يزال يستخدم في القانون وفي الفقه كما أشرنا في موضع سابق . 


* madly بجُون‎ * 

* madman مَجنون‎ * 

* جنون madness‏ * 
مَلازمَة " مادهاتر" (تسمم بالزئبق) Mad Hatter syndrome‏ 


- في هذه الحالة المرضية يظهر علي المريض الاكتناب والقلق ومظاهر ذهانية نتيجة للتسمم بالزنبق 
غير العضوی 11۲۷ 1€۲۲ 11٥‏ 4 0۲ہ[ الذی يستخدم لي الصناعة . 
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سيّدة - مرم العذراء Madonna‏ 
- في دراسة السلوك الجدسي اثناء فترة الحمل وجد أن بعض الرجال ينظرون إل المرأة اثناء لحمل 
نظرة مقدسة بحيث لا يجب الإقتراب منها أو مارسة الجنس معها وتعرف هذه بعقدة العذراء . 
* عُقدة العذراء ( لدىالرجال بعدم المساس بالخوامل) Madonna complex‏ * 
Magic‏ 
- للسحر والشعوذة تداخل مع الطب النفسي نظراً للمعتقدات السائدة في بعض الثقافات ومنشهها 
اللقافة العربية ۴٣ااماء‏ ا4٣۸‏ حيث يدسب العامة الأمراض النفسية إل تأبر قوي خفية 
كالسحر » ويلجأون للعلاج لدى المشعوذين الذين لديهم القدرة علي التعامل مع السحر حسسب 


ا 


معتقداقم 
* تفکیر سسخری magical thinking‏ * 
معناطيسية Magnetism‏ 


- الاشتقاق من المغناطيس [138٠١٤‏ › والوصف مغناطيسي 1٤‏ 16ع3[ › ومنها أسلوب 
التصوير والرسم المغناطيسي للتشخيص وهو البديل المحطور للتصوير الاشعاعي ياستخدام التكنولوجيا 
ا لمغناطيسية تم إدخاله في عام 1983 › ومنه تکنولوجیا تصوير الرنين المغناطيسي آ1۸ › وانمجال 


المرئي للرنين المغناطيسي MRS‏ . 
* تصوير بالرنين المغناطيسى magnetic resonance imaging‏ * 
* رشم مغناطیسی للدماغ magnetoencephalography‏ * 


إعييّال الرْعَمَاء - قل كيار الشخصيّات Magnicide‏ 


- والاشتقاق هنا من عظيم Magnificent‏ › رمل التعبيرات الأخرى الرائعة الأدبية 
Magnus hitch gi öz, . Magnum opus‏ . 


دار - حَحْم - يداد Magnitude‏ 
- يستخدم هذا التعبير لوصف مقدار أو مدى أو ألمية شئ معين . 
* حَجم الغلكلة magnitude of the problem‏ * 
Maintenance‏ 


صيّانة - بقاء - مُحَافظة 
- يستخدم وصف الإبقاء علي العلاج في الطب النفسي في الحالات التي يدأ علاجها وتحتساج 
للإستمرار لفترات طويلة علي جرعة خاصة من الدواء نع تكرار نوبات المرض . 
* لاج الَقَاء maintenance treatment‏ * 
ریسی ( ریس ) - اساسی ( أساس ) - اکر Major‏ 
- تضاف هذه الكلمة في بعض التعبيرات والمصطلحات النفسية » ومنها الاكتساب الرئيسي أو 
الاضطراب الاكتئابي الرئيسي € 0؟d1 dep SS1۷‏ ٣0ز14[‏ وهو النوع الأكثر إنتشارا 
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بین اضطرابات المزاج #۲۶ ۲Q‏ 0ء ل100[ واستخدام وصف المطمننات الكبرى للأدوية هو 


بديل لمصطلح مضادات الان Antipsychotics‏ . 
major depression‏ * 


* اکتئاب رسي 
* وة اكتئاب رئيسية ر( کر ی) major depressive episode‏ * 
* مُطّمیتات کبرّی major tranquilizers‏ * 


قصّة تُكوين صورة ( اختبار إسقاطي ) Make-A-Picture Story (MAPS)‏ 


أحد الاختبارات الاسقاطية المستخدمة في القياس النفسي . 


ناء Make-up‏ 
٠‏ - يستخدم كلمة وهاه )ه1 أيضاً كوصف للع ركيب أو البنية الجسدية أو العقلية أر الخلقية» 
وتعني أيضاً المكياج المستخدم لتجميل الوجه . 
% ناء عَقلي mental make-up‏ * 

* بناء الشخصية ( تكوين الشخصية ) personality make-up‏ * 
اة ەاا شوغ ت طا ج ع Mal-‏ 
- تدخل هذه البادئة في عدد من المصطلحات لوصف أشياء غير سوية » ومنها سوء التكيف وعدم 
التوافق النفسي» وفي الطب في وصف العيوب والتشوهات وقصور الوظائف › وفي الطب اللفسي 

الشرعي لوصف الأخطاء الطبية المهنية . 
س ۽ دَکيّف maladoptation‏ * 
* عدم تَوَافق maladjustment‏ * 
* شوه ( عَیْب تُکوینی ) malformation‏ * 
* فصور وظيفة malfunction‏ * 
* خَطا مھنی malpractice‏ * 
Malady / Maladie 2‏ 


- وصف للأمراض ار العلل البدنية والنفسية ; 
* مَرَّض الاليفاضات(متلازمة جيل *maladie des tics(Gille de la‏ 
Touette syndrome)‏ 


دىلاتوریت) 
رعكة - مَرَّض حَفيف - اعتلال صْحّى Malaise‏ 
- يستخدم هذا التعير في وصف أعراض الأمراض العضوية والنفسية . 
Male‏ 


ذکر - مُذکر 
- وصف للذكر أو للمذكر في كل المخلوقات › ويدخل في تعبيرات عن حالات مرضة خاصة 
بالرجال دون النساء » والعكس أنثي #اوه .ه۴ . 
* وة الرَجل ر فى الجاع ) male orgasm‏ * 
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* عر الوظيفة اليدسيّة فى الرجل male sexual dysfunction‏ * 
مَرّض حبیٹ Malignancy‏ 


- تصف هذه الكلمة أيضاً أى طبيعة شريرة أو مؤذية » وبالإضافة إلي وصف الأورام الخجيفمة 
tumours‏ ignantاMa‏ » فإن الوصف يعني جازا الحقد والعداوة وتمني السوء لللآخرين . 
* خبیٺ malignant‏ * 


Malingering E 
شل التمارض وإدعاء المرض أحد المشكلات التي تواجه الأطباء » ويعني التمارض تصنع الإصابة‎ - 
بالمرض وإظهار أعراضه لنحقيق هدف ما مثل اروب من العقاب » أو القياب عسن العمسل » أو‎ 
الحصول علي مكاسب» ومن خلال الملاحظة يعكن التعرف علي هذه الحالات حين يبالغ المريسض في‎ 
تمشيل الأعراض › ويمتنع عن الإجابة عن الاسئلة البسيطة» ويحاول جلب الإنتباه مع تناقض في المظاهر‎ 
) الي تختلف مع الأمراض القيقية ( عن كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيني‎ 


* مَمَّارض- مَظّاهر بالَرّض malingerer‏ * 
نظرية "مالتو س"(السکان يزيد عددهم .عتوالية هندسية»ووسائل المعيشة .متوالية عددية أفل) Malthus theory‏ 
- ومنها اشتقاق مالتوسي 1 10وں a1)‏ › رمالتوسية "0"1 Ma|th us‏ .» لوصف العلاقة 
مع نظرية مالتوس . 
رحل - اسان Man‏ 


- وتعبر الكلمة عن الإنسان عموماً » وتعني رجل أو شخص › وتدخل في ت ركيبات لغوية متعددة › 
ومن هذه التعبيرات مثلا رجل المطر 137 R41۸‏ کرصف خالات الارتزم A» ٤۶۸‏ . 
* إنسانية - التو ع الانسان mankind‏ * 
* تذریج فرد على آخرین 
إدارة - تدبير 
E‏ هذا التعبير في الكتابة الطبية لوصف أسلوب التعامل والعلاج في الحالات المرضية › 
ويشمل التشخيص Treatment ةجۈkall, Diagnosis‏ . 


* man-to-man rating 


Management 


* الر عَاية اة managed care‏ * 
* التنافس المدبر managed competition‏ * 
خوش > هرن Mania‏ 


- يعود وصف حالات الموس 4اہھ إل ابقراط ٤۶‏ ۲4٤٥م‏ م1 حوالے 400 ق م»رمعسه 
أيضاً اطلق وصف ملانکولیا 0114 اھا . رفي عام 1686 وصف بونیه 80166 ارتباط 
اموس بالاكتعاب في حالة اطلق عليها icus[ھ Maniac0-Mela nc‏ › وبعد ذلك صف 
فالريه ۴۳41۲66 ارتباط اهوس بالاكتناب»ومن بعد طبيب نفسي فرنسي آخر وصف هذه الحالة 
بالجنون مزدو ج الشکل ۴٥11e 4 dمuااe ٥٣٣٥‏ ری عام 1899 وصف کربلین مرض 
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اوس رالاتاب Manic depressive 11٤۶‏ کما هو معروف حالیہا تقریہاءوتتمیز 
حالات اموس بزيادة الحركة والنشاط › والمزاج العالي علي عكس الاكتصاب وتطاير الافكار 


رالإسراف واهياج وسرعة الإستثارة : 
acute mania‏ * 


* هوس حَاد 

* هوس خفیف hypomania‏ * 

* maniacal / manic هوى‎ * 

* manic - depressive disorder اضطراب اوس الاکتئای‎ * 

* manic episode وة قوس‎ * 

* رهاب افوس( خوف من الاصابة بالجنون ) maniaphobia‏ * 

ا و Manifestations‏ 

- الاشتقاق من مظهر 13165 وتستخدم عادة لوصف مظاهر أو أعراض المرض › وتعني أيضا 
بيان رمي بأهداف أو دوافع أو وجهات نظر . 

* ظَاهر - بادی manifest‏ * 

* manifest anxiety ۰ فلق ظَاهر‎ * 

* manifest content وی ظاهر‎ * 


و و Manipulation‏ 


- يستخدم هذا الوصف لبعض السلو كيات أو صصفات الشخصية التي تتسم بالخداع والتلاعسب 


والمناورة . 
* لاعب manipulative‏ * 
ا ای کلف Mannarism‏ 
- تعبر هذه الكلمة عن طريقة نميزة للشخص في الكلام أو السلوك . 
یوی Manual‏ 
- استخدم أيضا هذا التعبير لوصف كتيب صغير أو دليل موجز » ( والعكس المقابل لوصف يدوى 
هو آلي میکانيکي |2 نم2 Me!‏ ) . 
* سيّادة يَدّوية ر غلبَة إحدى اليدين ) manual dominance‏ * 
* طريقة بو manual method‏ * 
احتصار: 4 کان مدد المتغيرات MANOVA (multivariate‏ 


analysis of variance) 
مجموعة من الخطوات الإحصائية لمقارنة مجموعتين من الملاحظات وتحديد إذا ما كان الفارق نتيجة‎ - 
. لتأثير التجربة أو بالصدفة‎ 
MAO ( monoamine oxidase) احتصار: أُحادی امین أو كسيديز‎ 
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- هن الانزعات المامة في كيمياء الجهاز العصبي › ويعمل علي مادة دوبامين 00٥4۳1١۴‏ التي 
تتحول إل ۸ ۷[ › وينقسم إل نوعین ۸ و 8 › وتوجد مجموعة من الأدرية المضادة للاكتصاب 
يفوم عملها علي تثبيط عمل هذا الانزبم اختصارها 1۸01۲8[ توجد إشارة ها فيما بعد . 

* مغبطات أحادی أمين أو كسييز *MAOIs(monoamine oxidase inhibitors)‏ 
حريطة - عمل حَريطة Mapping‏ 
- من خريطة 13 وتعني رسم أو وضع خريطة » ويستخدم هذا التعبير في فحص المخ عن طريسق 

عمل خرانط لتوزيع موجات النشاط الكهربي في مناطقه المختلفة . 

* خريطة الخ ر عَمَّل خَرائط دماغية ) Brain mapping‏ * 
مابروتيلين ( لوديوميل ) : ( دواء رباعي الحلقات لعلاج الاكتناب ) ) Maprotiline ( Ludiomil‏ 
مَرّض " مار شیافافاوبنامي " Marchiafava-Bignami disease‏ 
- تعتبر هذه من المضاعفات الطبية نتيجة تأثر وظائف الجهاز العصبي في مدمني الكحول . 


هَاِشي Marginal‏ 
-وتعني أبضاً حدى أى قريب من الحد الأديٰ للجدارة أو القبول»أو وصف أى شى يقع علي الحافة 
مغل حافة الوعي. 
* تکرار هامِشي marginal frequency‏ * 
* ڏکاء هایشي ر حى ) marginal intelligence‏ * 
* امش - حَدَ margin‏ * 


اريو انا( مشق م القفب ع Marijuana / marihuana‏ 
- تعتبر هذه المادة من أكثر المخدرات انتشارا في الولايات المتحدة حيث بلغ عدد متعاطيها 67.7 
مليون شخص بنسبة 033 ممن يزيد عمرهم علي 12 سنة»منهم 5 ( 9.7 مليون ) يستعملوفا 
بانتظام ر احصاء عام 1991 ) - معلومات أخرى تحت القنب ؟K411131‏ في موضع سابق . 
* إضطراب استعمال الماريوانا marijuana use disorder‏ * 
زواجي - ما يتصل بالزواج Marital‏ 
- يهتم الطب النفسي بكثير من الظواهر المتعلقة بالزواج والحجاة الزوجية » وتصسف كلمسة 
1 ګ كل ها يتعلتق بالزواج مثل الأزمات الزواجية كإحدى حالات طوارئ التدخل النفسي › 
والتاريخ الزواجي هو المعلومات الخاصة بالزواج بالدسبة للحالات النفسية › كما أن الالة الزواجية 
ها علاقة بالإصابة ببعض الاضطرابات النفسية » والعلاجد الزواجي هو أحد الوسائل النفسية للعلاج 
وله عدة أنواع منها الفردى أوسا ل۷1ذلق"[ مع كل من الزوجين علي حدة » أو المشترك 
Conjoint‏ للزوجین معا أو الرباعي رم e٣4‏ ط٤‏ رھ ۴٥ur۲-W۷‏ حیث يوجد معا للزرج 
وآخر للزوجة ثم يشترك الاربعة ر الزوج والزوجة والمعالجان ) في جلسات علاجية مشتركة › أو 
العلاج الزواجي الجماعي م 6۲0١۵‏ الذى يشترك فيه مجموعة من المتزوجين في جلسات جماعية . 
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* marital crisis 


* أزمة زواجية 

* marital history تاریخ زواجي‎ * 

* marital status حالة زواجية‎ * 

* marital therapy علاج زواجي‎ * 
Market research بوث السوق‎ 


- الجوانب النفسية للتسويق تتعلق بسيكولوجيا الإعلان » واستطلاع المعلومات حول المستهلك وما 
یرغب فيه من سلع وخدمات . 
* شخصية تسويقية marketing personality‏ * 
Marriage‏ 
- للزواج جوانب نفسية يهتم ها الطب النفسي » ويعني ارشاد الزواج للتعامل مع بعض المشكلات 
الزوجية بواسطة مرشدين أو معاجين علي مستوى أقل عمقا ومهنية من العلاج الزواجي › والزواج 
المتعدد ¥إدعرآه۴ هر الزواج من أكثر من امرأة واحدة في نفس الوقت › والمشكلات الزواجية 
هي جال إهتمام الطب النفسي لعلاقتها المباشرة بالحالة النفسية . 


* إرشاد الزواج 


زواج 


* marriage counselling 
* marriage therapy 


* علاج الزواج 
* زواج جَمَاعي group marriage‏ * 

* زواج متعدد ) plural marriage ( polygamy‏ * 
Masculine TE‏ 
- وصف لکل ما هو خاص أو متعلق بالذ کور » والعکس هو المؤنٹ ۲1۲۸۴ذ ۴٤۲"‏ وهو التعلسق 

بالإناث . 
* مذكرية masculinism‏ * 
* ذكورية ر عكس انوثية ) ) masculinity (v. feminity‏ * 
* تُذکیر masculinization‏ * 
قناع Mask‏ 


- ومنها كل ما هو مقنع أو متنكر أو يخفي حقيفته أو نواياه » والاكتئاب المقنع يوصف أيضا بأنه 
مکافی اكتئابي ٥١٤‏ 1۷41ع ۴٠1۷ء؟ءا Dep‏ وهو نوع من الاأكتئاب تظهر فيه أعراض جسسدية 
أو سلو كية في نوبات لا تظهر فيها علي السطح مظاهر صره للإكتداب › ويستخدم تعبسير إخفاء 
Masking‏ لوصف حجب بعض الاشیاء أو الحقائق وعکسھا إظھار gہذkئوصہہ‏ لا . 
* اکتداب مقلع masked depression‏ * 
* حَجب - اخفاء masking‏ * 


ماسو كية ( لذة عقاب النفس ) Masochism‏ 
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- تعتبر الماسوكية ( الماسوشية ) من الإنحرافات الجدسية التي يكون مصدر اللذة والإشباع فيها 
التعذيب والآم الذى يعاي منه الشخص نفسه ويارله به الفير › وتدمب إلي الكاتب الروائي 
النمساوى ماسوك 1.5.440٤1‏ في القرن 19 › والوصف هو ماسوكي ر( ماسوشي ) 
Masochist or Masochistic‏ . وعكن ارتاط هذه الحالة بالسادية 
Sasomasochism‏ › أي إضافة لذة تعذيب الغير أيضاً . 

* ماسو کي mosochistic‏ * 
تمع - كئلة - هور Mass‏ 
- تعبر هذه الكلمة عن كل ما هو جماهيرى أو جماعي أو ضخم أو علي نطاق كبير » والوصف هو 
شديد 13541۷8[ وفي وصف الأمراض تعني الوضع الخطير المستفحل من إنتشار المرض في أنسجة 

الجسم » ومن هذه الكلمة تعبيرات تتعلق بأمور ججماعية أو جماهيرية . 


* Mass communication اتصال جماهیری‎ * 

* وسائل الاتصال ر الإعلام ) Mass media‏ * 

* Mass movement حركة جاهيرية‎ * 

* سيكولوجية الجماهير Mass psychology‏ * 
ول ارز و فر ییا جو يشون Master’s, William and Johnson , Verginia‏ 


- قام كل من وليم ماسترز وفيرجنيا جونسون بابتكار اسلوب العلاج الجنسي النائي ×141-8¢ 5 

رم ه٣11‏ للضعف اسي يعتمد علي فكرة علاج الزوجين معأ لفترة قصيرة علي أساس سلو كي 

يهدف إل تدريب الزوجين تدريجيا علي إكتساب اسلوب الأداء الجنسي السوى معا ياشراف 
المعالجين » وقد صدرت تفاصيل هذا العلاج في كاب " نتقص الكفاءة الجنسية الإنسانية " 
Human sexual inadequacy‏ . 

*علاج ماسترزوجونسون ( للمشكلات الجنسية) Masters and Johnson therapy‏ * 
کن ی د Mastery‏ 

- تعني الكلمة أيضاً سيادة أو سيطرة » أو التفوق والبراعة الفائقة في موضوع ما » أما دافع التمكسن 

أو السيطرة فهو أحد الدوافع في الإنسان والحيوان أيضا . 


* دافع التمكن Mastery motive‏ * 
رهاب المد ر الخوف المرضي من الضرب بالط Mastigophobia‏ 
إسَمنّاء - العادة السرية Masturbation‏ 


- يعتبر الإستمن اا أو ما يطلق عليه " العادة السرية " من أكثر الممارسات الجنسية شيوعا 
حیث تفید إحصائیات " کری ' eyوصذ‏ أن کل الرجال تقريباً > ونسبة 075⁄ من النساء قد 
مارسوا هذه العادة في حياقم » وتبدأً مقدمات هذه الممارسة مبكرا في سن 19-15 شهرا حين يبدا 
الطفل في التعرف علي شعور اللذة من لمس أعضاته الجنسية » لكنها تزيد مع البلوغ وتدفسق 
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الهرمونات الجحدسية » وتكون الوسيلة الرئيسية للتنفيس الجدسي في المراهقين » ويرتبط الإستمناء 
بعوامل نفسية تدفع للإفراط فيه وتأنيب النفس بعده » وبحيط به أيضا بعض الاساطر والتومات 
حول تأثيره علي الجسم والعقل . 


* normal masturbation الاستمناء الطبيعي‎ * 

* psychic masturbation الاستمناء النفسي‎ * 

* symbolic masturbation الاستمناء الرمزى‎ * 

* إسیمتانی masturbatory/masturbational‏ * 
ال ل عا ا Mate‏ 


- وهذه الكلمة رصف أيضا لأحد الزوجين خصوصا الزوجة » وعملية الترارج ع١13)1‏ تصف 
العلاقة التراوجية في الإنسان وغيره من المخلوقات . 


* تزاوج تجانسی 
مادی - مادة Material‏ 


* assortative mating 


- وتطلق الكلمة أيضاً بالإضافة للاشياء المادية كوصف لا هو جسدی أو أساسي أر دیلوی › 
والنظربة المادية تقول بأن المادة هي الحقيقة الوحيدة ولا مكان لأى شى ررحي أو معنوى . 


* materialism مادية‎ * 
* materialization e E 
Maternal اوت‎ 


- ومشتق منها تعبير أمومة 46۲١٥1٤7‏ ريعبر عن العطف والنان » كما يعبر وصف أمومي عن 
كل ما له علاقة بالأم » ومنها تعبير قتل الأم ع1dءأ)13[‏ بواسطة أحد أبنائها . 

* داقع ( باعث) أمومی maternal drive‏ * 
زیاضیات = سناب Mathematics‏ 
- وينسب لذلك ما هو رياضي أو حسابي » أو وصف للأمور الدقيقة الثابتة › أما اضطراب الحساب 
فهي حالة عدم القدرة علي إجراء العمليات الحسابية في نطاق المهارات المنوقعة من شخص ها حسب 

الذكاء والمستوى التعليمي المتوقع » وتصيب هذه الخالة 06 من تلاميذ المدارس تقرياً . 


* إضطراب الرياضيات ر الحساب ) mathematics disorder‏ * 
* نموذج رياضی mathematical model‏ * 
مصفوفة - مادة Matrix‏ 


- للكلمة معان محتلفة مثل مادة أو مصفوفة من جداول وخانات › ونفس التعبير يعني قاعدة في 
الإصبع تخرج منها الأظافرء والجمع 13٤۲1٤۴8‏ › ومن اختبارات الفدرات النفسية اختبار 
المصفوفات التصاعدية. 

* progressive matrices مصفوفات تصاعدية‎ * 
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ضح Maturity‏ 
- وتعني أيضاً رشد أو إدراك أو استحقاق للأداء » وتستخدم لوصف التضحج إمفهومه الملادى 
والمعنوى. 
* لاضج mature‏ * 
* ضوج maturation‏ * 
هنری مودزل (طبیب نفسی انجحلیزی ) Maudsley , Henry‏ 


- من مشاهير الطب النفسي » ومن أعماله الإهتمام بوصف الاضطرابات العقلية في الأطفال في علم 
٠», 7‏ ومن عباراته المأثورة : " إن الأسي الذى لا جد متنفساً عن طريق الدموع يتجه إلي الجسد 
فيحطa‏ " The sorrow which has no vent in tears may make other‏ 
organs weap‏ . 
* مستشفی مودزل ر( فی لندن ) Maudsley Hospital‏ * 
أقصى - أعلى Maximum‏ 

- وتصف الكلمة الحد الأقصي أو النهاية العليا » والعكس الحد الأديْ u‏ "1دا › وزيادة شی 
إلي الحد الأعلي معز" 4×1 والعكس الرول إلي الحد الأدي مzأصاصاM‏ » رتدخل هذه 


الكلمات في مصطلحات طبية مختلفة . 
* حد أعلى ر أكير) maximal‏ * 
* هویل maximation‏ * 
متاهة Maze‏ 


- المتاهة هي شبكة من الممرات المعقدة الحيرة » وفي اختبار المتاهات يتم قياس القدرة العقلية رفي 
الأطفال ) عن طريق قدرقم علي تتبع متاهات تتزايد تدريياً في الصعوبة والتعقيد . 


* اختبار هتاهة التاء المتعددة multiple T maze test‏ * 
احتصار الاخحتيار المتعدد ) M-C ( multiple- choice‏ 
- اسلوب توجيه الاسئلة التي يعم اختيار اجابتها من بين بنود هتعددة . 

* أسئلة الاختيار المتعدد ر فى الامتحانات ) M.C.Q.‏ * 
مقاییس مکارٹی لقدرات الاطفال McCarthy Scales of Children’s Abilities‏ 
- من اختبارات قياس القدرات العقلية رومنه الذكاء واللغة والادراك والذاكرة) في الأطفال من عمر 

8-3 سنوات. 
احتصار:(قائمة ميلون الاكلينيكية متعددة الحاور ) MCMI(Millon Clinical Maltiaxial‏ 


Inventory) 
› 1987 من الاختبارات المستخدمة لقياس الشخصية نسبة إلي تيودور ميلون وتم مراجعته عام‎ - 


ويتكون من 175 بندا يتم الاجابة عنها باموافقة أو النفي . 
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قضية مكناتن ( طبيبة شرعية ) ) McNaughton case (M’Naghten case‏ 
- في تطور احكام المسئولية الجنائية ظهرت قاعدة " مكناتن " في عام 1843 بعد قضية محاكمة 
الإنجليزى مكناتن الذى أطلق النار علي رئيس الوزراء فأصاب سكرتيره » واشت ركت محكمة من 15 
من القضاة في الحاكمة استمعت إلي رأى 9 من الأطباء النفسيين وصدر قرار بسبراءة الهم مسن 
السنولية بسبب المرض العقلي › وتم وضع القاعدة التالية: " إذا حدث بسبب المرض العقلي أن لا 
يعرف أو بميز طبيعة عمله أو بفرق بين الصحيح والخطاً فإنه غير مسئول عن هذا العمل" وطبقاً هذه 
القاعدة فإن الدفاع عن المتهم إذا اثبت أن الشخص لا يستطيع التمييز بين الصحيح والخطأً فإن ذلك 

يكفي لإعفاء المنهم من المسئولية ( عن كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيني ). 


* قاعدة مكناتن ر المسئولية الجنائية للمريض العقلى) Mec Naughton rule‏ * 
(M’Naghten rule)‏ 

احتصار: د كتوراه الطب MD‏ 
- وهي اختصار من الطب ع1ءذءزلم1 » ردرجة الدکتورöl Doctoral degree‏ . 

احتصار: الاحراف المتوسط ) M.d.( mean deviation‏ 
- وهذا اختصار متوسط ١ [1٥41‏ رانحراف ١٠0ا‏ دابع( من الوسط » رهو من المطلحات 
الإحصائية . 

الرسط - يعن ( يقصد) Mean‏ 


- الوسط في الإحصاء هو مقياس إحصائي ناتج من جمع عدة أرقام وقسمتها على عددها فيكون 
الوسط هو المعدل المسجل» وتستخدم كلمة 1641[ في عدة مصطلحات إحصائية › أما اشستقاق 
معني 1٥411۳۸8‏ فإنه یدل علي قصد أو غرض أو مدلول »› ومنها ذو معي [ںf‏ چ Mean İ۸‏ › 


والعكس بلا معني essا‏ ىعى Me4a‏ . 
* الوسط الحسابى arithmatic mean‏ * 
* تباین الوسط mean variation‏ * 
* نظرية المعنى meaning theory‏ * 

* ذر مغزی meaningful‏ * 
فیاس measurement‏ 
- القياس النفسي 116(۲۷ ۴۷)۸0 یتضمن استخدام مقلییس [10481۲۴61٤‏ وأدرات م 

تصميمها هذا الغرض . 
* طرق القياس ر النفسي ) measurement methods‏ * 
* قیاس کمی ر کیفی quantitative, qualitative measurement‏ * 


میکانیکی - آل : Mechanical‏ 
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- وصف لكل ما له علاقة بالآلات» أو الحرفي أو الم ق بالأعمال اليدرية أيضا أو الشىئ الذى يتم 


* mechanical ability قدرة ميكانيكية‎ * 

* mechanical intelligence ذکاء میکانیکی‎ * 

* رهاب الالات( الخوف من الماكينات ) mechanophobia‏ * 
ميكانيزم - آلية - حيلة Mechanism‏ 


- وتعني أيضا تقنية » وتستخدم لوصف آلية أو طبيعة عمل بعض أجهزة الجسم أو ردود الفعسل 
النفسية » وهناك هذهب يقول بأن العمليات الحيوية قابلة للتفسير بقواعد الفيزياء والكيمياء » أا 
الحيل الدفاعية فقد ورد شرح ۈا ۍت Defense mechanism‏ . 


* حيلة دفاعية defense mechanism‏ * 
عقدة ميديا ( تسلط فكرة قتل الابناء ) Medea complex‏ 
ل Median‏ 


- وصف لأى شى في موقع أوسط أو قرب خط الوسط » وهناك أيضا وصف مشابه هسو وسسمطي 
Mediacy طwgali, « Medial‏ . 


* mediacy توسط‎ * 

* وسيط ر قيمة وسطى ) median‏ * 

* mediate واسط‎ * 

* mediation وساطة‎ * 

* mediator وسیط‎ * 

* medium / media وسط / أوساط‎ * 
Medical / medicine طی / طب‎ 


* medical assessment قم ی‎ * 

* medical history تاریخ طی‎ * 

* مرض طبی ( صحی ) medical illness‏ * 

* طب شرعی ر قانون وطی ) medico - legal‏ * 
امل Meditation‏ 


- الاشتقاق هنا من إستغراق الشخص في التفكير والتأمل » ويقوم نوع من العلاج النفسي علي 
التأمل الفائق e٤41 1 ed1٤4101‏ ndءnscوا"‏ بالتعالي علي الواقع واهموم لفترة زمنية يتم 
خلاها تداول بعض التراتيل التي تعرف با لمانترا 131٤۲3‏ كوسيلة للتخلص من اموم والقلق . 
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طريقة ميدونار العلاج بصدمة الكارديازول ) Meduna method ( cardiazole shock)‏ 
-اسلوب قديم يقوم علي علاج بالصدمة عن طريق عقار الكارديازول م يعد له استخدام في الطب 
النفسي الحديث لخطورته 
نادئة معناها: كبير - ضخحم Mega- / megalo-‏ 
- تستخدم البادئة في كثير من المصطلحات الطبية للدلالة علي التضخم أو كبر الحجم أو الإتساع 
والزيادة . 
* تضخم القولون ر النفسى ) megacolon (psychogenic)‏ * 
* رهاب الضخامة(خوف من الاشياءالضخمة) megalophobia‏ * 
* علاج بجرعات كبيرة من الفيتامينات megavitamin therapy‏ * 
Meiosis‏ 


ا 
- أحد أنواع إنقسام الخلية مع اختزال عدد الكروموسومات إل النصف . 
* انقسام منصف ( تنصیفی ) meiotic division‏ * 
السرداء - الميلانكوليا - الاكتتاب Melancholia‏ 
- ظل استخدام هذا التعبير سائدا في الكتابة والتراث القدع للطب النفسي ليحل تحله حاليا كلمة 
الاكتئاب ١۲10م(‏ .وإلي هذا الأصل "ميلانكوليا" يعود التعبير الشعي الدارج عن المسرض 


العقلي بوصفه "مانخوليا". 
* السوداء الحادة acute melancholia‏ * 
* السوداء المزهنة chronic melancholia‏ * 
* سوداوی melancholic‏ * 
* سوداء كآبة - انقباض melancholy‏ * 
میلانوين Melatonin‏ 


- هذه المادة يتم إفرازها طبيعيا من الجسم الصنوبرى Pineal body‏ اللخ ١‏ کما أا تم إنتاجها 
کدواء وهي تساعد في تنظيم دررة الوم واليقظة . 


رمات الف وخر کی ن للع Melissophobia‏ 
میللیریل ( ٹیوریدازین): ( من مضادات الذهان ) Mellaril ( thioridazine)‏ 
عضوية Membership‏ 


- والعضوية في هيئة علمية أو كلية أو جمعية » والاشتقاق من عضو ”ع1 ومن امثلها 
عضوية كلية الأطباء النفسيين الملكية واختصارها MRC Psych‏ . 
ذاكرة Memory‏ 
- الذاكرة هي الوظيفة العقلية التي يتم إعوجبها اكتساب المعلومات واختزافا ثم استدعاء ما يلزم منها 
عند الطلب» وتنقسم الذاكرة إل بعيدة ۸٠11046‏ › رحدينة ۸0٥61١4‏ › رحالية أو فورية 
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[mediate‏ » والاضطرابات التي تصيب الذاكرة متعددة أهمها الفقد الجزئي أو الكلي للذاكرة 
Amn‏ » والمعاناة من النسيان . 


* صورة بَغدية ر( لاحقة ) للذاكرة memory afterimage‏ * 
* منحنى الذاكرة memory curve‏ * 
* فقدان الذاكرة memory loss‏ * 
* مُعامل ( نسبة ) الذاكرة memory quotient‏ * 
* بون ر مَدَّى ) الذاكرة memory span‏ * 
* مذكرة memorandum‏ * 
* حفظ memorisation‏ * 
* ئُذکر memorizing‏ * 
* الذاكرة الفورية immediate memory‏ * 
* الذاكرة الحالية ر الحديغة ) recent memory‏ * 
* الذاكرة البعيدة ( القدمة ) remote memOry‏ * 
الرحال / الرحل Men / Man‏ 


- بعض االات والظواهر خاصة بالرجال ولا نحدث بنفس الصورة في اللساء » وفي الطب النفسي 
توجد فروق بين توقع الحياة في كلا الجنسين » وكذلك في الوظائف الجدسية في مراحل العمر 

“ المختلفةء ويختلف " سن اليأس" في الرجل عنه في المرأة بأنه غير محدد المعام حيست يستمر افراز 
الهرمونات الذكرية مع تقدم العمر مع تراجع تدرججي في القدرات اليوية مع تقدم العمر . 

* سن اليأس للرجال - المرحلة الحرجة men climacteriun‏ * 
بداية الحيض - بداية الدورة الشهرية Menarche‏ 
- تبداً فترة البلوغ بظهور الحيض ر الطمث ) للمرة الأرلي في البنات في سن 13 سنة لي الوط › 

وهناك بعض العوامل الثقافية الصحية والنفسية تؤثر في بداية البلوغ . 

* أول حیضى - بدء طمئى menerchal‏ * 
مندل ( عالم طبيعة وراهب نمسوى 1884-1822) Mendel , Abbot Johan Gregor‏ 
- قوانين مندل خاصة بتوارث الصفات في الإنسان وغيره من المخلوقات من حيوان ونبات » وتفسي 
المندلية الورانة إ٤أQ١۴١ء[Hا‏ عسن طريق الصفات السائدة D0 "1١43۸٤‏ » رالمتتحية 
Recessive‏ . والإنتخاب طعي Survival zلJٺإl ءژll, « Natural selecti01‏ 

. for the fittest 
* Mandelism هندلية - نظرية مدل‎ * 
* Mandelian law قانون هندل‎ * 


* Mandelian ratio ا‎ 
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Mandicancy ل‎ 


- وهي وصف لظاهرة الحصول علي المال باسستجداء الآخرين › والصفة متسول أوشحاذ 


. Mendicant 
* pathological mandicancy ) تسول مرضى ر( بدون حاجة فعلية‎ * 
Meninges تابا‎ 
-وهي الغشاء المحيط بالمخ والنخاع الشوكي ويتكون من 3 طبقات»ومنه اشتقاق الوصف سحائي‎ 
. MeninX iz : |ılkلا‎ jم رالفرد‎ « Meningeal 
* meningitis إلتهاب سحائى‎ * 
* meningitophobia ) رهاب الالتهاب السحائى(خوف من مرض الالتهاب السحائى‎ * 


انقطا ع الحيض-توقف الطمث-(نسميةدار حة: سن اليأس) - إياس Menopause‏ 
- تتكون هذه الكلمة من مقطعين ها البادنة ٥"0-‏ وتعني الحيض أو الطمث » رمقطع #كuاو۴‏ 
يعني توقف أو إنقطاع › وتحدث هذه الحالة في المرأة بصورة طبيعية في مرحلة منتصف العمر ( أواخو 
الاربعينات أو أوائل الخمسيات ) › ويصاحبها تغيبرات جسدية ونفسية . 
* انقطا ع حيضى - إياسى menopausal‏ * 
نية إجرامية ( قصد جنائى ) 
- ورد في مراجع الطب النفسي الشرعي أن الجريمة تتضمن عنصرين ها : 
“ الفعل أو الفعل الإرادى Voluntary conduct ( 4cUS FeUS)‏ . 
* النية أو القصد السى ) Evil intent ( mens rea‏ . 
لابد من إجتماع العنصرين معا حيث لا يشكل الفعل في حد ذاته جريمة إلا إذا توفر القصد»ومن 
المنطقي أن القصد وحده لا يكفي لحدوث جرية»وأهمية ذلك هو قيام المرضي النفسيين يارتكاب 
بعض الجرائم دون وعي أو إدراك لطبيعة ما يقومون به فيمنع ذلك تعرضهم للمسئولية والعقاب(رعن 
كتاب الطب النفسي والقانون-لطفي الشربيني). 
ا 
- والوصف حيضي [1٤15(۲ U21‏ » وهو الطمث في الدورة الشهرية للمرأة » والوصف السذى 
ورد في القرآن الكرم " قروء " وهي جمع قرء بحدث بصفة شهرية › ورغم أا عملية فسسيولوجية إلا 
أا قد ترتبط ببعض الاضطرابسات اللنفضسية كمافي حالسة الاضطراب السابق للطمث 


. Premenstrual syndrome ( PMS) 


Mens rea (criminal mind) 


Menstruation 


* مسلازمة مرتبطة با حيض menstrual associated syndrome‏ * 
* التاريخ الحيْضى menstrual history‏ * 
* ايض - الطَمْث menses‏ * 


Mental E 
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- تصف كلمة عقلي "٤41‏ الأمور الذهنية والروحية أو النفسية › ومنها العقل )11ا 4) ١e1‏ 
وتعني أيضا الذهن أو الذكاء » وتستخدم في تعبيرات متعددة منها الصحة النفسية ( العقلة ) 
heath‏ اMenta‏ رهي بال يهتم بالظواهر النفسية الصحية والمرضية » كما يستخدم الوصف 
للمرضي والمستشفيات والأمراض التي تتعلق بالعقل › وفي المقابل يستخدم وصف اوذئط۴ ل 


يتعلق باججسد . 
* عمر عقلي mental age‏ * 
* نشاط عقلي mental activity‏ * 
* اضطراب عقلي mental disorders‏ * 
* صحة عقلية mental health‏ * 
* مستشفي عقلي mental hospital‏ * 
* مرض عقلي mental illness‏ * 
عَقَلبة اه Mentality‏ 


- وصف كلي للحالة العقلية أو الذهنية يشمل الذكاء والتفكير - توجد مجموعة من الاشتقاقات 
والتعبيرات تضاف إل البند السابق عقلي M٢٤1‏ . 


* mentalisation تعقل‎ * 

* المذهب العقلاي mentalism‏ * 

* تخبل - تشوش عقلي mentism‏ * 

* mentally ill مريض عقلي‎ * 

* mentally handicapped مُعَوّق ذهنيا‎ * 

* قتل العقل - اغتيال الذهن ( غسيل المخ ) menticide‏ * 
ل عملي ) Mental retordation ( MR‏ 


- يصف مسمي التخلف العقلي نقص معدل الوظائف العقلية والمهارات قبل أن يصل الشخص إل 
عمر 18 عاماً » وتم تصنيف االات تبعاً معدل الذكاء @1 إلي غزیر ۴۳۵۴0١۵1۵‏ › وشديد 
Severe‏ › ومتوسط Moderate‏ . وخفيف 1114[ › وتقدر نسبة الحالات في الجتمع بموالي 
1 » وأسباب التخلف العقلي تشمل الوراثة › وأسباب اثناء الحمل أو الولادة أو بعدها » وعوامل 
ثقافية اجتماعية » ومن المسميات الأخرى لنفس الالة " النقص العقلي" M٠٤41 de111 y‏ 
وضعف liعaتJ nS Mental handicap ydتaلا jجعلıر «. Feeble mindedness‏ 
يستخدم في بريطانيا وأمريكا » ومصطلح قلة العقل 01101٣١۳14‏ في روسسيا والسدول 
الاسكندنافية وأوربا » أما مصطلح اللاعقل ۸11011٤413‏ فلم يعد يستخدم حاليا » وقسد أوصت 
منظمة الصحة العالمية باستخدام مصطلح دون سواء عقلي yا "0١٣١41‏ طuء‏ اوMNet‏ للدلالة 
علي التخلف في الوظائف العقلية ونقص الذكاء عن 70 عند تقدير @1 . 
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* تخلف عقلي حدی borderline MR‏ * 

* تخلف عقلي خفيف ( بسيط ) mild MR‏ * 

* نخلف عقلي متوسط moderate MR‏ * 

* تخلف عقلي غزير profound MR‏ * 

* تخلف عقلي شدید ر حاد ) severe MR‏ * 

* نقص ر قصور ) عقلي mental deficiency‏ * 

* mental defective ناقص العقل‎ * 

* دون سواء عقلي mental subnormality‏ * 

* دون سوی عقلاً mentally subnormal‏ * 
مبردين ( احد مشتقات الأفيون التخليقية ) Meperidine‏ 
میفوبارببتال ( من مشتقات الباربتيورات ) Mephobarbital‏ 
مبروبامات ( من الأدوية المهدئة ) Meprobamate‏ 
زئبق Mercury‏ 


- يسبب التسمم بالزئبق بعض الأعراض العصبية والنفسية . 
تسمم الزنبق 


* Mercury poisoning 


Merycism 
› يعني الإجترار حرفا ما بحدث في الحيوانات من إرتجاع الطعام من المعدة إلي الفم لإعادة مضغه‎ - 
Ru ""2۲۴ المشتق من الاصل الاين‎ Ru" ٣4٤10١ والتشبيه في ظاهرة إجترار الأفكار‎ 
والمقابل الإغريقي هو هذا الصطلح‎ 1٠١ ريعني يتفكر أو يتأمل لاء ٥ط سعط‎ 


إحترار 


. Merycism 
Mescaline ) ميسكالين ( مادة مخدرة‎ 
* mescaline use disorder اضطراب استعمال الميسكالين‎ * 
Mesencephalon الدماغ الأوسط - المخ الأوسط‎ 
. تتكون من البادئة -5ع[[ رتعني اوسط كوصف للجزء المتوسط من المخ‎ - 
Mesmer , F.Anton )181 5-1733 مسمير(طبيب نمسوى وصف التنوبم المغناطيسي‎ 


- في تاريخ اكتشاف التنوم المغداطيسي قام " مسمير " بوضع نظرية تقول بأن هذه الظاهرة التي 
كانت معروفة "با لمسميرية " هي نتيجة للمغناطيسية أو تدفق سائل غير مرئي بين الشخص الذى يقوم 
بالتنوم والآخر الذى يتم تنومه . 
* المسميرية ( اسم سابق للتنوم ) Mesmerism‏ * 
بادثة معناها: مَوّسط - في الوسط Meso-‏ 
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- تستخدم هذه البادئة في كثير من المصطلحات الطبية لوصف الت ركيبات التي تتخذ موضعاً متوسطاً 


* الأدمة الوسطي ر في الجحلد ) Mesoderm‏ * 

* متوسط البنية mesomorphic‏ * 
فیز وریدازین ( دواء مضاد للذهان ) Mesoridazine‏ 
بض - استقلاب Metabolism‏ 


- يعني الأيضأاو الاستقلاب جموعة العمليات الحيوية والتغيبرات الكيميائية داخل الجسم والخلاييا 
الحية المعصلة ببناء المواد وتحوها والدشاطات الحيوية المتعلقة بذلك › رالوصف أيضي ا0ط 1)4" 
ومن الاشتقاقات الناتج الأيضي اه طة)ءM‏ . 


* اضطراب أیٔضی ر استقلای ) metabalic disorders‏ * 
* مرض دماغی أَیْضی ر استقلای ) metabolic encephalopathy‏ * 
مَعَادن Metals‏ 


- تعني هذه الكلمة أيضا فلز › وتستخدم جوازا لوصف معدن الشخص أو جوهره أو مزاجه أو 


طبعه . 
* تسمم بالمعادن metal intoxication‏ * 
* معد metallic‏ * 
* رهاب العادنرخوف من الاشياء المعدنية ) metallophobia‏ * 
میتانفرین Metanephrine‏ 


- مادة طبيعية ها علاقة باضطرابات المزاج ٣Q #١‏ 0ءأل 100d‏ توجد كناتج أيضي بنسبة زائدة 
بعکن قياسها في مرضي الاکتئاب . 
بادئة معناها : ما وراء - ما بعد - اعلي - تغير Meta-‏ 
- من المصطلحات التي تسبقها هذه البادئة ما وراء الطبية ر الميتافيزيقا ) وهي فلسفة تشمل الوجود 
وأصل الكون» وتعني أيضا مجموعة المبادى التي يقوم عليها موضوع معين › أما مصطلح ما رراء 
النفس فإنه يعني أيضاً "علم النفس التأملي " الذى يربط بين الحقائق النفسية والتأمل العقلي . 


* ماورَاء الطبيعة metaphysics‏ * 

* ماوراء النفس metapsychics‏ * 

* ماوراء علم النفس metapsychology‏ * 
رهاب الطفس رارف من الظرافر ابلويع Meteorophobia‏ 
ميثادون(عقار يشبه المورفين يستخدم لىعلاج Methadone‏ 


الادمان ( 
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- يستخدم هذا المستحضر في الطب النفسي لإزالة التسمم 0e×0)1۴f1١4)10١‏ رعلاج مدني 
مشتقات الأفيون › وتم إدخال هذه الوسيلة العلاجية في عام 1965 › وهو يعمل كؤازر لمستقبلات 
الأفيون tكأر0ع4‏ ٣0اecepا‏ teو0pi‏ فيمنع أعراض الإنسحاب الناجمة عن التوقسف عسن 


تعاطي الميررين . 
* میٹادوز ( إسم تجاری للمینادون) Methadose‏ * 
ميتامفيتامين ( من مشتقات الامفيتامينات المنشطة Methamphetamine‏ 


- يعتبر الميتامفيتامين هن العقاقير التي تمدل مشتقات الامفيتامين الكلاسيكية ر( بالإضافة إلي 
د کسترومفيتامين € Methyphenidate تIı Ja, « Dextroam ph e411‏ ( 
ویعمل عن طریق نسق الدربامین 85)13 !1"۲ D04‏ . 


میثانول ( کحول مثیلی ) Methanol‏ 
- سائل كحولي يستخدم في أغراض صناعية ويسبب التسمم عند تعاطيه . 

ميثاكرالون ( مادة مخدرة ) Methaqualone‏ 
- من المواد المخدرة المئبطة للجهاز العصي الركزى ۲١۴١54١4‏ مرل €NS‏ › رهو أحد العقاقفير 
امحظورة . 

* اضطرابات استعمال الميثاكوالون methaqualone use disorder‏ * 
میٹوهکسیتال ( من مشتقات الباربتيورات) Methohexital‏ 
3میٹو کسی -4هیدو کسی فنیل حلیکول(مادة من نواتج Methoxy-4-hydroxyphenylglycol‏ 3 
اشن الور ادرا (MHPOG)‏ 


- ترتبط هذه المادة عستوى ونشاط مادة النورابنفرين N0۲۴۵ ۲1١0 ١11€‏ ريتسم قياسها في 
البول والسائل النخاعي للدلالة علي الأكتئاب . 


میٹلین دیو کسی أمفیتامین(من مشتقات الامفيتامين Methylene dioxy amphetamine‏ 
المنشطة) 
مثيل فيندات ( ريتالين ):(من الادوية المنشطة ) Methylphenidate (Ritalin)‏ 


-~ يستخدم هذا الدواء بصورة رئيسية لعلاج حالات تشتت الإنتباه المصحوب بماضطراب فرط 
Attention deficit / hyperactivity disorder aS j|‏ رغم آنه مجه للجھاز 
العصبي ينتمي إل مجموعة الامفيتامينات المنشطة . 
ميتو برولول(دواء مضاد للمستقبلات البيتاأدرينالية) Metoprolol‏ 
- تستخدم هذه المجموعة من الأدرية المضادة للمستقبلات البيتا ادرينالية ٤1ع 8-4d e۸6۲‏ 
receptor antagonists‏ لعلاج إرتفاع ضغط الدم وتنظيم ضربات القلب › ولملاج 
أعراض القلق والمخاوف المرضية . 
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أدولف مایر(طبیب عقلى أُمریكى من أصل Meyer, Adolf‏ 
لان 1866--1950) 

- من أهم أعماله إدخال مفهوم السيكوبيولو جي رع 01٥‏ ط0 طر۴ الذى يجمع بين الجواننب 

النفسية والاجتماعية والحيوية للمرض › وكذلك الطب النفسي الفطرى Xe1۶٥‏ €071110۸ 


. psychiatry 
Micro بادئة معناها: صَغير - مغر - دقيق‎ 


- ومنها أى شئ صغير وغير مرئي أو مجهرى [11٥١05٥0٤‏ رصغر الدماغ من حالات الإعاقة 
نتيجة لتشوه وراي » أما صغر المرئيات فيعني إستقبال الاشياء أصغر نما هي عليه . 


* صر الدماغ microcephaly‏ * 

* صغر المرئيات micropsia‏ * 
ميدازولام (من مشتقات البتروديازبين المهدئة ) Midazolam‏ 
صيغة إضافية معناها: وسط - منتصف - بين Mid-‏ 


- تدخل بادئة وسط في ت ركيب كلمات متلفة لوصف موقع أو وضع متومط أو بيني › ويعسني 
منتصف العمر الفترة بين سن 60-40 سنة . 


* أزمة منتصف العمر midlife crisis‏ * 

* نقطة وسطى midpoint‏ * 

* قيمة وسط المدى midrange value‏ * 
صدَاع نصفى - شَقِيقة Migraine‏ 


- يعتير الصداع النصفي ر الشقيقة ) أحد أنواع الصداع الوعاني 12 › ويحدث في صورة 
نوبات متكررة » والسبب اضطراب في الدورة الدموية للرأس من إنقباض وإنبساط الأوعبة الدموية › 
ويصحب الصداع ألم في العين واضطراب في الرؤية » وفي ثلفي الحالات يوجد تاريخ مرضي لحالات 
مشابمة في الأسرة > وتوجد أنواع من الأدرية لعلاج النوبات الحادة وأخري للوقاية كما تستخدم 
أساليب العلاج النفسي والسلوكي . 
Migration‏ 

- ومنها اشتقاق مهاجر 112۲4۸٤‏ ووصف الهاجرة ر٣‏ 0٤۹٣ع[‏ . ريهتم الطب اللنفسي 
بدراسة تأثبر تغير النقافة ٣۴‏ ا([ناC‏ علي المهاجرين إلي جتمعات أخرى . 
البيثة الحيطة - الوسط Milieu‏ 

- يتم العلاج النفسي البيئي عن طريق إبجاد وسط علاجي اع1ازصط ٤ا٤‏ امم ٣طا1‏ بتحویسل 

كل ما بحيط بالمريض إلي أنشطة علاجية تساعد في العلاج والتأهيل . 

* milieu therapy العلاج بالبيئة‎ * 

Military عسکری‎ 


228 


- وصف لكل ما بخص الجيش أو القوات المسلحة › ويعني التاريخ العسكرى للمريض فترة الخدمهة 
العسكرية وتأثير أحداثها علي الحالة النفسية » ويهتم الطب النفسي العسكرى بالاضطرابات النفسية 


للعسكريين التي ترتبط بالحرب والقتال . 
* التاريخ العسكرى ( للحالة ) military history‏ * 
* الطب النفسى العسكرى military psychiatry‏ * 


نکر - نمید - مُحاکاة 
- الاشتقاق من تقليد أو حاكاة كزئ6 "11 »رمنها مقلد أو حاكي ذ1 .«ومنها التنكر البيئي 
Mimetic coloring‏ . وتحدث حالة التقليد أو الحاكاة كسلوك بسيط طبيعي في الأطفال . 
* تتکری - مُحَاکی mimetic‏ * 
* تُخفی - تَمَّاھی mimetism‏ * 
عقل 
- يتكون الكائن الإنساي من الجسد رالعقل » والعقل هو شى غير مادى بقوم بوظائف التفكير 
والسلوك والانفعالات» وتتم العمليات العقلية داخل مراكز الجهاز العصي العليا › والعقل لغة مسن 
العقال ويعني المنع › وله تعريفات طبية » وفلسفية › وفقهية » ومن اشتقاقات لفظ العقل الميل إل شئ 
ما -Minded‏ . روصف التعقل Min dfu[‏ وعكسه الغافل .Mind1¢ss‏ 


* اشكالية العقل والجسد mind-body problem‏ * 

* mind reading قراءة الأفكار‎ * 

* collective mind العقل الجمعي‎ * 

* العقل الشعي folk mind‏ * 
بادئة معناها:مصغر 


- تدخل هذه البادئة في كير من التراكيب اللغوية لتفيد الصغر › والعكس -أ×ه [1‏ رالفح ص 

المصغر للحالة العقلية ينكون من مجموعة من الاسئلة البسيطة يتم توجيهها إلي الشخص لتحديد 

قدراته العقلية من خلال النقاط التي يحصل عليها من اجابته لبعض الاسئلة كالتالي : 

1- ما امك ؟ 2- كم عمرك؟ 3-أى أيام الأسبوع اليوم؟ 4- في أى شهر؟ 

5~ السنة ؟ 6- ما المكان الذى نحن فيه اللآن ؟ 7- من الرئيس ر أو الملك ) الحالي ؟ .. 
وهنا نشير إلي 3 اشياء في الغرفة ونذ كرها مشل كرسي › نافذة » سقف .. 

8- سؤال في المعلومات العامة ر مغلا ما هو اليوم الوطْني للدولة ؟ وفي أوربا يسألون عن تاريخ 

الحرب العالمية الأولي والثانية ؟ ) 9 - اختبار الحساب : طرح 7 من 100- و 7 أخرى ر أر 

نطلب اليه أن يعد عكسيا من رقم 20 حت رقم 1 ) 10 - يطلب استعادة اسماء الاشياء الللاثة 


التي تم تحديدها . 


Mimicry 


Mind 


Mini- 
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ولكل اجابة صحيحة درجة واحدة » والخطاً صفر › ومجموع 4 درجات فأقل يعني تدهسور 
عقلي شديد » ومن 8-4 حالة متوسطة › واكثر من 8 طبيعي . 


* فحص مُصَغر للحالة العقلية Mini-Mental State Examination‏ * 

* تصغر - مُصغر miniature‏ * 

* الأدن - الأقل minimal‏ * 

* الحد الأدي minimum‏ * 
قائمة مينسوتا للشخحصية متعددة الأوحة Minessota Multiphasic Personality‏ 


Inventory (M MPI) 
هذا الاختبار النفسي للشخصية بدأ استخدامه في عام 1937م تم تطويره فيما بعد أطلق عليه‎ - 
ويتكون من أكثر من 500 بند يجيب عنها المفحوص بعد أن يقرأها بنفسه»وتكون‎ ١٧MM 1222 
: الإجابة بالموافقة أو النفي أو؟» ومن امثلة الاسئلة‎ 


- أنا قلق بشان الأمور الجنسية ؟ / X‏ 
ا اقوم يازعاج اليوانات ؟ / X‏ 
- اعتقد أنني أتعرض لؤامرات الآخرين ؟ / XxX‏ 


ريضم هذا الاختار عدة مقاييس موزعة علي بنوده مثل الكذب:()ع41ءء عر]ءالندرة 
uÇpperessor ) ( ءاiخإلا › [nfrequency(F)‏ بالإضافة إل 10 مقاييس اكلنيكکة 
هي : اهيبو كوتدريا » والاكتئاب › واهستيريا » والسيكوباتية » والذكورة -الأنوثة » والبارانويسا› 
والوهن النفسي › والفصام › والهوس ٠‏ والإنطواء الاجتماعي › بالإضافة إل مقاييس أخرى خاصة 
للقلق والكبت وقوة الشخصية والكحولية . 

صَغير - قاصر - أقل أهمية Minor‏ 

- لوصف الاشياء الصغيرة وتعني الكلمة أيضاً الشخص القاصر الذى م يبلغ سن الرشد › ويطلق 
الوصف علي حالة الاكتناب مثلاً حين تكون الأعراض بسيطة ومحدودة » والمطمئنات الصغرى تضم 


بصفة رئيسية أدوية للقلق مغل الباروديازبينات . 


* minor depressive disorder اضطراب اکتئای صغير‎ * 
* minor tranquilizers مطمننات صغری‎ * 
Minority أقلية‎ 


- وتعني أيضا القصور وهوس ما قبل الرشد › ويهتم الطب النفسي بدراسة الملشكلات اللفسية 
والاجتماعية للأقليات» والعكس أغلبية 01y‏ زMa‏ . 
* جاعة أقلية minority group‏ * 


تصوير بالمرآة ( مقلوب الصورة ) Mirror-imaging‏ 
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- ورد في كتابات هايير كوهت (1981-1913 ) K0 1.٤‏ عن النرجسية وسيكولوجية الذات 
e8 psychology‏ ذكر وصف المرأة في مرحلة الشعور بتعاظم الذات . 


* مقلوب مرآة mirror reversal‏ * 
* مرحلة المرآة mirror stage‏ * 
بادئة معناها:سّيء - خحاطيء - عكس - كراهية Mis-‏ 


- تدخل هذه البادئة في تركيبات لغوية لتعبيرات يستخدم بعضها في الكتابات النفسية » مثال ذلك 
حالات التشخيص اخاطى كاوه ٣ع‏ ه1ل ء11 الذى يترتب عليه مضاعفات ها جوانب طبية 


وقانونية . 
* بض البشر misanthropy‏ * 
* سلوك سيء misbehaviour‏ * 
* اعتقاد خطاً misbelief‏ * 
* اجهاض - اخفاق - سوء ادارة miscarriage‏ * 
* تشخيص خاطيء misdiagnosis‏ * 
* اختبار سوء الادراك misperception test‏ * 
* كراهية الزواج misogamy‏ * 
* كراهية النساء misogyny‏ * 
دلي ( هبوط ) الصمام المترالي Mitral valve prolapse‏ 


- هذه الالة المرضية ترتبط ببعض الاضطرابات النفسية مثل اضطراب املع Panic disorder‏ 
وضيق التنفس › والخفقان › والخوف والقلق . 

مسلط Mixed‏ 
-وتعني الكلمة أيضا السزج بين الأشياء والأشخاص,» أو التشسويش الذهيبرالمزيج 
Mixture‏ والشويش أو الخلاف والمشاجرة م ا-×11»والخالات المختلطة التي يكون فيها القلق 
مع الاکتناب مغلا أو نوعين من اضطراب اللغة. 


* اضطراب قلق اكتئابي مختلط mixed anxiety-depressive disorder‏ * 
* اضطراب لغة استقبال وتعبيرى محتلط mixed receptive-expressive language‏ * 
احتصار :فحص مصغر للحالة العقلية MMSE(Mıni Mental State Examination)‏ 
- ورد وصف هذا الفحص في موضع سابق . 
دانيل مكناتن(صاحب قضيةجنائية شرعيةعام 1843 ) M’Naghten , Daniel‏ 
- ورد وصف رمعلومات حول هذا الموضوع نحت ١۴)آعةN‏ 1 في موضع سابق . 
* قانون مكناتن (رمسئولية المريض العقلي ) M’Naghten rule‏ * 


ذکری - تقش الذکریات Mneme‏ 
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- وتعني كل ما يتعلق بالذاكرة › والفنون التي تساعد علي تقوية الذاكرة أو الإستذكار . 


* تذکری - حفظي mnemic‏ * 

* ذاكرية - حفظية mnemism‏ * 

* نظام تذکیری - مخطط للذ کر mnemonic system‏ * 
جرّاك Mobility‏ 


- ومنها اشتقاق متحرك 0116 أو متنقل أو قابل للحركة . 


* جراك اجتماعي social mobility‏ * 
* تربك - تعبغة mobilization‏ * 
ملوال - كيفية - طرّاز - صييغة Mode‏ 


- يستخدم هذا اللفظ لوصف أسلوب أو طريقة عمل 4٥٤10١‏ Êه‏ ع أ0[ بالنسبة للأدوية مغلا 
أما كلمة كيفية 1او له[ فإفا تصنف الشكل أر الوسيلة كما في تعبسير الأشكال العلاجية 
Therapeutic modalities‏ › وکلمة غوذچج 1 Mod‏ تصف أيضاً الصورة أر المخطط أر 
الجسم أو المثال الذى يحتذى › ومن التراكيب اللغوية الآخرى طريقة العمل كالM0١‏ 
perandiه‏ . وطريقة العيش MN 0d us vive "di‏ » والتشكل أو النمذجة هي إتخاذ غوذج أو 
التعلم بالتقليد و الحاكاة من خلال ملاحظة الآخرين حتي مصادفة أو دون تقيد . 


* شکلي - شرطي - صیغې modal‏ * 

* كَيْفية - شكلية - شَرطية modality‏ * 

* model نموذج‎ * 

* التشكل - النمذجة modeling‏ * 
ا Modification‏ 


- من الفعل يعدل أو يحول گ10 › وتعني الكلمة أيضا تقييد المعني » وفي أساليب العسلاج 
النفسي يوجد مغلا تعديل اındلوك Behaviour modification‏ . 


ك فف modifier‏ * 
تطبيع - ندل Modulation‏ 
- يصف ذلك أيضاً تغيير في نغمة الصوت بالإنتقال إلي أحرى » والوصف إنتقالي أو تعديلي 

. Modulatory 
* modulator مُطبع - معدل‎ * 
Molar كلي - بالحملة‎ 


- والمعني الحرفي هو الضرس الطاحن ٣اه‏ » كما يصف ما يتعلق بالجزينات أو الت ركيب الجزيني 
Molar ity‏ ويوجد وصفين للسلوك متقابلين هما الكلي والتجزيئي . 
* سلوك کي molar behaviour‏ * 
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* Molecular 


* جزيئي - تجزيئي 
* سلوك تجزيئي Molecular behaviour‏ * 
مولیندون (من مضادات الذهان ) Molindone‏ 


- دواء مضاد لمستقبلات الدوبامين يستخدم كمضاد للذهان تحت الاسم التجارى موبان ٧10531‏ 


وهو ja‏ وغ Dihydroindole‏ . 
رهاب التلوث ( حوف مرضي من التلوث ) Molysmophobia‏ 
بادئة معناها: واجد - مفرد Mon- ( mono-)‏ 


- توجد هذه البادئة لي مجموعة مصطلحات كلها تصف شى واحد أو مفرد أو أحادى » ومنها كلمة 
الوحدة [107١2‏ » والتعبيرات التالية . 


* وأحدية - أحادية Monism‏ * 
* إرادة شيء واحد monobulia‏ * 
* زواج أحادى-إقتران بين زوج وزوجة واحدة monogamy‏ * 
* دراسة موضوع واحد monograph‏ * 
* حديث منفرد - هُناجاة النفس monologue‏ * 
* هَوّس احادی monomania‏ * 
* وأحدى العَرّض - عَرَّض مفرد monosymptom atic‏ * 
مَعولية - منعرلية Mongolism‏ 


- يستمد هذا الوصف لأبناء شعب منغوليا في اسيا » وللتعبير عن إحدى حالات التخلف العقلسي 
المصحوبة بخلل كروموسومي › وتتميز هذه الخالات بالشكل المميز يانحراف العينين وتسطح الرأس 
وعرض اليدين مع قصر الإصابع - معلومات أخرى حول هذه الخالة تحت متلازمة داون 00W‏ 


. syndrome 
* mongol / mongolian مَغولي - مَنْغُولي‎ * 
Monoamine oxidase (MAO ) أحادی امین أو کسیداز‎ 


- توجد معلومات تحت الاختصار 1۸0 في موضع سابق - أما جموعة الأدوية التي تبط عمل 
هذا الانزم فإا من مضادات الاكتناب التي توازى في فعاليتها الأدرية الآحرى التي تستخدم في 
علاج الاكتناب ر مثل ثلالية الحلقات ۳4 والمؤازة للسرتونين SSR'S‏ ) › وقد بدأ استخدامها 
منذ عام 1952 کمضاد لاإکتناب عستحضر ابرونیازيد [۲١11471‏ المشتق من دواء للدرن › 
وقد انحسر استخدامها بعد ذلك نظرا لآثارها الجانبية ومع تناول الأغذية التي تحتوی علي مادة 
التيرامين "1١8۴‏ ۷۲4رآ معها » وظهر جيل آخر منها هو ۸148 تقل فيه عيوب الأنسواع 
السابقة ويستخدم حالياً . 
* منبطات أحادى أمين أوكسيداز ( أدوية لعلاج الاكتداب ) monoamine oxidase‏ * 
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inhibitors(MAOIs) 1 

رئابة - ملل - وتيرة واحدة Monotony‏ 
- تتكون من البادئة موحد 1١0-‏ 10[ » ونبرة 018 » ويستخدم التعبير كوصف مجازى للملل 
والرتابة » وفي بعض الحالات النفسية المرضية تخلو نبرات الكلام من الانفعال وتسير علي وتيرة 
واحدة . 

* رتيب - ميل - علي وترة واحدة Monotonic / monotonous‏ * 

Mood 

- يعرف امزاج 100d‏ بأنه الحالة العامة والمستمرة للانفعال التي يشعر ها الشخص ويلاحظها 
الآخرون » وتستخدم كلمة مزاج 100d‏ للتعبير عن الحالة النفسية والطباع » ومنها مشتقات 
متقلب 00¥[ أو نكد › والنكد او الكآبة 1001688[ › ومجموعة اضطرابات المزاج 
Mo0d disorders‏ من الجموعات المرضية الرئيسية التي وردت في التصنيفات الحديشة مسل 
التصنيف الأمريكي 081-1۷ » والتصنيف العا مي العاشر 1٤0-10‏ بدلا من وصف 
الاضطرابات الو جدانية 1۷6)ع]ه توجد معلومات أخرى تحت اكتشاب Dep re810‏ › 


يزاج 


هوس M0114‏ رفي مواضع أخرى : 
* اضطرابات المزاج mood disorders‏ * 


* تقلبات المزاج - تأرجحات ر تذبذب ) امزاج mood swings‏ * 
أخلاقية Morality‏ 
- تصف هذه الكلمة الأخلاق › والمبادئ والمغل والمذاهب الأخلاقية › والأمور الأدبية والمعنوية ومنها 


أيضاً اشتقاقات النصح الأخلافي ١”كاو۲٥1‏ » والشخص الأخلاقي أر الفاضل tءناهإهM‏ . 


* خلقي - أدي - مَعْنوى moral‏ * 

* معنوية - ررح معنوية morale‏ * 

* morals اخلاقیات‎ * 

* آداب - عرف mores‏ * 
ا Morbidity‏ 


- يستخدم هذا التعبير لوصف انتشار الإصابة بالمرض » أر الوصف مرضي ل ط٣0[‏ لأى شى له 
علاقة بالأمراض » ويرتبط المرض رالوت ا4٤0۲"‏ 4"4 Morbidity‏ ف الكتابة الطية 
عن الأمراض . 
* مَرّضی - وبیل 
بذور بحد الصباح/ اضطراب استعماها 
- من المواد التي يتسبب استخدامها في أعراض تشبه الناجمة عن المهلوسات مثل ([8] › وتسسبب 
جرعاقا العالية بعض الاضطرابات الحسية الإدراكية وهلاوس بصرية . 


* morbid 


Morning glory seeds/use disorder 
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د ر Moron‏ 
- أحد الاوصاف القدعة خالات التخلف العقلي . 
* قرارغفل moronic decision‏ * 
منعكس مورو(رد فعل ف الأطفال حديثى الولادة للفز ع المفاحىء) Moro reflex‏ 


- يظهر هذا المنعكس الذى يتميز برد فعل الاجفال أو الفزع 54٤1٠‏ لدى الطفل عقب الولادة 

لكنه يبدأ مبكراً قبل ذلك اثناء تكون الجن داخل رحم الأم بعد 25 أسبوعاً » وكذلك تبدأ قل 
الولادة منعكسات أخرى مغل قبض اليد م45٣6‏ › والرضاعة ع١1 S11)‏ وتستمر في فسترة 
الطفولة الأولي . 

مورفين ( أحد مشتقات الافينون ) Morphine‏ 

- من مورفيوس كلاعآم0۲[ إله الاحلام عند الإغريف › والمورفين أحد مشقات الأفيون 
1ا ويستخدم طبيا» كما أنه من مواد سوء الإستعمال التي تسبب الإعتماد » وتظهر أعواض 
الإنسحاب عند التوقف › ويتم استخراجه من خلاصة نبات ۲10 ع111 Papa ve S0‏ الستي 

تحتوى علي 20 من مشتقات الأفيون منها المورفين › ويؤدى استعماله إلي الهدوء والسكينة ومنع الآ 

هع قلة الدشاط وضيق حدقة العين والإمساك وبستمر في الدم بعد 24 ساعة من أخر جرعة . 

* إضطراب استعمال المورفين morphine use disorder‏ * 
عِلم شكال البيفة - علم التشكل - مورفولوجيا Morphology‏ 
- المقطع طأم ۲ه يعني شكل » ولي علم المورفولوجيا يتم دراسة شكل الشئ أو البنية » وبالإضافة 

إلى استخدام هذا المصطلح في النبات والحيوان فإنه يستخدم في الطب بنفس المعني . 
* شکلی - تشکلی - مورفولوجی morphological‏ * 
رقيات Mortality‏ 
- من الموت ١ [10۲١‏ والوصف ميت [10۲١٤41‏ ريعني مهلك أو عرضة للموت أو وصف للفناءء 
والوفيات هي الموت الجماعي ومعدل الوفيات هو نسبة الموي الي عدد السكان في زمان ومكان معينء 
وهو مؤشر للرعاية الصحية والتقدم . 


* معدل الوفيات mortality rate‏ * 
رف اسا تي اة لرا الة Mosaic‏ 
- يستخدم هذا الوصف أيضاً في الوراثة لتباين أنواع الجينات في الخلايا . 
* اختبار القطع الصغيرة mosaic test‏ * 
الأم Mother‏ 


- تدخل كلمة الأم في تعبيرات نفسية تدل علي المفهوم المباشر للأمومة أو مفهومها ا لمعنوى ومنها 
اشتقاق الأمومة M01 e100‏ . رالوطن nd‏ aاMother‏ » كما تدخل الكلمة في التعبيرات 
التالية . 
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* mother complex عقدة الأم‎ * 

* mother figure صورة الأم‎ * 

* mother - infant attachment ارتباط الأم والطفل‎ * 

* mothering role دور الأمومة‎ * 

* اتيان الحارم بين الأم والإبن mother-son incest‏ * 

* اللغة الام ( القومية ) mother tongue‏ * 
ترك Motility‏ 


- والوصف متحرك ع0)11[ . ومن المشعقات بلاحراك sئعا‏ ”)م . ودوار الحركة 
Motion sickness‏ الذى يصيب المسافرين بالغثيان عند ركوب الساارات و الطائرات 


والبواخر . 

* حَرّكة motion‏ * 
داقع - بَاعث - قوة حر كة Motive‏ 
- يهتم علم النفس بدراسة الدوافع وتصنيفها › والدافعية تعني حالة من الاروع غو القيام بعمل مل 
ومن امثلتها الجوع او العطش الذى يدفع للبحث عن الطعام والماء » والدافعية الاجتماعية للانجاز 

تؤدى إلي زيادة التحصيل الدراسي لتحقيق النجاح . 

* دافعية - دفع - تحريك motivation‏ * 
مُحَرك - حر کي Motor‏ 
- وصف حر كي [10٤0۲‏ يستخدم في وصف هذه الوظيفة الحيوية التي يقوم بها الجهاز الح ر كي في 
الإنسان ويتحكم فيها الجهاز العصبي › ويهتم الطب النفسي رالعصي بالاضطراببات الح ركية 

والعضوية والنفسية . 
* سلوك حر کي motor behaviour‏ * 
* القشرة ر المخية ) الحركية motor cortex‏ * 
* وظيفة حر كية motor function‏ * 
* تقييم الأداء ا لحر كي motor performance assessment‏ * 
داد - حزن Mourning‏ 


- تعبیر الحداد 1011۲۳1۸8[ يستخدم مع تعبيرات أخرى مل الزن عأ › والحرمان 
Bereavement‏ للدلالة علي المشاعر المرتبطة بخسارة إنسانية مثل فقد شخص عريز بالموت › 
والحداد يفترض أنه أسلوب التعامل مع الأحزان في عدة مراحل بعد صدمة الموت . 
* حزن متأخر ( بعد فوات الآوان ) belated mourning‏ * 
حر كة Movement‏ 
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- ومن مشتقاها حركة أو إنتقال 10۷#[ » وثابت غير متحرك ؟ءع[ع 10۷ » راضطرابات 
الحركة تضم مجموعة من الأمراض العصبية مل الضعف رالشلل الذى يصيب الأطراف » رمسرض 
با ركنسون » والحركات غير الإرادية مغل الكوريا C10۲١‏ » وحالات اضطراب الحر كة الناجمة 
عن الأدرية "duced‏ 1-ع»اD‏ » ومن اضطرابات الح ركة النفسية في الأطفال علي سبيل امال 
اضطرابات النفض Tic disorders‏ . 


* اضطرابات الح ر كة movement disor ders‏ * 
* خداع الحركة movement illusion‏ * 
* حرکات إرادیة voluntory movements‏ * 
* حر كات غير إرادية involuntory movements‏ * 
إختصار:التصوير بالر نون المغناطيسي ) MRI(magnetic resonance imaging‏ 
- توجد إشارة هذا المصطلح تحت مغناطيسية 13216٤19‏ في هوضع سابق . 
بادئة معناها: منَعَدد - كثير Multi-‏ 
- توجد هذه البادئة في عدة مصطلحات تعن الكثرة والتعدد تستخدم في الطب رالعلوم الآخرى . 
* متعدد الأبعاد multidimensional‏ * 
* متعدد العوامل multifactorial‏ * 
* تحليل متعدد المتغيرات multivariate analysis‏ * 
تُعدد- منَعّدد Multiple‏ 


-وتستخدم كلمة تعدد أو تضاعف ×ع1م ذ٤آ[‏ بنفس المعني »ومن امغلة المصطلحات النفسية التي 
يدخل فيها وصف تعدد حالة تعدد الشخصية ١411۷‏ 0١٣٠م‏ عeامtiااMu‏ الي هي نوع 
مضاعف من الشخصية المزدوجة » وفيها يظهر نفس الشخص في طباع روشخصية محتلفة في الأوقات 
المختلفة»وفي المراجعة الرابعة للتصبيف الأمريكي (SM-[۷‏ استخدم مصطلح اضطراب إنفصال 
اھıgة Pissociative identity disorder‏ للدلالة علي هذه الالة. 


* multiple- choice إختيار هغدد‎ * 

* multiple correlation إرتباط هَعَّدد‎ * 

* multiple personality تَعَدّد الشخصية‎ * 

* تَعَددية multiplicity‏ * 
متلازمة منشاوسن( إصطناع المرض لدخول المستشفيات ) Munchausen syndrome‏ 


-حالة مرضية يتم فيها اصطنا ع أعراض المرض لدخول المستشفيات نسبة إلي روائي الاي في القسرن 
8- يوجد معلومات عن هذه الالة تحت مصطنع ۴۵٥٤1٤1018‏ في موضع سابق . 
کا Muscarinic‏ 
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- تنقسم المستقبلات الكولينية ٣۴٠۴p )0۲٣۶‏ أعإi«eاهطC‏ إلي نوعنن الأول نيكوتينية 
Nicotinic‏ » رالتاي مساكرينية 1٥31١1١‏ منها أربعة أنواع » والدواء الملضاد لفعسول 
الملسكارين هو الاتروبين ۴١1م (٣٠‏ › وقد تحدث آثار مشاهة من استخدام الأدوية النفسية منها 
الزغللة › وجفاف اللعاب › وإحتباس التبول . 


* muscarinic drugs عقاقير مسكارينية‎ * 

* مستقبلات مسكارينية muscarinic receptors‏ * 
عَضَلةَ Muscle‏ 
- والوصف عضلي ٣13۲ا٥‏ كا1 أو متعلتق بالعضلات وهي مع العظام والمفاصل الجزء الرئيسي في 

جهاز الجر كة. 
* أوجاع عضلية muscle aches‏ * 
* تکوین عضلی musculature‏ * 
ا Music‏ 
- تعني فن الموسيقي › والوصف موسيقي 14ں › وعازف الموسيفى 1 4إcزئMu‏ . 
* هَوّس الموسيقى musicomania‏ * 
* رهاب الموسيقى (الخوف المرضى من الموسيقى) musophobia‏ * 
يدل - انقلاب Mutation‏ 
- مصطلح يستخدم في الوراثة لوصف تبدل الجينات . 
چول > ف mutant / mutational‏ * 
تشو یه Mutilation‏ 


- يتم ذلك عن طریق تشویه شكل الجسم الخارجي في عملیات التعذیب ۳0۲۲۵۲۴ » وتشسويه 
النفس بحدث في بعض الاضطرابات النفسية ياحداث الجروح وبتر الأعضاء . 

* تشويه النفس self mutilation‏ * 
کم - خرس Mutism‏ 
- في هذه الحالة يتم التوقف عن الكلام » وحالة الخرس الإختيارى تحدث في الأطفال في سن المدرسة 
حيث بمكنهم الكلام في بعض المواقف داخل المارل مغلا » ويمتنعون عن الكلام مايا في مواقف أخرى 
مغل التواجد بالمدرسة » وتحدث الحالة معدل 5 من كل 10 آلاف › وفي البنات أكثر من الأرلاد . 


* بكم - أخرس mute‏ * 
* الخرس الإختیاری selective mutism‏ * 
تبّادلية - تبادل Mutuality‏ 


- وتعني أيضاً تبادل العواطف » أو وصف الأمور التبادلية أو المشتركة » ومنها تبادل النفمة 


. Mutualism 
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* mutual ادل‎ * 

بادئة معناها: عَضّلة - عضلى Myo-/my-‏ 
- ويستخدم وصف عضلي المنشاً نم e‏ ع M0‏ » وعلم العضلات yع10ا0 My‏ . 

* وجع عضلى myalgia‏ * 

* وهن عضلى myasthenia‏ * 

* من أصل عضلى myogenic‏ * 
ميسولين(بريعدون):(دواء مضاد للتشنجات الصرعية) ) Mysoline (primidone‏ 
ا یوق وی ا Mysophobia‏ 
Mysticism re,‏ 


- الاشتقاق من صوفي [15٤1٥‏ وتعني أيضاً سرى أو خفي أو غامض › والتصوف مذهب المعرفة 
بالله عن طريق التأمل أو النور الباطني » والكلمة تعني النظرية التي تقول يامكانية نيل القوة والمعرفة 
عن طريق الإبعان أو التبصر الروحي › ويعني وصف صوفي شئ ذو علاقة روحية لا تدركها الحواس 
ها صفة الغموض والخفاء . 

* صوف mystical‏ * 
ا Myth‏ 
- العلم الذى يهتم بالاساطير والخرافات هو الميشولوجيا رع ٠10‏ ا٤ر[‏ وعاصة تلك التي تتصل 

بالآهة والأبطال الخرافيين عند الشعوب مدل الميشولوجيا الإغريقية . 


* عِلْم الاساطر mythology‏ * 
* رهاب الاساطیرر خوف من الاساطی mythophobia‏ * 
مكسديما - أرديعا خاطية( من نقص الغدة الدرقة Myxedema‏ 


- حالة تصور الغدة الدرقية تدشاً عن نقص افراز الهرمونات الدرقية › وقد وصف اشر ۴١‏ ائA‏ 
عام 1949 جنون المكسدعا Myxedema madness‏ ›» ويؤدى النقص الاد إلي الاكتصلب › 
والبارانويا » والهلارس › وبطء التفكيرء وزيادة الوزن » وتظل الأعراض النفسية و العصبية مسستمرة 
في 10 من الحالات حتي بعد استخدام العلاج Replacement thera ٍۆpy qil!‏ . 

* myxedema madness جثون المكسدعا‎ * 
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احتصار: عَدد - رقم N /n‏ 
- الحرف رقم 14 في الأبجدية الإنجليزية « والحرف N‏ اختصار عدد أو رقم Number‏ . 

نادولول ( من المضادات البيتا أدرينالية ) Nadolol ( B-adrenergic antagonist)‏ 
- يوجد معلومات حول هذه الجموعة من الأدوية واستخدامها في الطب النفسي في موضع سابق . 

Nail biting قضْم الأظافر‎ 

- يبدا حدوث هذه الحالة المرضية في سن عام واحد » ويزيد حي سن 12 سنة » وتكون مصاحبة 

للقلتق أو الملل في معظم الحالات › وتريد حدقا في حالات التخلف العقلي والفصام البارنوى › ويتم 

تصنيف هذه الحالة تحت اضطراب الر كات المتكررة أو القالبية )1€11 107e‏ iİcصإStereofy‏ 


. disorder 
Naive سَاذج = بسیط‎ 
. وصف للأشخاص أو الأعمال اليت تتميز بالبساطة أو البدائية أو السذاجة‎ - ۰ 
* naiveness / naivety سّذاجة - بَسنَّاطة‎ * 
Nalorphine ) نالورفين( من مشتقات المورفين‎ 


- من مجموعة الأدوية التي تستخدم لتأثيرها المضاد للأفيونات )أكئر0عة٤,ة‏ i0i4م0‏ للاج 
الإدمان والجرعات الزائدة » وتضم أيضا نال وكسون 410×0٠۴‏ واسمه التجارى ناركان 
Narcan‏ . ونالتر کسون N2106‏ را مه التجاری تر کسان ۲۲۴×4۵1 › وابومورفین 


. Apomorphine 
Naloxone (Narcan) ) نالو کسون (نار كان):(دواء لعلاج إدمان الافيونات‎ 
Nancy school ) مدرسة نانسى( للامراض النفسية والعلاج النفسى أنشأها برام بفرنسا‎ 
Nanism قرمية - قماءة‎ 
. وتعني جزء من بليون أو شئ متناهي في الصغر‎ N410- والاشتقاق من البادئة‎ - 
* nanosomia صغر الجسم‎ * 
Narcissism رٴحسية‎ 


- الاشتقاق هنا من الاسطور الإغريقية حول نرجس Sلا5ءأ۳ N4٣‏ الشاب الذى وقع في غرام 
صورته التي رآها منعكسة من سطح المياة » واستخدم فرويد تعبير النرجسية N4۲11‏ لمفهوم 
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الحب المرضي للذات › واضطراب الشخصية النرجسية يعني الأنانية وشعور العظمة والإحساس بأهمية 


الذات والتميز بصورة هرضية . . 
* طابع تُرٴجسی narcissistic character‏ * 
* اتل الشخصية النرجسية narcissistic personality disorder‏ * 
* (شخص ) رٴْجسی narcissist‏ * 


صبفة فة ماه در ج فر Narco-‏ 
- الخدر أو التخدر N4۲١05İS‏ هي الأساس في كلمة المخدرات N4۲١3 )1٤S‏ اللي يشيع 
استخدامها » وهي لغة تشير إلي الفتور والكسل › والحالات المرضية التي ترتبط هذه الصيغة مها 
النوم الانتياي ركم N4٣١0‏ رهي نوبات من النوم لا بمكن مقاومتها › أما التحليل التخديسرى أر 
العلاج التخديرى فإفا مقابلات علاجية بمساعدة الأدرıة Drug-assisted interviewing‏ 
باستخدام بعض العقاقير مغل الاميتال أوا رصخ . 

* تحلیل تخدرى narcoanalysis‏ * 

* خدار نومی - نوم انتیایی narcolepsy‏ * 

* علاج تُخډیری narcotherapy‏ * 

* narcosis 


* تُخدر 
* فُخدر narcotic‏ * 
ناردیل (فینلزین):( دواء مضاد لأحادی أمینوأو کسیداز- مضاد للآكتثاب ) Nardil ( phenelzine)‏ 
أسلوب السرد Narrative method‏ 
- الاشتقاق من رواية القصص 4۲۲۸٤10۲۸‏ › وهو اسلوب للسرد أو رواية الأحداث بأاسلوب 
السرد القصصي أو الروائي. 
قومی - و طیٰ National‏ 


- وصف لكل ما هو وطن أو قومي › والشخصية القومية أو الطابع القومي تعود إل الخلفية الثقافية 
رالاجتماعیة اھ٣‏ ں)اcu‌oآS0c‏ لشعب أو بلد معین . 
* الطابع القومى national character‏ * 
* أمَة - شَغْب - قوم nation‏ * 
* جلسية - إنتماء قومى nationality‏ * 
فطْری ا - أصلى Native‏ 
- وصف لا له علاقة بالفطرة أو الوطن أو السكان الاصليين › رالاهلانية N3)1۷1١1١‏ هي إحياء 
ثقافة ومصاح أهل البلاد الأصليين › والسلوك الفطرى رالطبع الأصلي هي اشياء م تكتسب مسن 
البيئة بالتعلم . 


* native behaviour سلوك فطرى‎ * 
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* طبع أصلى ر( موروٹ ) native character‏ * 
* فطرانية nativism‏ * 
طبيعة Nature‏ 


- تدل علي جوهر الشخص أو الشىئ › رالسلوك يكون نتاج التفاعل بين الطبيعة مغلة في الميسات 
الموروثة من ناحية والخبرات المستمدة من البيئة من الناحية الآخرى . 


* الطبيعة ( الوراثة) مقابل البيئة( التشدة ) nature versus nurture‏ * 
* طبیعی natural‏ * 
صيغة معناها: ميت - جحثة Necro-‏ 


- تدل هذه الصيغة في المصطلحات المختلفة علي الموت و لمو › والحالات المرضية من امثلتها 
الإنحراف الجدسي الذى تكون مادة الإثارة الجنسية فيه هي أجساد الموي . 


* تحضر الاموات ر الاأرواح ) necromancy‏ * 

* علق ( فسوق ) الموتى necrophilia‏ * 

* رهاب الموتىر ا-لخوف من الجشت ) necrophobia‏ * 
حَاحَة = إحتياج Need‏ 


- يدخل تحت بند الحاجات أو الاحتیاجات كما ذکر ابراهام مامسلو ۸.3810۷ ر 1908- 
0 ) الحاجات الأرلية ۷#أ٤ص‏ ذ۴ مثل الجموع رالعطش › والحاجات النفسية الآاخحوى وفي 
مقدمتها تحقيق الذات ٣1z4)10ھاںtu٤ac Self‏ . 


* basic need حَاحَة أساسية‎ * 

* حَاحَة باطنة ( داخلية ) internal need‏ * 
نیفازودون ( دواء مضاد للاکتثاب ) Nefazodone‏ 
Negative O ER‏ 


- والعكس إيجابي 1)[۷#ءه ۴ » رفي التقارير الطبية تذكر الحقائق الإيجابية والسلبية 
,۴sitive,nega tive findings‏ أما السالبية أو الرافضية فإفا ظاهرة مرضة تحدث في 
مرضي الاضطرابات الكاتاتونية 10۲46۲۶ 04440١1٤‏ »وبعض المراهقين بالزعة إلي المقارمسة 
رالرفض وفل النقيض تعبرراً عن موقف نفسي»رالإتجاهات السلبية هي موقف فكرى ضد شئ مها › 
وعكسها الاتجاهات الإيجlبية Positive attitude‏ . 


* اتجاه سلی negative attitude‏ * 
* سالبية - رافضية - خلفة negativism‏ * 
* رافض - مُقاوم negativistic‏ * 


إهْمّال ¬ إستخفاف Neglect‏ 
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- الإشمال هو أحد مظاهر سوء الممارسة الطبية › وإ"مال الطفل يستخدم للتعبير عنه مصطلح الإساءة 
إلي 1لأطفاJ Child abuse‏ . 


* إهْمّال الطفل child neglect‏ * 
* إِهْمّال - تهاون negligence‏ * 
* العلاج لاون ر يا مال ) neligent treatment‏ * 


بادئة معناها: حديد - حديث - أخحير Neo-‏ 


- تضاف هذه البادئة إل مجموعة مصطلحات للتعبير عن شى جديد إو حديث » مثل وصف المدرسة 
النفسية السلوكية الجديدة » واتجاه التجديد في نظرية فرويد . 


* السلوكية الجديدة ( هدرسة نفسية ) neobehaviourism‏ * 

* فرویدی جدید neo-Freudian‏ * 

رهاب الجديد ر الخوف الرضي من أی شيءِ حديٺ) neophobia‏ * 

* neoplasm ورم‎ * 
Neologism E e 


يصف هذا المصطلح المكون من مقطعين البادئة -0 N‏ وتعني الجديد » ر"ءأعه.] تعي الكلام 

وجود لغة جديدة مفرادقا الفاظ غريبة يقوم بعض ال مرضي ر مثل الفصاميين ) ياججادها باضافة مقلع 

من كلمة إلي مقطع من كلمة أخرى لأسباب خاصة في نفسه لا يفهمها الآخرون . 

Nerve 

- يستخدم هذا اللفظ لاتعبير عن العصب كأحد تكوينات الجهاز العصي › وفي التعبر الجسازى 
تستخدم كلمة اعصاب N۵٣۷٠‏ في اللغة الدارجة للتعبير عن حالة الاضطراب النفسي عموماً في 

ثقافات محتلفة » وفي القافة العربية يقول العامة : " فلان عنده اعصاب " .. أى يعاي من حالة نفسية 

> ويستخدم تعبير " النرفزة " كوصف للعصبية أو التوتر الانفعال Ne۲۷01816€558‏ . 


عص 


* الجهاز العصي Nervous system‏ * 
* نرفزة - عصبية - توتر انفعالي Nervousness‏ * 
عصي Neural‏ 


- الاشتقاق من البادئة ٣-‏ اع او -1۳0اع للتعبير عن ما يتعلتق بالاعصاب والجهاز العصي › 
ومن امثلة المصطلحات التي تضاف إلي هذه البادنة الآم العصبي ومن امثلته آم العصبب الخامس 
"ri geminaا neuralgia‏ رحالة الوهن العصبي التي تتكون من البادئة ومقطسع 
4ع Ath‏ معي الضعف أر الوهن . 
* ال عصبي neuralgia‏ * 
* وهن عصبي neurasthenia‏ * 


صيغة اضافة معناها: عَصّب - عَصّي Neuro-‏ 


243 


- من المصطلحات التي تنسب إلي العصب وتبدأ هذه البادئة الممطلحات التي تصف تخصصات 
فرعية في التشريح والكيمياء والفسيولوجيا خاصة بالاعصاب › ويوجد التشابك العصي الليفي في 
الفحص الجهرى للمخ في مرضي عته الشيخوخة أو مرض الزهاعر : 


* تشريح أعصاب neuroanatomy‏ * 

* كيمياء عصبية neurochemistry‏ * 

* وظائف عصبية غدية صماء neuroendocrine function‏ * 

* تشابك عصي ليفي neurofibrillary tangle‏ * 

* فسيولوجيا ( وظائف ) الأعصاب neurophysiology‏ * 
مَهَدّئات اعصاب-مطمئنات ( مضادات ذهان) ) Neuroloptics ( ontipsychotics‏ 


- وصف شامل للأدوية النفسية التي تؤثر علي الجهاز العصبي والخالة النفسية وعلي وجه الخصوص 
الأدوية المضادة للذهان كعأt‏ 0ء ركمة٤‏ صخ › والمتلازمة الخبيخة للأدوية المهدئة تحدث في بض 
الخالات نتيجة لاستخدام هذه الأدوية وهي من الآثار الحانبية الخطيرة ها حيث يحسسدث إرتفاع في 

الحرارة وتيبس في العضلات › وقد يؤدى إلي الوفاة . 

* متلازمة خبيغة للادوية المهدئة neuroleptic malignant syndorome‏ * 
عِلْم الامراض العصبية (نيورولوحي ) Neurology‏ 

- يبحث علم الأمراض العصبية في الأمراض التي تصيب اهاز العصبي وتؤدى إلي اضطراب وظائف 
الإحساس وار كةء ولفحص اهاز العصبي خطوات محددة لتحديد موضع وطبيعة أى خلل به . 

* فحص اهاز العصبي neurolgical examination‏ * 
خلية عصبية - نيورون Neuron‏ 
- الخلية العصبية N0۲01‏ هي وحدة بناء الجهاز العصبي»وتوصف أيضا بوصف الخلية العصبية 
[امء Nere‏ رتتكون من 4 أجزاء ريلسية هي جسم الخلبة ول0ط e11‏ € ,را لحور 
A>n‏ .رالزرائد الشجيرية 65أا ل6( والتشابك العصبي 5138#»ولكل خلِة مور 
واحد يحمل الإشارات العصبية من الخلية بينما تقوم الزوائد الشجررية بتوصيل الإشارات إِلي 
الخلية»ونقطة التماس بين خلية وأخرى هي التشابك العصبي»وعدد خلايا الجهاز العصبي يصل إلي 

عدة مليارات لكل مجموعة منها وظائف محددة»ويو جد حوالي 070 منها في القشرة المخية . 

* فقدان الخلايا العصبية neuronal loss‏ * 
الطب النفسي العصبي Neuropsychiatry‏ 
- تضم هذه الكلمة البادئة -0١1۲اعN‏ ععني عصبي › ويستخدم مصطلح الطب النفضي العصسي 

8٥10 ع!c4[ بصورة متبادلة مع مصطلح الطب النفسي البيولوجي‎ Neuropsychiatry 
را# هنطوم لكن الطب النفسي العصي يعبر عن التداخل بين تخصص الطب النفسي وطب‎ 
حيث توجد أعراض مشتر كة وتدخل ببنن الأمسراض العصبية‎ Nu ٣۲0ع العلوم العصية‎ 
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والنفسية ننيجة لأن موضع الخلل في كل هذه الحالات هو المخ ومراكز الجهاز العصي » ويتم الفحص 
اللفسي والعصبي وفق خطوات محددة للوظائف العصبية والنفسية . 

* فحص عصي نفسي neuropsychiatric assessment‏ * 
عَصاب Neurosis‏ 
- تستخدم كلمة العصاب كأك0٣‏ ياء في الطب النفسي لوصف حالة اضطراب تشمل القلق 
الذى يتم التعبير عنه مباشرة أو من خلال آليات دفاعية في صورة أعراض الوساوس أو المخارف أو 

الاضطرابات السلو كية » وتختلف هذه الحالات عن الذهان كأزوهطء ء۴ في المواصفات والشدة › 
رلا يوجد وصف عصاب أو أمراض عصابية في التقسيم الأمريكي الرابع 51-1۷[ بينما يوجد 
في التصنيف العا مي العاشر 1٤۳0-10‏ » ويوصف الشخص بأنه عصابي N61۲0)‏ » بينما تبر 

العصابية عن بعد من أبعاد الشخصية في مقابل الذهانية 0)11 ۷ء۴ . 


* neurotic عصاي‎ * 

* neurotic symptoms أعراض عُصتابية‎ * 

* عصابية neuroticism‏ * 
اقل عَمبَي - مُوّصل عصي Neurotransmitter‏ 


-يعبر هذا المصطلح عن مجموعة من المواد الحيوية يطلق عليها أيضاً الهرمونات العصبية 
Neurohormones‏ أر ادلات العصابية 40 .Neuromod ul‏ رتم عملية النتقل 
العصي الکیمیائي e۳1٥41 11۲0٤۲۸1۶۳11٤۶10‏ €1 عن طريقق أطلاق هذه اواد ممن 
الخلايا لتقوم بوظيفتها في فترة زمنية وجيزة › وتنقسسسم الناقلات العصبية إلي امسات حيوية 
Biogenic amines‏ ,اض .Peptides تدıۃçıy « Amino acids ıi!‏ 


* الناقلات العصبية المنشطة excitatory neurotransmitters‏ * 
* الناقلات العصبية المنبطة inhibitory neurotransmitters‏ * 
مال - اید Neutral‏ 


- وصف للأشياء والأشخاص في حالة الحياد أو التعادل . 


* neutrality حيّادية‎ * 
* neutralization محايدة‎ * 
Nicotine یکو‎ 


- يعتبر النيكوتين الذى يوجد بصفة رئيسية في نبات التبغ 1404٥€0‏ أحد مواد الإدمان » ونصف 
العمر لمادة النيكوتين حوالي ساعتين » ويتم امتصاص 025 من النيكوتين في دخان السجائر ليصل 
إلي المخ خلال 15 ثانية » ويؤثر النيكوتين في الجهاز العصبي كمادة منبههة › ويسسبب النيكوتسين 
الإعتماد #1cء "١d‏ ممم( مث أعراض الاإنسحاب البدنية واللفسية عد الاإنسحاب 


بالتوقف عن التدخين . 
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* سوء استعمال النيكوتين nicotine abuse‏ * 

* اضطرابات متعلقة بالنيكوتين nicotine-related disorders‏ * 

* مستقبلات النيكوتين nicotinic receptors‏ * 
کابوس - حثام Nightmare‏ 


- الكابوس هو حلم مخيف طويل يستيقظ بعده الشخص في حالة خوف وقلق يحدث في فرة نوم 
حر كات العين السريعة REM‏ » وترتبط بالات القلق والتوتر النفسي » ويقرر 050 من اللناس 
أم صادفوا تجربة الكوابيس في نومهم » وبختلف الكابوس عن الفزع الليلي الذى يحدث في مراحسل 
اللوم العميقة مع انعدام حر كات العين السريعة N0۸-۸٤١‏ وتصيب الأطفال بنسبة 6-1 › 
وتكون مرتبطة أحياناً مشكلات عضوية أو عصبية ر معلومات أخرى حول اضطرابات النوم : كتاب 
النوم والصحة - لطفي الشربيي ) . 

* فرع ر( رعب ) ليلي night terror‏ * 

عَدمِيّة Nihilism‏ 
- الاشتقاق من لاشى أو عدم اؤطةN‏ › رالعدمية N1111)‏ أر العدمية "ء111طN1‏ تعي مبدا 
أو وجهة نظر أن الوجود لا معني له ولا فانده فيه » وفي التوهم العدمي يعتقد المريض أن الاشياء 
تتلاشى وتختفي › وني بعض االات يتوهم إختفاء بعض أعضاء من جسده › وني متلازمة كوتارد 
td syndrome‏ يتوهم المريض أنه فقد كل شى يتعلق به وأن العام أيضا بدأ يتحول إلي 
لاشئ » وتحدث هذه الظاهرة أيضا في حالات الاكتتاب والفصام والعته والذهان . 


* وهم عدمي nihilisic delusion‏ * 
احتصار:المعهد القرمى للصحة العقلية"ف الولايات NIMH(National Institute of Mental‏ 
التحدةالامريكيع Health)‏ 

- هذا المعهد عدد كبير من الدراسات النفسية في مجال وبائيات الأمراض النفسية . 
النرفانا( حالة نعيم وإشباع الرغبات ) Nirvana‏ 
- النرفانا هي السعادة القصوى وإنعدام الآ والمموم في ثقافات شعوب جنوب شرق آسيا . 

* نرفانية ر فقدان الشخصية وانعدام الرغبة ) nirvanism‏ * 

Nitrite inhalants use disorder إضطراب استعمال أعخرة النتريت‎ 


- تضم ابخرة النيتريت التي يتم استنشاقها مجموعة مواد يطلق عليها في العامة الأمريكية 
Poppers‏ رتضم nitrites‏ اbuty,آاAmy‏ » أما غاز اكسيد النتريك الذى يستخدم في 
التخدير فيطلق عليه الغاز الضاحك ك4ع ع11اع0ا4.] ويتم اساءة استعماله أيضاً . 
* وظيفة أكسيد الiترت‏ liفg nitric oxide neurotransmitter fuU1Cİ01‏ * 
* اضطراب استعمال أكسيد النتروز nitrous oxide use disorder‏ * 
لى Nocturnal‏ 
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- بعض الاضطرابات تحدث بصفة رئيسية في فترة الليل أو خلال اللوم › ملل التبول الليلسي 
اللاإرادى في الأطفال والكبارءوالاإنتفاخ أو الإنتصاب في العضو الذكرى أثناء النوم » وأنواع مسن 
النوبات التشنجية تحدث في النوم بصفة خاصة معلومات آخری تحت تبول ۸1٣6۶18‏ في موضع 


سابق . 
ل nocturnal enuresis‏ * 
* إنتفاخ القضيب الليلى nocturnal penile tumescence‏ * 
َعَقَل - أعمال العقل Noesis‏ 
- يعبر هذا اللفظ عن حالة يتم فيها أعمال العقل بعمق في التفكير والتعقل والتدبر . 
* ذھنی - عقلی noematic‏ * 
قَابِمة e‏ لات Nomenclature‏ 


- الاشتقاق من اسم N01‏ » والوصف امي N01١1‏ » وفي الطب النفسي تتغير مع الوقست 
قوائم اللسميات والصطلحات والرموز التي تعبر عن الأمراض والحالات النفضسية . 


سی nominal‏ * 
بادئة معناها: لا - ا Non-‏ 
- تدخل وات البادئة النافية في كثير من التر كيبات اللغوية التي تستخدم في الكتابة الطبية › وهنا نقدم 

امثلة ها . 
* عدم الإذعان ر لنظام الدواء) noncompliance‏ * 
* علاج غير موجه nondirective therapy‏ * 
* غير قابل للتعلم ر للتربية ) noneducable‏ * 
* لا إنساین nonhuman‏ * 
* إحصاء بلا معام nonparametric‏ * 
* بلا معنی - غیر ذی معنی nonsense‏ * 
* غیر نوعی nonspecific‏ * 
* إختبار غير لفظى nonverbal test‏ * 
* حركة العين غير السريعة ( فى النوم ) ) NREM(non-rapid eye movement‏ * 
نورادررینالین/ نوابنفرین Noradrenaline / norpinephrine‏ 


- هذه المسادة أميسة خاصة في الطب النفسي › وتصنف ضمن الناقلات العصبية 
Neurotransmitters‏ › وتت رکز في مناطق معينة بالمخ هي ۲0118 , Locus Ceruleus‏ 
وها مستقبلات خاصة › وتعمل مجموعة من الأدوية النفسية مثل مضادات الاكتعاب ثلائية الحلقات 
4ل" علي زيادة مستوياتا » كما توجد بعض الأدوية التي تقوم بتأثير هضاد ها مثل بروبرانولول 
Propranolol‏ . 
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* مستقبلات نورادرينالية noradrenegic receptors‏ * 
نورفلكس( أورفيناندرين ):(دواء مضاد لمفعول الكولين ) ) Norflex ( Orphenandrine‏ 
ر فل وط Norality‏ 


- الاشتقاق من 0۲۳١‏ وتعني نغوذج أو معيار أو قاعدة أو مبدأ أو حكمة مأثورة » والوصف لأى 
شئ يحدث بصورة طبيعية › أو الشخص السوى سليم العقل › ومنها الاشتقاقات الآخرى › ريهتم 
الطب النفسي وعلم النفس يمفهوم الإعتدال أر السواء Concept of ۸0۲٣211‏ . والەکس 
غر سوé Abnormal‏ . 


* معیّار / معْیّاری norm/normative‏ * 

* عادی - سوی - إعتدالی ر( متوسط ) normal‏ * 

* ت التو زیع الإعتدالي normal distribution curve‏ * 

* استغدال - طبع normalisation‏ * 
ئۆز يقال رين سن و اتح استقلاب(أيض ) الو رابنفرين) Normetanephrin‏ 
نورتربتلین (تربتزول): (دواءثلائي الحلقات مضاد للاکتتاب) ) Nortriptyline ( Tryptizol‏ 


ا تملنيف الأمراض Nosology‏ 
- من البادئة مرض N050-‏ » ومن أهم قوائم تصنيف الأمراض النفسية التقسيم الأمريكي 05S١‏ 
والتصنيف العالمي ([€[ - رتوجد إشارة إلي كل منهما في مواضع أخرى . 

* نظام تصنيفي nosological discipline‏ * 
رات ا وف موا ف ر اش ھی Nosophobia‏ 
الحنين للوطن - شوق العودة للبلد والاهل Nostalgia‏ 

- يطلق علي هذه الحالة أيضا انين للوطن 1855)ع 81 80١۴‏ » ويشير المصطلح أيضاً إل الشوق 

للماضي والخنين إلى وضع هيهات أن يعود مثل قول الشاعر" ألا ليت الشباب يعود يوهاً ... " . 

غير مصنف في مكان آخررفي تقسيم الاضطرابات النفسية Not Otherwise specified (NOS)‏ 

الأمر يكية-الراحعة الرlخ: DSM 1V‏ ( 
- يشير هذا التعبير إلي حالات مرضية لا تشملها القائمة الرئيسية للحالات المرضية المصنفة تحت بند 
مجموعة معينة من الاضطرابات . 

حاط ت فة Notion‏ 
- يدل هذا اللفظ علي فكرة أو مفهوم عام مثل النظرية أو العقيدة لشخص أو جاعة . 

Nuclear ووی‎ 

٠‏ - الاشتقاق من النواة 16115ع نا وهي القلب أو الركز » ومنها التعبيرات التي تتضمن الوصف 

انجازى للأسرة الأصل علي سبيل المغال . 


* nuclear family الأسرة النووية‎ * 
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* مشكلة نووية - صلب رلب ) المشكلة nuclear problem‏ * 
داش ى ب رش عد و جرد زق الاخضاع Null hypothesis‏ 
- تعني 11دا شى تافه أو عدم القيمة أو لا وجود له » والفرض الصغرى مصطلسح إحصائي 
يستخدم في الأبحاث والدراسات › ويعني إفتراض عدم وجود فارق بين عينتين عشوائيتين من الاس 
علي سبيل المنال . 
- بالإضافة إلي معني الممرضة 6٠نا‏ فإن نفس اللفظ يعني من يقوم بالحضانة أر التربية أو العناية › 

ومن اشتقافها أيضا حضانة N1۲۶6‏ وهي بيت أر مكان مخصص للعناية بالأطفال . 


Nursing 


* عتاية تمريضية nursing care‏ * 
* بيت حضانة nursing home‏ * 
حَوزة الطيب Nutmeg‏ 


- تستخدم هذه الثمار الطبيعية لإضفاء نكهة علي الطعام » ويسبب تناوها بكميات كبيرة التشويش 
الذهني وشعور بقل الح ركة في الأطراف › ويعتقد العامة أها تزيد من قدرة الرجل الجنسية . 


* التسمم بجَوْزة الطيب nutmeg intoxication‏ * 
* اضطراب استعمال جَوْزة الطيب nutmeg use disorder‏ * 
ية = اء Nutrition‏ 


- ومن الاشتقاقات مادة مغذية Nure 1٤‏ › رغذاء Nutriment‏ › ویدخل تحت بسند 
الاضطرابات الغذائية حالات مرضية نتيجة لنقص عناصر الغذاء المختلفة . 


* اضطرابات غذانية nutritional disorders‏ * 
* الحالة الغذائية nutritional status‏ * 
صيغة إضافة معناها : لبي - اثناء الليل Nyct-‏ 
- تدخل هذه البادئة في بعض المصطلحات التي تصف حالات ترتبط بالليل والظلام . 
ي لي nyctalopia‏ * 
* رهاب الظلْمة ر خوف من الليل والظلام ) nyctophobia‏ * 
فرط البق الليلسي-غلمة نسوية-هَوّس حنسي أنثوى Nymphomania‏ 


- الاشتقاق من حورية أط "إل رهي آلمة في اليدولوجيا القديعة › في صورة عذراء من الطبيعة 
تقيم في المبال والغابات والمياه» أو هو وصف لطور إنتقالي في الحشرات بتصف بالنهم»والالة المرضية 
تتميز برغبة زائدة في الممارسة اجنسية تصل إلي حد الإدمان وتفسيرها اللفسي رغبة في العور 
بالأمن والخوف من فقد الحب . 
* المرأة المصابة بهوّس جنسي مُفرط nymphomanic‏ * 
نكس : المة الليل في الميشولوحيا البونانية Nyx‏ 
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حرف 0 O0‏ 
- ای شی علې شکل دائری مثل حرف 0© أو الصفر علي سبيل المخال»وبادئة -0› أو -00 تعني 
بيضة أر بويضة. 

مأفون ( أبله أومعتوه ) - ولد الحئية ( تم تبديله بواسطة اللحن وهو طفل ) Oaf‏ 
- ومن اشتقاق هذه الكلمة وصف ساذج أو أ حمق ناوزگو0. 

طاعة - اميّثال للأوامر Obedience‏ 


- رالوصف مطيع d1:‏ ط0 › وحالة الطاعة الآلية تعني قيام مرضي الفصام الكاتاتونٍ بالإمتثال 
للأمر دون تفكير أو مقاومة كدلالة علي تراجع قوة الإرادة . 

* طَاعَة آلية ر في مرضي الفصام ) automatic obedience‏ * 
بدَانّة - سيمنه - زيادة الوزن Obesity‏ 
س زيادة وزن الجسم عن معدلاته المعتادة › والوزن المثالي هو الناسب للطول ويتم حسابه 
بالكيلوجرام بطرح 100 من الطول بالسنتيمترات » وسبب البدانة اختزان الدهون لزيادة معدلات 

تناول الطعام عن فقد الطاقة بالدشاط › وللبدانة جوانب نفسية في أسبابما وآثارها وطرق علاجها . 

مضو ع - شيء Object‏ 
- لوصف الشى الذى تدركه الحواس أو الموضع أو الهدف » وقد وردت هذه الكلمة في كتاببات 
فرويد وغسيره من علماء اللفس » والوصف موضوعي ٠١1۷١‏ زط0 › وعكسه ذاي 


. Subjective 
* object constancy بات الاشياء‎ * 
* objective مَوْضوعي - هَدف‎ * 
* objectivism لظرة مَوْضوعية‎ * 
* objectivity صمة الَوْضوعية‎ * 
Obscenity ) فش ( قبح القول والفعل‎ 
. لوصف القول أو الفعل الفاحش أو القذر » ويبحدث ذلك مصاحباً لبعض الاضطرابات النفسية‎ - 
* obscene ) فإحش ( قبيح القول والفعل‎ % 
Observation مُلاّحظة‎ 


- أسلوب الملاحظة هو أحد الوسائل لدراسة السلوك والظواهر النفسية الصحية والمرضية . 
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* observational method طريقة الملاحظة‎ * 
* observer ملاحظ‎ * 
Obsession وسوا‎ 


- بقصد بالوساوس الأفكار والمشاعر التي تتكرر وتدفع إلي القسر C0110‏ لأفال أر 
أفكار متكررة » ورغم شعور الشخص بأما لا جدوى منها ومقاومته ها لكنه بجدها الوسيلة الوحيدة 
لتخفيف القلق » ويصيب اضطراب الوسواس القهرى 0€ حوالي 03 من الناس » ويبحدث في 
صورة أعمال وسواسية مل النظافة والإغتسال والعد وغير ذلك من الطقرس كادں)R1‏ › وأفكار 
وسواسية ۸R 11١461015‏ في قضايا وأمور لا قيمة ها » أو حاوف وسواسسية › واضطراب 
الشخصية الوسواسية يتميز بالحرص علي الدقة والنظام بصورة مبالغ ما وهو أحدأنواع 


اضطراب الشخصية . 
* وسَاوس obsessions‏ * 
* وسواسي obsessive‏ * 
* اضطراب وسوّاسي قهری obsessive-compulsive‏ * 
disorder(OCD)‏ 
* اضطراب الشخصية الوسواسية obsessive personality disorder‏ * 
فص قذالي ( حلفي ) : الجزء الخلفي من الدماغ Occipital lobe‏ 


- يتم تقسيم نصفي كرة المخ إلي الفصوص الأتية : أمامي أو٤ ۴٣۵٣‏ » رجدارى [و۴aiet‏ » 
وصدغي 0۲41 م11٠1‏ . رخلفي 41٤أمذء»0‏ » ويقع في الفص الخلفي مر كز الإبصار › وفي 
متلازمة الفص الخلفي بحدث نوع من العمي وعدم القدرة علي تفسير الصور المرئية . 

* متلازمة الفص القذالي occipital lobe syndrome‏ * 
ده الى اة Occultism‏ 
- من لفظ غامض ٤1ء0‏ رهي وصف للشى الخفي أو المستتر › ويستخدم هذا التعبير للإشارة 

إلي الإعان بالقوى الخفية مثل السحر والتنجيم . 
بهة - شل - عمل Occupation‏ 

- يعبر ذلك أيضاً عن العمل في مهئة أو حرفة أو تولي منصب › والوصف مهني 4101141 0u‏ 
ما يتعلتق بالعمل أو ينشأً عن المهنة » ومن التعبيرات المستخدمة الاختيار ا لمهني لوظيفة معينة » وتقصي 
تاريخ العمل والمشكلات المتعلقة بممارسة المهنة › ويدخل ذلك في جال الطب النفسي المهني › ويعني 
العلاج بالعمل تكليف المرضي بالقيام ببعض الأعمال لتأهيلهم للعودة إلي الخحياة . 

* occupational choice اخحتيار مهني‎ * 

* occupational history تاریخ مهني‎ * 

* occupational problem مشكلة مهنية‎ * 
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* الطب النفسي المهني occupational psychiatry‏ * 

* علاج مهني - علاج بالعمل occupational therapy‏ * 
رقاب ا عام خرف مرضي جن المه رو رة الان Ochlophobia‏ 
عَيْنٰ - حاص بالعين Ocular‏ 

- نسبة إلي البادئة ©0٥010-‏ وتشير إلي العين » أما ازمة تدرير المقلة فهي حالة تنج للعضلات 
اح ركة للعين توجه الرؤية إلي أعلي وتحدث كأحد الآثار الجانبية لبعض الأدوية المضادة للذهان . 

* أزمة تدوير المقلة oculogyric crisis‏ * 
مفرد - وتری ( الأعداد 7.53 ) - شاذ - غریب Odd‏ 
- يعبر عن وصف الشىئ المنفرد أو المنعزل › والعكس ۷۴1 أى زوجي مغل الاعداد 642 .. 

والوصف غريب الأطوار أ0 يدل علي الشذوذ . 


* طريقة الفردى والزوجي odd-even technique‏ * 
رهاب الأسنان ( حرف مرضي من الاسنان ) Odontophobia‏ 
رهاب الأ لم ( حوف مرضي من الآلم والاوحاع ) Odynophobia‏ 
أوديب ( شخصية اسطورية » قتل أباه و تزوج أمه - بعثل خحيرة طفولية مكبوتة) Oedipus‏ 


- وصف فرويد عقدة أوديب وهي الرغبة الجنسية لدى الطفل نحو أحد الوالدين من الجنس المقلبلء 
أى حب البنت لأبيها أو الولد لأمه » والأصل مستمد من " أوديب " ملك طبه الذى قل أباه 
وتزوج أمه»وتحدث في مرحلة العمر من 6-3 سنوات. 


*عقدة أوديب رفي التحليل النفسي:رغبة مكبوتة وتعلق Oedipus complex‏ * 
بالوالد من اجس المقابل) 
* أوديي oedipal‏ * 
Offense‏ 


اعَيَدَاء - هجوم - حربعة 
- يعبر عن الإنتهاك رالإساءة للآخرين ويشمل التعبير عن إرتكاب الجرائم » ويهتم علم النفسس 
بدراسة خصائص اجرمين وتفسير سلوكهم . 
* دراي - خُجومي 
* مُجرم offender‏ * 
فالو دارم 
- الأوم هو وحدة المقاومة الكهربائية › ولي العلاج بالصدمات الكهربائية E)‏ يتم حساب كمية 
الكهرباء المستخدمة بواسطة قانون أوم بالمعادلة ٤ = [ × R۴‏ » حيث ۴ هي التيسار بسالفولت 
Resistance ةaرازتl le Jı R « Current رlıتll a 1« Voltage‏ . 


* offensive 


Ohm’s law 


Oikophobia 
Old age 


رهاب المترل ( حوقف مرضي من البيت والاسرة ) 


شيخوحة - هرم - تقدم السن 
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- تستخدم كلمة 01d‏ أيضاً للتعبير عن الماضي أو الاشياء القدبممة › أماتقدم السن أر 
الشيخوخة فاا الرحلة من العمر التي تعقب فترة منتصف العمر وتبدأ بالتفاعدرسن 65سنة )» وليس 
المسنون مجموعة منجانسة بل يتم تقسيمهم حسب العمر إلي:صغار الملسنين ل01 -65(۷0۷”g‏ 
5 سنة) » وكبار المسنين ل|اه-ل01( 75- 85 سنة )» والطاعنين في السن أ0 رم۷ 


(فوق85 سنة) . 
* الطَإغنون في السن » كبار المسنين old-old , very old‏ * 
شم - حاسية الثم Olfaction‏ 


- تعتبر حاسة الشم من الحواس الخمس الخاصة › وتنقل من الأنف إلي مراكز المخ في الفص الأمامي 
غبر الاعصاب الشمية إ0٤٤‏ 4ا0 »رتحدث الملارس الشمية في حالات الذهان رتعني توهم روائح 


معينة لا وجودها, 1 

* هلاوس شَمِية olfactory hallucinations‏ * 
بادئة معناها : قليل - صَغير - ضيبيل Oligo-‏ 
- تدخل هذه البادئة في مجموعة مصطلحات طية ونفسية للتعبير عن النقص أر الصغر كما في صغر 

الدماغ » ونقص العقل . 

* صعر الدمًاغ oligocephaly‏ * 

* تقص عقلي - فصور ر ضعف ) عقلي oligophrenia‏ * 
رهاب المطر ( حوف مرضي من الطر المنهمر ) Ombrophobia‏ 
أرميجا ( أحر حروف اليونانية ) - رمز النهاية Omega‏ 

- نسبة إلي حرف " اوميجا " آخر حروف اليونانية » ويرمز به إِلي النهاية . 

* omega test أختبار أوميجا‎ * 

فال ر حبر ) - تیر ( شر ) Omen‏ 


- وصف لشی کن أن یکون بشيراً أو نذيراً . 
* لير سوء - مَشؤرم 
قدرة علي كل شيء = رة مطلقة Omnipotence‏ 
- البادئة كل -نصص0 . وتدخل في تر كيبات لغوية تدل علي الكلية و الشمول لأكثر من شى › 
ومن امنلتها وصف العرفة والعلم الكلي غير الحدرد #«,عأءئأمص » رالقدرة أو القوة الكلية 
التي يتصف ها الله سبحانه وتعالي. 


* ominous 


کلي القدرة - شخص مطلق القوة omnipotent‏ * 
أحلام يقظة - حالة حلم في اليقظة Oneirism‏ 


- يوجد هذا الاصطلاح في الوصف القدم للحالات النفسية حين تكون الأعراض الرئيسية هي 
الإنفصال عن الواقع في حالة تشبه الحلم . 


253 


* حالة شبة حَالمة oneiroid state‏ * 
عِلم الاسماء Onomatology‏ 
- والوصف امي ء31١0101‏ أى ذر علامة بالاماء » ومنها اشتقاق علم اصول الكلممات 
8 ويعني أيضاً علم الاعلام الذى يهتم بسأصل الأشكال رالاماء للأشخاص 


والأماکن. 
“رهاب الأسماء(خوف مرضي من ماع اسم معين) onomatophobia‏ * 
کو د - الکبلونة Ontology‏ 
- البادئة -0 0 تدل علي الوجود أو الكائن الحي » رمنها علم الوجود › والنشوء والإرتقاء 
الفردى . 
* ُشُوء وارتقاء فردی ontogenesis‏ * 
قضْم الاظافر Onychophagia‏ 


- تتكون الكلمة من مقطعين الأظافر -0 1٣ر0۸‏ » والقضم أر الأكل 4أعةآم- › ويطلق علي 
هذه الحالة أيضا قضم الأظافر ع٣ذاط‏ 1 » وتوجد معلومات عنها في موضع سابق . 

Open 
يدخل هذا الوصف معن مفتوح أو مكشوف أو صريح في بعض التركيبات والتعبيرات الستي‎ - 
. تستخدم في م النفس والطب النفسي‎ 


* سيّاسة الباب المفتوح(مجتمع علاجي هفتوح) open-door policy‏ * 

* سؤال مقتوح ر في استطلاع الرأى ) open-ended question‏ * 

* جَمَّاعة مفتوحة ر في العلاج ) open group‏ * 

* فح العقل open-mindedness‏ * 
فاعلي - مُخدث ثرا Operant‏ 


- يستخدم مصطلح التشريط الفاعلي في علم النفس في نظرية التعلم التي تشكل الأساس للمدرسة 
السلوكية والعلاج السلوکكي Behaviour therapy‏ . 


* تشريط فاعلي operant conditianing‏ * 
عملية - إحراء Operation‏ 


- استخدم جان بیاجیه )ع۲4 مصطلح عملية 10۸٤۲۸ء‏ ص0 في نظريته حول النمو والإرتقفاء 
في الطفولة» رالوصف إجرائي ٤10۸41‏ ۵۲۸م‌0 › ار فعال مؤثر ©0٥۲۹ ٤1۷۴‏ ريستخدم اللفظ 
في الطب العام لوصف العمليات الجراحية . 
* إجرائي operational‏ * 
* تعريف إجراني 
* عَمَلياتية - إجرائية operationism‏ * 


* operational definition 
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رهاب الأفاي ( حوف مرضي من الثعابين ) Ophidiphobia‏ 
طب العيون Ophthalmology‏ 
- يشمل هذا العلم تر كيب العين ووظيفة الإبصار والمشكلات الطبية والأمراض التي تصيب العين . 
* عيني ophthalmic‏ * 
رای Opinion‏ 
- للتعبير عن الرأى أو الإعتقاد الشخصي ٠‏ أما الرأى العام فهو اتجاه تفكير الغالبية من الناس . 
* ری عام pablic opinion‏ * 
آفيون Opium‏ 


- الأفيون 0111 هو مخدر يستخرج من نبات الخشخاش المعروف علمياً ياسم ۶404۷6٣‏ 
som niferuum‏ الذی تحتوی خلاصته علي نحو 20 من مشتقات الأفيون القلوبة 17 p11‏ 0 
sئاkaاa»كذلك‏ يستخدم لفظ ٥٤هام‏ 0, 1014ص0 كمشتقات من اللفسظ 
الأصلي»وبالإضافة إلي الأفيونات الطبيعية توجد مستحضرات نخليقية منها اهیروین 1۲01۲ الذى 
یعتبر اوسعها انتشاراً-معلومات اخری تحت "طم 10۲ .تحت 8۳۵1۸ وف مواضع أخرى . 


* opium use disorder اضطراب استعمال الافيون‎ * 
* opioids أفيونات‎ * 

* أفیونات - مهدئات opiates‏ * 
انتهازی Opportunistic‏ 
- من وصف ملائم أو موات ٥۴‏ 0۲۴م م0 › رمنها فرصة Opportunity‏ › رالوصف 

إنتهازى أو نفعي . 
ا ار Opposition‏ 


- من الضد أو النقيض عأء0 مم0 ريعني أيفاً المعاكس أو المقابل › أما اضطراب المعارض 
المححدى فإنه أحد الاضطرابات السلوكية في الأطفال › ويتميز بالعداء والمقاومة والتحدى واستخاءام 
الألفاظ القبيحة وعدم الإصغاء للكبار ومعارضتهم ومضايقتهم › ويحدث هذا الاضطراب في أطفال 
المدارس بنسبة 022 وتبداأ مظاهره في الطفولة أو المراهقة . 

* اضطراب المعارض المتحدى oppositional defiant disorder‏ * 
صر ي Optic / Optical‏ 
- نسبة إلي البصر أو العين أو أى شى ذو علاقة بالبصر › والخداعات البصرية هي توهم رؤية صور 

تختلف عن الاشياء الواقعية مثل الذى يرى العصا أو الحبل علي أفا ثعبان . 
* جاع بصری optical illusion‏ * 
اول Optimism‏ 


- يعني التفاؤل التروع إلي رؤية الجوانب الإيجابية في الخياة . 
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* فتفائل optimistic‏ * 
الأمثل Optimum‏ 
- لوصف الشى الأمثل أو الأفضل › أو الدرجة اللي بنن الأقصي 1"1 ”4×1 › والأدي 

. Minimum 
* optimal امل - اخسن - أفضل‎ * 
Oral فمي = شفری‎ 


- يستخدم وصف فمي في مجموعة من التعبيرات التي تستخدم في علوم النفس»وقد ورد في نظريبات 
فرويد أن مراحل النمو تبدا بالمرحلة أو الطور الفمي من الميلاد حتي يكمل الطفل العام الأول يليه 
المرحلة الشرجية(3-1 سنوات) ثم المرحلة الجدسية ( سن 5-3 سنوات ) » وني هذه المرحلة يكون 
الفم هو أكثر الأعضاء حساسية › وقد أكد ذلك اريكسون في وصفه للمرحلة الأولي من دورة الياة 
رهي السنة الأرلي في حياة الطفل . 


* oral character طبع فمي‎ * 

* oral crisis أزمة فمية‎ * 

* orality فُمية‎ * 

* oral phase طور فمي‎ * 

*oral sadism سادية فمية‎ * 

* oral stage مَرحلة فمية‎ * 

* هنطقة فمية oral zone‏ * 
وراب ( بیموزید ) : ( دواء مضاد للذهان ) Orap ( pimozide)‏ 
Order‏ 


ټیب - نظام ¬ مرّبة 
تستخدم الكلمة أيضاً معني أمر أو نوع أوطبقة › والاشتقاق منها نظام أو ترتيب 
Orderliness‏ « تعر غıر‏ صاخ Out of order‏ . 


* ارتي - تعلق بالنظم ordinal‏ * 
Organ‏ 


ضر 
- وتدخل الكلمة كبادئة في تعبيرات بدايتها -0۲8410© لوصف اشياء ذات علاقة بأحد أعضساء 
الجسم » أما تعبير درنية العضو فقد ررد في نظريات الفريد ادلر ۸816 ر 1937-1870 ) . 
* دونية العضو organ inferiority‏ * 


Organic لوی‎ 


- نسبة إلي عضو 31ع١0‏ » وهو وصف للأمراض رالاضطرابات التي تصيب أعضااء الجسم 
المختلفة » ويقابلها الاضطرابات الوظيفية او” ٥10٤ء‏ "ں۴ التي تتل فيها الوظائف فقط › رتضمم 
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الاضرابات العقلية العضوبة الحالات التي تدشأا عن أمراض المخ مدل الإلتهابات والأورام والضمور 


رغير ذلك . 

* organic brain disorders اضطراب الدماغ العضوى‎ * 

* organic mental disorders اضطراب عقلي عضوى‎ * 

* organic psychosis ذهان عضوى‎ * 

* تعضية - عضوانية organicity‏ * 
تعضبة - تنظيم ~ منظمة Organization‏ 


- وصف يطلق علي المنظمات التي تعمل في انجالات المختلفة مدل منظمة الصحة العالية أ0۲1 ۷ 
WHO lala, Health Organization‏ . 


* هتظم organizer‏ * 
إيعّاف - نشوة - ذروة اللجحماع Orgasm‏ 


- تتكون الممارسة الحدسية من 4 مراحل أوها الرغبة 0651٣۴‏ » ثم الإثارة 714 6" ٤×1)‏ التي 
تصل ذروقا في النشوة ©١845‏ «وبعده الإنصراف أر الحل ٤10٥‏ آ0ءم٣‏ »ويحدث ذلك في 
كل من الذكر والأنثي حيث تمدل الدشوة ذروة اللذة خلال الاتصال الجدسي»وفي الذكر تسبق القذف 
مباشرة » ويحدث خلاها 5-4 إنقباضات في الأعضاء التداسلية › أما في المرأة فيحدث إنقباض في 
الرحم » وفي المهبل معدل 15-3 مرة › مع تغييرات أخرى في ضربات القلب وضغط اللدم 
وعضلات الجسم عموما وتصيب الاضطرابات نشوة الرجل روالأنتشي ادبع۴ , ماMa‏ 
orgasmic disorders‏ . 


* اضطراب الایغاف orgasm disorder‏ * 
* فقدان الاستمتاع بالدشوة orgasmic anhedonia‏ * 
رجه - اهَيَدَاء Orietation‏ 


- لاختبار التوجه يتم السؤال عن الزمان والمكان والأشخاص › ومن خلال تعرف المريض علي اليوم 
والتاريخ » وعلي المكان الذى يتواجد فيه › والأشخاص الحيطين به يتم تحديد قدرته علي الأهتداء . 


* متوجه-مُهتد (للزمان والمکان والاشخاص ) oriented‏ * 
ت Origin‏ 
- تعبير عن شى عتيد أو أصيل » أو المنشأً والبداية والمصدر . 

* أصلي original‏ * 
يتیم Orphan‏ 
- اليتيم هو الصغير الذى فقد أحد أبويه أو كليهما › ريتم دراسة الاضطرابات النفسية في الأيتام 

وتأثير ذلك عليهم. 


* orphanage ا‎ 


257 


ي orphanhood‏ * 
رحاب الطير ( حوف مرضي من الطيور ) Ornithophobia‏ 
اورفيناندرين ( دواء مضاد للكولين في علاج الاعراض الحانبية Orphenandrine‏ 

لمضادات الذهان ) 


صيغة إضافة معناها : متَقيم - صح - سيم Ortho-‏ 
- بعض المصطلحات الي تدخل فيها هذه البادئة في تعبيرات طبية مثل وصف بوط الضغط 
القيامي(عند لوقو( Orthostatic hypotension‏ . 


* عقيدة قوبمة orthodox‏ * 
* شوء سوی orthogenesis‏ * 
* امي - بالوقوف orthostatic‏ * 
متلازمة(مرض)عطيل ( الشك والغيرة علي الزوحة) Othello syndrome‏ 
- هذه التسمية مستوحاة من قصة " عطيل " المعروفة من مؤلفات وليم شكسبير . 
الغيرية Otherness‏ 


- الاشتقاق من أخر 016٣‏ وتعني أيضا سابق أو علي نحو محتلف » ومنها وصف بطريقة أخرى أو 
مختلف ء۷٣1٤0‏ » ووصف غيبي 00۲۷0۲14 نسبة إلي الآخرة أو العام الأخر . 


* the other الآخر‎ * 
* other ( or unknown ) disorder ) اضطراب آخر ( أوغير معروف‎ * 
Outer خارحي‎ 


- من خارج 1ا0 » وتدخل في بعض التر كيبات اللغوية التي تستخدم في الكتابة الطبية مثل منفسذ 
( في التشريح ) › ونتاج رفي الفسيولوجي ) » ومريض خارجي في الطب الاكلينيكي . 


* مَخرّج - ملفد outlet‏ * 

* ناج - انتاج output‏ * 

* فا خارجي ر بالعيادة ) outpatient‏ * 
صيغة إضافة معناها : أكثر - مغرط - زابد Over-‏ 


- تعبر كلمة 0۷8٣‏ أيضا عن شى أعلي أو فوق > ومنها عموماً أر ككل اأهإ0۷6 › ومجموعة 
التعبيرات اللغوية التي تدخل فيها صيغة الإضافة 0۷# التي تعبر عن الزيادة والإفراط والكثرة . 


* فرط النشاط oveactivity‏ * 
* قوق السن ( المناسب ) overage‏ * 
* فرط العزم والتصميم overdetermination‏ * 
* فرط الحماية overprotection‏ * 


% فرط اا overreaction‏ * 
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* فكرة زائدة القيمة overvalued idea‏ * 
ا و كسازيبام ( أحد مشتقات البتروديازبين المهدئة ) Oxazepan‏ 
ا Oxygen‏ 
- الاكسجين ضرورى للحياة » ويدخل مع اهیدروجین في تر کیب الماء » ویرمز له یمیا 02 . 
* أكسجة Oxygenation‏ * 
ا Ozone‏ 


- الاوزون من أشكال الاكسجين › وهو تعببر مجازى عن المواء النقي المنعش › ويكون طبقة حول 
الغلاف الارضي › ويدخل في نوع من العلاج الحديث بالاوزون . 
* طبقة الاوزون *ozonosphere‏ 
رائحة الفم الكريهة - نة التنفس Ozostomia‏ 
- حالة مرضية تنبعث فيها رائحة كريهة من الفم تبعث علي النفور . 
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P 


احتصار : شخص 1sS01®ض‏ - |خJlai P percentage ayia ani - probability‏ 
م Pain‏ 
- الآم هو أكثر الأعراض المرضية انتشارا > وهو أهم أسباب زيارة المرضي لعيادات الأطباء » ويهتم 
الطب النفسي بدراسة نوع الآم الذى يطلق عليه اضطراب الآ e٣‏ ل٣‏ 0ال ۴٣‏ وهو لا بنش 
عن سبب مرضي ضوى» لكنه نفسي المنشاً ٥1١6ع‏ 10ء رء۴ » ويحدث في المرأة أكثر من الرجسل 
بنسبة 1:2 »وله أسباب نفسية » ويحدث في صورة صداع» أو ألم الوجهء أو ألم الظهر أو الفاصل أو 

آلام متفرقة في الجسم » ويتم علاجه بالوسائل النفسية . 


* برامج التحكم في الام pain control programs‏ * 
* اضطرابات الام pain disorder‏ * 
* مدا الأ pain principle‏ * 
* مستقبلات الام pain receptors‏ * 

* عة الام pain threshold‏ * 
صريغة إضافة معناها: قليم - بدائي Paleo-‏ 
- تدخل هذه الصيغة في التعيبر عن اشياء بدائية أو قدية > ومن الامثلة علي ذلك البليوجرافيا 

. رهي الكتابة القدعة‎ ۴هاeogra‎ phy 
* paleologic مَنطق بدائي‎ * 
* paleopsychology عِلْم النفس البدائي‎ * 
Pali- ديف ت کار‎ ٠ فة إشافة تاه‎ 
. من امغلة الحالات التي يحدث فيها تكرار الكلام بعض الاضطرابات الذهانية والعضوية‎ - 
* palilalia تكرار الكلام - لَجْلَّجة‎ * 
* palilogia تكرار القول - ترديد مرضي‎ * 
Palliative ) ملطف- مُحَيْف للأ ( دون إزالة المرض المسبب‎ 


- يوجد نوع من الممارسة الطبية يعتمد علي تخفيف وتسكين أعراض المرض في الحالات الت لا 
يتحقق فيها الشفاء الكامل « وهو الطب ائخفف Palliative medicine‏ . 
كف - راحة اليد Palm‏ 
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- والوصف منها راحي ۴4113۲ اى ذو علاقة براحة اليد » ومنها وصف قارى الكف "و۲۴ 


. reader 
* palmar response ) استجابة كفية ( براحة اليد‎ * 
* palmistry قَراءة الكف‎ * 
Palsy شلل‎ 


- في حالات الشلل يظهر قصور وعدم كفاءة وظيفة الحركة » مشل اشلل الدماغي وشلل عصب 
الوجه السابع الذى يحدث في جانب واحد من الوجه في العادة . 


* شل مُخي ( دمَاغي ) cerebral palsy‏ * 

* شَلّل وجهي / شلل " بل " facial palsy / Bell’s palsy‏ * 
صيغة إضافة معناها : کل ¬ حییع Pan-‏ 

- تعن الت ركيبات التي تحتوى علي هذه البادئة العموم والشمول لحميع أجزاء مجموعة هعيئة . 

* كل العَرّب pan-Arab‏ * 

* قلق کلي pan-amxiety‏ * 

* خحوف شامل panphobia‏ * 

* عُمُوم جنسي pansexual‏ * 
دواء عام - توليفة Panacca‏ 


- دواء يحتوى علي مجموعة كببرة من العناصر التي تعاج أمراض متعددة › والمحال علي ذلك أقراص 
الفيتامينات والمعادن وغناصر الغذاء الشاملة . 
هلع Panic‏ 

- تم إدخال مسمي اضطراب اهلع في التقسيم الأمريكي بداية من عام 1980 › ركان الوصف 
السابق لنفس الخالة هو متلازمة واكوستا €05٤4S S۸0۲01١۴‏ 04 » ووصف فرويد في عام 
5 عصاب القلق الخاد 100۲058 Acute 4١x]‏ » رمسمي فوبيا الأماكن المفتوحة 
h4‏ 0rapع‏ » رفي نوبات املع بحدث خوف وقلق حاد في فترة زمنية قصيرة (بضع دقائق 
ودائماً أقل من ساعة ) مصحوب بخفقان وسرعة دقات القلب » ونسبة حدوثه حوالي 03 وله 


أسباب بيولوجية وئفسية ووراثية . 


* panic attack وة اهلع‎ * 

* panic disorder اضطراب الع‎ * 

* مبب ( مُولد ) للهلع panic- inducing‏ * 
بادئة معناها: علي جانب(حرفیا)-غیر سوی-ملْحرف-ماوراء Para-‏ 


- تدخل هذه البادئة في تر كيبات لغوية ومصطلحات تعبر عن إنحراف أو خلل أو شذوذ في بض 
الوظائف العقلية والنفسية والسلوكية . 
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* خَطل ر خَلل ) الكتابة paragraphia‏ * 
* ضلال ( تخريف ) الذاكرة paramnesia‏ * 
* ما وراء السوّى paranormal‏ * 
* خَطل ر شُذوذ) التصرف parapraxia‏ * 
تُمُوذج - طرز - بارادم Paradigm‏ 
- تعبير عن شئ يعتبر هشال أو نغوذج . 
Paradox‏ 


تناقض - عدم اتفاق 
- تصف هذه الكلمة العبارات والاشياء المتناقضة ظاهريا » والوصف متناقض 0×41 ۴4۲4d‏ » 
ومن امثلة الاستجابات المتناقضة ما بحدث عند استخدام دواء مهدى مثل مشتقات الباروديسازبين 
فعكون الاستجابة زيادة القلق والإثارة بدلا من التهدئة . 


* paradoxical conduct سلوك متناقض‎ * 

* استجابة غير متفقة ( مع المتوقع ) paradoxical response‏ * 

* paradoxical therapy علاج مناقض‎ * 
Paraldehyde 


بارالدهید ( دواء مهدیء ) 
-أحد الأدوية القديمة › أدخل للإستخدام الطي في عام 1882 › استخدم كمهدئ ومنوم بجرعات 
5سم3 بالعضل أو 10 سم3 بالفم › وله طعم ورائحة ميزة . 
رھات الإهمال(حوف مرضي من اهمال الواحبات والمسئوليات) Paraliphobia‏ 
Parallel‏ 
- تعبير عن التطابق أو التشابه أو التماثل في التعبيرات النفسية » وتقول نظريته التوازى أن التغييرات 
الجسدية والنفسية متلازمة يؤثر كل منها في الآخر . 


id 
موازی‎ 


* حلم مُوّازی ر للرغبات والاتجاهات ) parallel dream‏ * 
* لعب مَوّازى ر كل علي حدة بجانب الآخر ) parallel play‏ * 
* توازی parallelism‏ * 


شل Paralysis‏ 
- تعبير عن فقدان وظيفة الحركة لأسباب عضوية نتيجة لخلل في الجهاز العصبي علي مستوى مراكز 
المخ أو النخاع الشوكي أو الاعصاب الطرفية › أو لأسباب نفسية هشل فقدان الحركة نتيجة لعواممل 
نفسية كما بحدث في حالات الشلل اهستيرى » والشلل الرعاش هو الوصف الذى اطلقه جيمس 
باركدسون علي المرض المعروف حاليا بالباركنسونية 4۲1080۸18۳ ويتميز بالرعشة والتيسس 
وبطء الحركة . 

* لل رعاش ( بار كسونية ) ) paralysis agitans( parkinsonism‏ * 


* hysterical paralysis شل هسنتیری‎ * 
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* لل نفسى المنشاً psychogenic paralysis‏ * 
مَعْلم ( مَعَالم ) Parameter (s)‏ 
- تعبير عن المعام أو الدلالات التي تشير إلي شئ معين . 
* مَعْلْيِي parametic‏ * 


بارانویا - زور - هُذاء Paranoia‏ 


- " البارانويا " تعبير عن حالة مرضية نفسية تتميز بتوهم الشخص أنه مستهدف للتآمر والاضطهاد 
من الآخرين حوله » وشعوره بالعظمة والتميز » وقد يكون هذا التوهم منظم 8۷5٤14417‏ 
بحيث يبدو منطقيا ومقنعا للآخرين» وتدخل هذه الالة في التصنيفات الحديغة تحت بند الاضطراب 
التومي أر الضلالي di0 rde‏ usi0na1اDe‏ › وتعرف هذه االة بالنسبة للعامة بتعبير "جنون 
العظمة ".وهي وصف لن يتخيل نفسه زعيم أو صاحب رسالة أو موهبة بصورة غير واقعية. 
* بارانويا مجهضة - زور جهيض abortive paranoia‏ * 
* بارانویا ٹانوية - زور ثانوی secondary paranoia‏ * 
بارانوی - زوراڼي - شبه هذائي Paranoid‏ 
- یستخدم وصف بارانوی ۸01d‏ ۴4۳4 لعدد من الظواهر والحالات والاضطربات النفسية السقي 
تشترك في توهم أو ضلال الاضطهاد والعظمة › وفي أحد أنواع الفصام تكون هذه الضلالات هي 
السمة الرئيسية لإضطراب التفكير ويطلق عليه الفصام البارانوى › ويحدث هناك نوع من اضطراب 
الشخصية يتم فيه اسقاط الافكار والمعتقدات علي الآخرين » وتكون الازاعات البارانوية هي السمة 


الغالبة في تفكيره وسلوكه . 
* طابع بارانوی ( زورا ) paranoid character‏ * 
* اضطراب بارانوی paranoid disorder‏ * 
* شخصية بارانوية paranoid personality‏ * 
* فصام بارانوی paranoid schizophrenia‏ * 
* عات زورانية ( بارانوية ) paranoid trends‏ * 


دوذ ار راف لشي Paraphilia‏ 
- تشمل الإنحرافات أو أنواع الشذوذ الجنسية عدة حالات ها آثار عميقة علي الفرد › ولتوضيح 
معني هذا المصطلح قإن الوظيفة الجنسية يفترض أن تساعد علي الألفة الإنسانية وتدعم الحب بسسين 
طرفين » وقبل ذلك وبعده فان هدفها الرئيسي هو التناسل › أما الشذوذ أو الإنحرافات الجدسية فإفل 
علي عكس ذلك تؤثر سلبيا علي العلاقات الإنسانية رغم أما تمارس بواسطة نسبة صغيرة من النساس 
لكنها تؤثر علي دائرة أكبر مهن الحيطين ممم › وهن أنواع هذه الإنحرافات : التعرى 
gla, « Frotteurism كdlكSizilly « Fetishism iwcêlly, « Exhibitionism‏ 
الأطفال اطم ه ء۴ ر وهي أكثر هذه الحالات إنتشاراً حيث يقدر نسة الأطفال الذيسن 
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يتعرضون للتحرش المحسي جوالي 020-10 تحت سن 18 ) › بالإضافة إلي اللدية ,ور؟Sadi‏ 
> والماسوكية 401181 » والتزي بملابس الجنس الآخر 1۲۵18۷854187۸ » والتبصص 
Voyeurism‏ . وغير ذلك » كما قد يجتمع أكثر من نوع من الشذوذ في شخص واحد . 
رهاب حَفيف(خحوف مرضي تحت السيطرة والتحكم ) Paraphobia‏ 
بارافرنیا - إزوار - خحيلاء - فصام متأخر Paraphrenia‏ 
- تشبه حالة البارافرنيا في أعراضها الفصام البارانوى إلا أا تبدأ في مرحلة منتصف العمر ولس 
بداية الشباب مثشل حالات الفصام » وتكون الضلالات والعتقدات اللخاطئة شبه منظمة -أ"€¢S$‏ 
st ematized delusions‏ › ومنها نوع يحدث في مراحل العمر المتقدمة ويطلق عليها 
البارافرنيا المتأخرة ١۴1١14‏ آم aا۴a‏ مat.ا‏ » وتحدث بصفة خاصة في المرأة خصوصاً العوانسس 
والأرامل » وفي 025 من االات تكون مصحوبة بعجز في السمع أو البصر › ومن امثلة المعتقدات 
في مشل هذه االات إدعاء الإغتصاب أو الإستهداف لإعتداء الآخرين . 


* إزوار الهرم ( إنتكاسي ) involutional paraphrenia‏ * 
الباراسيكولو حي -حوارق النفس- ما وراء علم النفس Parapsychology‏ 
- يدرس هذا العلم الظواهر الخارقة مغل توارد الخواطر والتأثر عن بعد ويحاول وضع تفسير ها . 
رهاب الطفيليات(حوف مرضي من الاصابة بالطفيليات) Parasitophobia‏ 
اضطراب نوم مرضي Parasomnia‏ 


- تضم هذه امجموعة من اضطرابات النوم بعض الظواهر المرضية التي تحدث اثناء النوم ومنها علي 
سبيل المغال الكوابيس ١#۴٣ة”"٤طآعN1‏ » وفزع النوم te٣0٣‏ eepاS‏ » رالمشي اثناء الوم 
Seep walking‏ رطحن الاسنان ٥۳‏ ءذ×ںا8 › وغیر ذلك من الاضطرابات الت تغدث 


اثناء النوم . 
إرداف - إلْحاق Parataxia‏ 
- تعبر الكلمة عن تتابع منتظم لشىئ عقب آخر لي الترتيب مغل إرداف ججلة بأخرى من غر أداة 
E‏ 
* منوال إردافي parataxic mode‏ * 
والد Parent‏ 


- تدل هذه الكلمة على أى من الوالدين : الأب أو الأم » وهي دلالة علي الأصل أر المصدر أو 
السب » وتم الدراسات النفسية بالوالدين للأطفال الذين يعانون من اضطرابات نفسية › وتأاشير 
وفاة الوالدين علي الأبناء ورد الفعل لدى الوالدين لمرض أو وفاة الأبناء ء وتبدأ مرحلة الوالديسن 
بالزواج وتكوين الأسرة في العقد الثالث أو الرابع من العمر في العادة » ومنها تبدأ مشكلات علاقة 
الآباء بالأبناء . 

* parental والدى‎ * 
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* مشكلات علافية بين الوالد وطفله parent-child relational problems‏ * 
* رالدیه parenthood‏ * 

* لمط الوالدية parenting style‏ * 
ذل - شل ( غير کامل ) - شَلل حر کي حزئي Paresis‏ 
- هذا التعبير هو درجة أقل شدة من الشلل كاورآاه٣۴4‏ وهو تعبير عن ضعف أو تراجع في وظيفة 

الحركة بدرجة جزئية . 
* شَلّل ر خذل ) عام general paresis‏ * 
فص حداری ( في الماع ) Parietal lobe‏ 


- يقع الفص الدارى للمخ بين الفص الأمامي والخلفي فوق الفص الصدغي › وتتسبب 
الاضطرابات البؤرية ۴0٥41‏ التي تعدث في الفص الجدارى في أعراض تبعا للمراكز التي فققدت 
وظيفتها » ولي متلازمة الفص الجدارى تكون الإصابة والخلل في الناحية اليمني وينشأ عنها الإنكار 
Hypomania سgفèly « Denial‏ . 


* متلازمة الفص الجدارى parietal lobe syndrome‏ * 
حيمس بار کنسون(طبیب انجلیزى وصف الشلل الرعاش 1775- Parkinson, James‏ 
1824( 


- وصف جيمس با ركنسون مرض الشلل الرعاش » ويوصف حالاً رض با ركنسون » ويحدثٹ بعد 
سن الخمسين في العادة » وله 3 مظاهر رئيسية هي بطء الحركة 4إو١أ)رله٣8‏ » والجمود أر 
الصلابة 1d])yعRi‏ › رالإرتعاش ١۴۳10۲۶‏ › ويعود السبب إل اضطراب في وظائف الجمهاز 
جار المرمي اولأصإ4١۲رمه٣ا×ع‏ نتيجة لنقص مادة الدوبامين "i١۴‏ 004 في المقد 
القاعدية وأاعموع اوءو8 رالادة السوداء 4إعإم وniوSubst‏ ف الدماغ › وتصل نسبة 
الإصابة إل 200 من كل 100 الف شخص » ومن المضاعفات الإصابة بالاكتناب وتدهور الحالة 
العقلية » ويتم العلاج باستخدام مستحضرات ترفع مستوى مادة الدوبامين مل ليفودوبا 


. Levodopa 

* مرض باركدسون ر الشلل الاهتياجي parkinson’s disease‏ * 

( paralysis agitans) 

* الباركنسونية ( مرض با ركنسون ) Parkinsonism‏ * 

* الا ركنسونية الناججة عن الدواء neuroloptic- induced parkinsonism‏ * 
بارلودل(برو بو کربتین):(دواء مضاد للبرولاکتین ويستخدم في البا ركنسونية) Parlodel‏ 
bromocreptine)‏ ( 

بارنیت(ترانيل سيبرومین):(دواء مثبط لأحادى امینواو کسيداز في علاج الاكتعاب) Parnate‏ 


(tranylcypromine )‏ 
بار وكستين ( دواء معاضد لفعول السيروتونين - في علاج الاكتغاب ) Paroxetine‏ 
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انیاب - اداد Paroxysm‏ 
-تعبير عن نوبة من الاشتداد المفاجى أو النشاط في أعراض المرض تحدث بين فترة وأخسرى » مل 
نوبات الصرع وما يصاحبها من نشاط كهربي زائد للمخ يظهر في رسم المخ ٤٤6‏ . 


* التیانی - إشجدادى paroxysmal‏ * 
اض - التفسير البسبط Parsimony‏ 


- تعبر هذه الكلمة عن البخل الشديد أو الشح أو الإقتصاد الزائسد › والوصسف منها بخيسل 
rsi m0n 0s‏ ه۴ » رفي الطب النفسي - كما في الطب عموماً - توجد قاعدة تقول بضرورة 
وضع تشخيص واحد لتفسير الحالة المرضية بدلا من وضع عدد من التفسيرات وأكثر من تشخيص 
لكل الأعراض المرضية » غير أن تعقد الخبرات والسلوكيات الإنسانية تجعل هذا المبدأ غير ممكن في 


کشیر من الحالات . 
* هبدا الضَنٌَ ( التفسير البسيط ) parsimony principle‏ * 
رهاب البكارة(حوف مرضي من الفتاة البكرأو الول) Parthenophobia‏ 
حي Partial‏ 


- الاشتقاق من جزء أو قسم ۴4۲١‏ › والإرتباط الجزئي تعبير إحصاني › أما ولع الجزء فهي حالسة 
إنحراف جدسي مصبف تحت بند الإنحرافات الجنسية غير المصنفة في هكان آخر ومن املتها استخدام 
الفم في لعقق الأعضاء الجنسية في الرجل والمرأة ويطلق علي هذه الحالة أيضاً الفمية 0۲41147٩‏ . 


* ارتباط جزئي partial correlation‏ * 
* ولع الجزء (إنحراف جنسي وتعلق بجزء من الجسم ) partialism‏ * 
مشار كة Participation‏ 


- تعبير المشاركة أو التقاسم يستخدم في علم النفس لوصف ما يحدث في إحدى وسسائل العلاج 
السلو كي وهي النمذجة المشتر كة التي تعني تعلم المريض لسلوك جديد من خلال الحاكاة والملاحظة 
في البداية حتي يصبح مستعدا للقيام بمثل هذا العمل » ويستخدم هذا الأسلوب في علاج الخجل مثلاً. 


* مُشارك participant‏ * 
* النمذجة المشتركة participant modeling‏ * 
* ملاحظ مارك participant observer‏ * 
Partition E E E‏ 
- وصف للتقسم أو التجزئة بوضع حواجز أو فواصل » والتفكير التجزيئي يفشل في التناول الشامل 
للأمور من كل الجوانب . 
* تفكير تجزيئي partitive thinking‏ * 


ا - سالب - حاضِع Passive‏ 


266 


- والعكس هو نشط ٥1۷ا‏ » والشخصية السلبية العدوانية تتميز بمقاومة ملبية للانشطة 
الاجتماعية والمهنية » والنقد والحسد وندب سوء الحظ › والعداء الذى يتحول إلي سلوك عدوا خو 
اللآخرين » وتصنف هذه الحالة ضمن اضطرابات الشخصية . 


٣ 0 : , -‏ % 
* شخصية سلبية عدرانية passive aggressive personality‏ 
* سَلية - خضوع passivism‏ * 
* تأثرية - قابلية - سالبية passivity‏ * 
رعوی Pastoral‏ 


- نسبة إلي الرعاة من أهل الريف › وتعني برى أو بسيط » أو هي وصف لا ينسب إلي رعاة 
الابرشيات من الكهنة والاساقفة » ويوجد نوع من الإرشاد الرعوى Pastoral counselling‏ 
حل بعض الشكلات بالإستناد إل العودة لتعاليم دينية . 

اوه Paternalism‏ 
- والمعني يشمل أى شى مستمد أو موروث من ناحية الأب » والطريقة الأبوية هي وصف للرعاية 
الشاملة للفرد أو الجماعة من جانب شخص له نفوذ أو سلطان › والوصف أبوى أ4٣‏ ٣٤٤4م‏ › 
ويقارن با هو مستمد من الأم أو أمومي أ4 M4٤6٣"‏ . 

صيغة أضافة معناها: مَرَّض - مُعًاناة Patho-‏ 
- توجد هذه الصيغة في مصطلحات مختلفة تتعلق بالأمراض ككل › منها علي سبيل الال غلم 
الأمراض الذى يتكون من البادئة ۴4٤10‏ رمقطع رع ه]- الي تعني علم ‏ وكان لفظ اعتلال عقلي 
اه۴ يستخدم لوصف االات النفسية علي غرار عصاب كiئ0 N٣‏ » رذمان 
ئ ء۴ غير أنه لا يستخدم في التصنيفات الحديغة › أما صيغة اللاحقة ¥آا4م- فإفا تعن 
أيضاً مرض مثل السيكوباتية ۸033ء ء۴ وهي حالة من اضطراب الشخصية . 


* إِمْرَاض - ولد الرّض pathogenesis‏ * 

* تشخيص - واسم للمرض pathognomonic‏ * 

% عِلْم الامراض pathology‏ * 

* pathological مرضي‎ * 

% رهاب المرضر خوف مرضي من الآمراض ( pathophobia‏ * 

* إغيلال - مُعائاة عقلية pathosis‏ * 
ا Patient‏ 


- يعني اللفظ أيضاً صابر أو صامد » ومنه مريض خارجي 0)41 رداخلي P٤۵۸٤‏ ہ1 
حسب مكان العلاج بالعيادة الخارجية أو المستشفي › أو حسب نوع المرض يوصف المريض . 
* مريض نفسي psychiatric patient‏ * 
ا Pattern‏ 
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- كلمة تعبر عن هشال أو مط أو نغوذج يحتذى في الشكل أو السلوك . 
behaviour pattern‏ * 


* طراز سلو کي 
Pavlov, Ivan Petrovich‏ 


بافلوف ( عام فسیولوحیا روسي 1936-1849 ) 
- يرتبط اسم بافلوف بالتجارب الأولي للتوصل إلي التشريط ع٣1"‏ d)10"ه‏ في تجربة الكلسب 


الذى يرتبط افراز اللعاب لديه بالطعام والمؤثرات المصاحبة مغل صوت الجرس»وكان ذلك من أسس 
نظریات التعلم فيما بعد » وله نظرية لتفسير مرض الفصام علي أساس التعلم الشرطي»رقد سح 


جائزة نوبل في الفسيولوجيا والطب عام 1904. 
* تجربة بافلوف Pavlov’s experimant‏ * 

* نظرية بافلوف للفصام Pavlov’s theory of schizophrenia‏ * 
رعب - فرغ Pavor‏ 
- تحدث هذه الحالة اثناء النوم خصوصا في الأطفال » وهي ضمن اضطرابات النسوم › وتم صف 

حالة الفزع الليلي ۲ ۲0٣١ع‏ ٤ع‏ في موضع سابق . 
* فرع بلي pavor nocturnus‏ * 
إحتصار : فينسيكلدين من عقاقير الملوسة والادمان PCP (phencychidine)‏ 
Pedigree‏ 


- يهتم الطب النفسي بدراسة اللسب أو الأصل لتوضيح العواهل الوراثية في الأأمراض النفسية › 


وإنتقال الأمراض النفسية عبر الأجيال أو في عائلات واقارب المرضي . 
pedigrr study‏ * 


* دراسة السب ر الاصل ) 
* موق اس pedigreed‏ * 
Pedo- (paedo-)‏ 


صييغة إضافة معناها: طفل - صَيبر 
- تدخل هذه البادئة في عدة مصطلحات عن حالات تتعلق بالأطفال الصغار»وعلي سبيل المثال فإن 


حالة الميل للممارسة الجدسية مع الأطفال هي أحد الإنحرافات الجنسيةء أو تدخل تحت بند الإساءة إلي 


الأطفال #ياطه 14ط راستغلاهم جنسيا من جانب الكبار . 

* الفسق بالصغار - مجامعة الاطفال pederasty‏ * 

* عق الأطفال - اليل ( الجنسي ) للأطها pederosis‏ * 

* كلام الأطفال - كلام طفولي pedologia‏ * 

* غلمة بالاطفال - عشلق ( جنسي) للأطها pedophilia‏ * 
ا رین Peer‏ 


- تستخدم هذه الكلمة في دراسة سلوك الأطفال والمراهقين › والمقارنة بينهم وبين اقراهم › واسلوب 


تعاملهم داخحل مجموعات من نظرائهم . 
* جاعات الأقران peer groups‏ * 
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بيمولين ( من المواد الممائلة للفعل السمبتاو ى Pemoline ( sympat)017171€†1CS‏ 

Pendulum ذل‎ 

۰ - والوصف منها بندرلي ۴۴141113۲ وتعني متأرجح أو متذبذب فيما يشبه حركة بندول الساعة › 

ويستخدم الوصف بجازا للحالة المزاجية أو النفسية . 

* بندول نفسي ر تأرجُح بين اتجاهات متعارضة ) psychic pendulum‏ * 

إنفاذ - احتراق ( وراي ) Penetrance‏ 
- يعبر هذا المصطلح عن اختزان الجينات لتحدث أثرها في الكائن الحي › والاشتقاق من الاختراق 
Penetration‏ › وقد يستخدم التعبير للقدرة علي الفهم العميق › أو اختراق العضو الذكرى 
لفض البكارة عند الممارسة الجنسية . 


بنسلامین ( دواء لعلاج مرض ويون Penicillamine «( Wilsons disease‏ 
رهاب العَرّز ( حوف مرضي من الفقر والحاحة ) Peniaphobia‏ 
Penis‏ 


قضيب - عضو الذ كر 
- تعبير عن العضو الذ كرى للرجل بتر كيبه التشريجحي وخواصه مشل الانتصاب للممارسة الجنسية › 
غير أن التحليل النفسي قد أورد بعض المصطلحات مدل تمني أو حسد القضيب › وقضيب الأنشي في 
كتابات فرويد وتفسيره لبعض الظواهر والسلوكيات النفسية . 


* نمي القضيب ر في التحليل النفسي ) penis envy‏ * 
* قضيب الاني ( في التحليل النفسي ) female penis‏ * 
* قضيي - خاص بالقضيب penile‏ * 
بنتزو کین Pentazocaine‏ 
- مادة ها تأثيرشبيه بالأفيونات ل101صم0 من المخدرات التخليفية Synthetic ¬ 4rC0ti¢$‏ . 
* إضطراب استعمال البنترو كين pentazocaine use disorder‏ * 
بنتاباربیتال ( غبیتال ) ) Pentobarbital ( Nembutal‏ 


- أحد مشتقات الباربتيورات من النوع قصبر المفعول Short-acting barbiturate‏ تبلغ 
فترة منتصف العمر له بين 6-3 ساعات › ویتم اختبار تحدیې المادة ياعطاء المريسض جرعة 200 
ملليجرام بالفم وملاحظة أعراض التسمم لمعرفة شدة إدمان الباربتيورات . 


* اختبار تحدى البنتاباربيتال pentobarbital challenge test‏ * 
ببتیدات Peptides‏ 
- بعض هذه المواد تقوم بوظيفة الناقلات العصببة في الجهاز العصي » وهي تتكون من سلسلة قصيرة 
من الححاض الامينية . 
* وظيفة الناقل العصبي للببتيدات peptides neurotransmitter function‏ * 


مئوى - رتبة مثوية - قسم مفوى (100/1 ) - مين Percentile‏ 
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- الاشتقاق من " في المئة " ۴۴۲۲۲21۲ ورمزها 6 وتعني جزء من 100 ١‏ واللسةة المئويسة 
Percentage‏ هي النسبة إلى 100 . 


* رتبة مئوية 


* percentil rank 
Perception إدراك - إدراك جي‎ 
يعضمن الإدراك تفسير ما تستقبله الحواس مدل ما نراه وما نسمعه » وتعني عملية الإدراك تحويل‎ - 
› المنبهات الحسية إلي معلومات في نطاق الوعي » ومن اضطرابات الإدراك المملارس بأنواعها‎ 

والخداعات › وتوجد اختبارات إدراكية لاكتشاف الخلل في وظائف الإدراك الحسي والحركي . 
perception time‏ * 


* perceptivity 
* perceptual disturbance 


* perceptual performance 


* زمّن الإدراك 
* فة الإدراك 
* ارتباك ٳدراکي 


* أداء ادراكي 
* الذات المدركة perceived self‏ * 
ذه الال Perfectionism‏ 


- من کامل أو مال ۴٣۴٥٤٤‏ ومنها الکمال ٥٥1٤ء‏ عع وتعي النضج أر الخلو من العيوب 
أو التمكن التام في جال ما » ومذهب الكمال يدعو إلي الإرتفاع بالأخلاق إلى امي الدرجات . 

* كمال - شخص يدعو للکمال perfectionist‏ * 
أداء - تأدية Performance‏ 
- يدل علي الأداء أو القيام بعمل أو إنجاز » أو الفعالية والكفاءة › ويتم اختبار الأداء العملي مسن 

خلال المقاييس النفسية مثل مقياس وكسلر للذ كاء الذى يتضمن الجزء اللفظي والأداء العملي . 


* performance curve * 


مُنْحَني الأداء 

* اختبار أداء performance test‏ * 
حوالي الولادة Perinatal‏ 
- يتكون من البادئة ٠أ۴6‏ وتعني حول » أو قرب » أو حيط » والوصسف ولادى اإو٤N4‏ مسن 
الولادة » وتدل كلمة حول أو حوالي الولادة علي أى حدث أر شى يتعلق بالفترة الت تسبق مباشوة 


أو خلال أو بعل الولادة 4 
perinatal disorders‏ * 


* اضطراب حوالي الولادة 

* تاريخ حوالي الولادة perinatal history‏ * 

* perinatal loss خسارة حوالي الولادة‎ * 
Period 


فتره - دور 


20 


- وتعني الكلمة أيضاً عهد أو عصر » وتطلتق علي الدورة الشهرية لي اللرأة»رالوصف دورى 
"erdi‏ يصف التكرار علي فترات نظاميةرالوصف دررى أه !ل٥٣۴6‏ يطلق علي 
الدوريات وهي نشرات أو مجلات تصدر دوزنا: 


* دوری - علي فترات periodic‏ * 

مُحبطي - بعيد عن المر كز - خارحي Peripheral‏ 
- وصف للموقع البعيد عن الركز » والعكس مركزى ٤٣‏ "ع]. 

* periphery مُحیط‎ * 

مساح - مساهل Permissive‏ 
- يستخدم التعبير للتساهمح أو إجازة شئ › والترخيص أو الإذن لإباحة عمل ها . 

* permissive environment بيئة هََسّاحة‎ * 

* سَمَاحة permissiveness‏ * 
بیرفینازین ( زیلافون ) : ( دواء مضاد للذهان ) Perphenazine (Trilafon)‏ 
إرتباك - حيرة Perplexity‏ 

- تستخدم هذه الكلمة احيانا في وصف حالة وسلوك مرضى الفصام الذى يعصف بالإرتباك والحيوة 
والتعقيد . 
اضطهاد Persecution‏ 


- يحدث توهم أو ضلال الاضطهاد في مرضى الفصام العقلي والبارانويا والاكتئاب وغيرهسامسن 
الحالات الذهانية حين يعتقد المريض بالخطاً أنه مضطهد ومسعهدف للمؤامرات والأذى من جانب 


الآخرين . 
* نوُم الاضطهاد delusion of persecution‏ * 
* اضطهادی persecutory‏ * 
دأب - إبقاء - ترديد ( الكلام أو الح ركة ) Perseveration‏ 


- يستخدم هذا التعببر في الطب النفسي لوصف حالة الإستمرار في تكرار وترديد كلمات أو 
حر كات معينة ويحدث ذلك في مرضى الفصام وبعض الذهانات العضوية والعته . 
* استمرار - مثابرة perseverance‏ * 
شخص - کائن انسانٍ Person‏ 
- تعبير عن شخص أو إنسان بجسده ونفسه » أو هو المظهر الخارجي للإنسان › والوصف شخصي 
P1‏ رانظر بعده) » وحسب مفهوم کارل جوستاف بونج 0.6.۷118 شخصیته 
الحقيقية ويتعامل به مع الآخرين فقد يظل هذا القناع ثابتاً بحفي حقيقة الشخص حي عن نفسه › ومن 
مفاهيم يونج أيضا وجود عنصر ذكورة خفي 8ا1" في المرأة » وعنصر أنوثة تضاف هذه 
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البادئة إلي مجموعة مصطلحات للتعبير عن شى جديد أو حديث » مثل وصف المدرسة اللفسية 
السلو كية الحديدة » وإتجاه التجديد في نظرية فرويد . 


* برسونا : قناع ( إصطلاح يونج للشخصية ) persona‏ * 
* علاج متمركز حول الشخص person-centred therapy‏ * 
شخصي Personal‏ 


- هذا الوصف من شخص ۴۴۲١0١‏ » ومنه مجموعة من المصطلحات النفسية مثل صحيفة المعطيات 
الشخصية التي تضم معلومات عن تاريخ الشخص رحياته » والتاريخ الشخصي كجزء من التاريخ 
المرضي للحالة » والهوية الشخصية وهي تعريف الشخص لنفسه وللآخرين . 


* personal data sheet صحيفة المعطيات الشخصية‎ * 

* personal history التاريخ الشخصي‎ * 

* personal identity هُوية شخصية‎ * 
Personality ۰ شخصية‎ 


- الشخصية هي نجموعة الخصانص الذاتية المميزة للفرد أو الجماعة » وتضم الصفات أو السمات 
6 والترعات السلو كية والانفعالية للشخص في حياته اليومية في الاحوال المعادة بصورة 
مستقرة #اها5 ومتوقعة #ااه)ء1لdع۴۲‏ . وتعبر اضطرابات الشخصية من الحالات المرضة 
التي يتم تصنيفها في مجموعات تضم الأولي النسوع البارانوى ۴4۲41010 » والفصامي 
ehid‏ وتكون الصفات الغالبة هنا هي التطرف وغرابة الاطوار » وتضم الجموعة الثانية 
اضطرابات الشخصية المضادة للمجتمع وأ 0ءمة » رالحدية eمأاBorder‏ » والبرجسية 
عtiكNarcis‏ وتكون الصفات العامة هنا هي الانفعالية والميل للإنحراف السلوكي › وفي الجموعة 
الغالئة اضطراب الشخصية التجنبية ۸۷01Ğ318‏ » رالإعتمادية ٣۴ف١"ءم0e(‏ » والوسواسية 
القهرية 1۷€[ م ١0۳ء-عs1۷ءعهءط0‏ واضطرابات أخرى مدل الشخصية الملية العدوانيية 
Passive aggressive‏ . رالا كتنابية [٥٣۴551۷6‏ والعامل المشترك هنا هو القلق والخوف 
» وقد يجتمع أكثر من نوع من هذه الاضطرابات في نفس الشخص » وتوضع اضطرابات الشخصية 
في احور الاي 11-ء۸×1 في التصنيف الأمريكي لتشخيص الأمراض النفسية . 

واختبارات الشخمية تضم مجموعة متعددة من المقاييس النفسية هثل اختبار ميدسوتا متعمدد 
الأوجه الذى يشار إليه اختصارا [M۴1‏ راختبارات ايزنك E۲۵ , E۲‏ وقد تمت الإشارة 


إليها في مواضع أخرى . 
* اضطرابات شخصية personality disorders‏ * 
* اختبارات الشخصية personality tests‏ * 
* سمّات الشخصية personality traits‏ * 


* إلقحال الشخصية personation‏ * 
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* علْم الشخصية personology‏ * 
راد - عاملون Personnel‏ 
- يدل هذا التعبير علي مجموع الأشخاص مغل العاملين أو الموظفين في مكان ما . 
* عم تفس الأفراد personnel psychology‏ * 
* بوث الأفراد personnel research‏ * 
مَنْظور Perspective‏ 


- يستخدم هذا التعبير في الهندسة أيضاً لكنه يعني في الكتابة الطبية رؤية الأشياء أو الموضوعات وفقا 
لوجهة النظر كما تبدو من زاوية معينة » ومثال ذلك المنظور الديني لمشكلة ما › أو المنظور اللقافي 
Cultural perspective‏ » أو المنظور الiفq i Psychological perspective‏ 
دراسة المسائل والموضوعات المختلفة. 

Persuation 
تعبر الكلمة عن القدرة علي الإقناع لفرد أو جماعة بأفكار أو معتقدات هعينة » والوصف لشسئ‎ - 
ويستخدم أسلوب اللاج النفسي‎ » P۴141۷61 68585 رالإقناعية‎ Persuasive مُقنع‎ 
. الإقناعي بالحوار مع المريض لتعديل مفاهيمه من خلال جلسات العلاج النفسي‎ 
* persuasive therapy لاح إقناعي‎ * 


قاع 


مبخلل - عام - مشر Pervasive‏ 
- يستخدم هذا المصطلح لوصف مجموعة من الاضطرابات التي تحدث في الأطفال وتؤثر علي اللمو 
الاجتماعي واللغوى والسلو كي في مرحلة الطفولة » ومن امثلتها الارتيزم ١ء1081‏ أو الذاتيية 
الطفولية الذى وصفه كانر عام 1943 › ومرض ريت ء٤٠۸‏ » الذى وصف عام 1965 › 
ومرض اسبرجر ۸8۵۲۴8۲ عام 1944 » ويوجد وصف هذه الحالات في مواضع أخرى . 

* إضطراب الارتقاء المنتشر pervasive developmental disorders‏ * 
الجراف ( حنسي ) - شُذوذ Perversion‏ 
س ب هذا التعبير أيضاً بمعني إفساد أو إساءة استخدام » وخاصة في الإنحرافات الجدسية 

erversion5sم‏ او8exu‏ التي تضم أنواع الشذوذ في الممارسة الجنسية . 

* حرف - شاذ pervert‏ * 
احتصار : تخطيط إطلاق البوزسترون PET(positron emission tomography)‏ 
- هذا الفحص من تففاات تصوير الخ €بvا Brain imaging tech n1‏ ریم باستخدام 
بعض النظائر مشل الفلرر 18 18 Fluor‏ › ار الاکسجن 15 15 Oxygen‏ › أو 
النيتروجين 13 13 ١#7ع0١)N1‏ . ويتم استخدام هذا الأسلوب لاكتشاف بعض الأمراض 

النفسية والعصبية . 
رهاب الطعام ( حوف مرضي من تناول الطعام ) Phagophobia‏ 
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دک عفر الد + یب Phallus‏ 
- الأصل فالوس أو قضيب كا اه۴ وهو العضو الذكرى أو ما يرمز اليه » ومنه وصف قضيي 
1ظ الذى ورد في كتابات فرويد ( 1936-1856 ) حين وصف المرحلة الفالئة التي تع 
المرحلة الفمية والشرجية بالمرحلة القضيبية #ع4)ء ۴14111٥‏ في الأطفال من سن 7-3 سنوات 
وها خصائص ميزة في النمو الجنسي والنفسي . 


* phallic قضيي‎ * 

* حب القضيب ر في التحليل النفسي ) phallic love‏ * 

* هرحلة قضيبية ( عمر 7-3 سنوات) phallic stage‏ * 

* رفز القضیب ر( أى شيء مدبب مستطيل ) phallic symbol‏ * 
يلات -هَوّاحس Phantasy‏ 


- الأصل فنتازيا أو فنتازم ۴1435۳١‏ ويعني الوهم والخيال أو المظهر الخادع أو الصور الذهنية 
للأشياء » والوصف خيالي ۸)45 aط۴‏ . 


* تخییل - جيس phantasia‏ * 
* خاطرة phantasm‏ * 
شبح - طیف خیال Phantom‏ 


- الفانتوم تعبير عن شبح » ويطلق علي أشياء وهمية كالسراب أو الأطياف الكاذبة › وظاهرة 
الشعور ياحساس مشل الآ أو الثقل أو التنميل في أحد الأطراف عقب بتر هذا الطرف يطلق عليسها 
Phantom limb‏ لأن هذا العضو لا وجود له والإحساس هنا کاذب . 

* طيف الطرف ر المبتوز ) phantom limb‏ * 
صيغة إضافة معناها: دواء - عقار Pharmaco-‏ 
- يوصف كل ما يتعلق بالأدوية والعقاقير في مصطلحات تضم البادئة ۴14۲۳۳3 ومنها أيضا 
الصيدلة وءه”"إ ۴14۲ وعلم الأدوية » وبعض المصطلحات الدوائية مدل حركة وتأٹسير الدواء 
Pharmacodynamics , Pharmacokinetics‏ بعد تناوله داخل اجسسسم وتفاعلسه 
ليحدث تأثيره العلاجي وآثاره الجانبية غير المرغوبة › والعلاج الدرائي Pharmacotherapy‏ 
هو أسلوب العلاج عن طريق العقاقير في الأمراض النفسية والعضوية › أما علم الأدرية النفسية 
ogyاychopharmacoءP‏ فإنه ييحث في العلاج عن طريق الأدوية التي تؤثر علي الالسة 


النفسية . 
* دوائي - عقاقیری pharmacological‏ * 
* عِلْم الأدوية pharmacology‏ * 
* رهاب الأدوية ر خوف مرضي من الدواء ) pharmacophobia‏ * 


* علاج درائي pharmacotherapy‏ * 
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Phase 
تصضف هذه الكلمة طور أو مرحلة أو وجه أو حالة من جوانب أو مظاهر هعينة » وقد وردت في‎ - 
. كتابات فرويد وغيره في وصف أطوار ومراحل النمو في الطفولة‎ 


طور 


* anal phase الطور الاستي‎ * 

* مشكلة طور من الحياة phase of life problem‏ * 
فنسيكليدين ( من عقاقير الملوسة ) Phencyclidine‏ 

* اضطراب ذو علاقة بالفنسيكليدين phencyclidine-ralated disorder‏ * 
فينلرين ( دواء مثبط لأحادى أمينوأ و كسيداز - لعلاج الاكتثاب) Phenelzine‏ 
رهاب النور(حوف مرضي من نور النهار زول ليلا) Phengophobia‏ 
فينوباربيتال(من مشتقات البارتيورات المهدئة والمنومة) Phemobarbital‏ 
ظاهرة / ظواهر Phenomenon/phenomena‏ 


- الظاهرة هي واقعة أو حادث يتكرر ويبمكن ملاحظته » والفينومنولوجيا أو علم الظاهريات بسهتم 
بوصف الظواهر وشرحها وتصنيفها . 


پو عِلْم الظاهريات phenomenology‏ * 
* ظاهری phenomenology‏ * 
فينو ثيازينات ( أدوية مضادة للذهان ) Phenothiazines‏ 


- تضم مجموعة الفينوثيازينات التي تتميز بت ركيب كيميائي ثلالي الحلقات يحتوى علي ذرة نيتروجين 
في الحلقة الوسطي ثلاثة أنوا ع تبعاً للسلاسل الجانبية أهباء 1# هي : 

1.لأرلية ati‏ ipاA‏ ومن امٹلتها کلوربرمازین € "271 4¦ ٥100‏ . 

. ۴|0 p he1 47in € ومن امٹلتھا فلوفنرین‎ ۴1pe۲471 "€ ببرازین‎ .2 

3. ببردین €"r1diەPip‏ ومن املتها ٹیوردازین € "471 h10۲ 1d‏ . 

فينيل كيتو نيوريا ( خلل ايض مع تخلف عقلي ) Phenylketonuria‏ 

- تعتبر هذه الحالة ر اختصار ۴٣€‏ ) التي وصفها للمرة الأرلي فولنج عہذاا٥۴‏ عام 1934 من 
العيوب !ايض eas, Minborn Metabolic error‏ انتقاها رراثياً كخاصيسة مدحية 
recessive‏ اAutosoma‏ وتحدث بدسبة 1 في كل 15-10 الف من المواليد »> وفي هذه الحالة 

لا يتم تحول فنيل الانين 1"۴" 1414ر١‏ عط وهو احد الاحماض الاهينية الأساسية إلي باراتروزين 
Paratyrosine‏ لغياب انزع eېئlaاhydroxy Phenylalanine‏ رتکون الال مصحوبة 
بالتخلف العقلي في غالبية الحالات مع أعراض بدنية أخرى مثل الاكزعا والقى والتشدجات › ويم 
تأكيد التشخيص باختبار حامض الفنيل بيروفك في البول ٤ 41d‏ ۷1١اy۲مآاررeط۴‏ او اخبار 
Guthrie inhibition assay‏ . 

* phenyl pyurvic disorder اضطراب الفنيل بيروفك‎ * 
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فيو كروموسيتوما ( حلل نخاع الغدة الكظرية ) Pheochromocytoma‏ 
- نحدث هذه الحالة نتيجة لزيادة إفراز الغذة الكظرية من منطقة النخا ع Adrenal medulla‏ 
لادة الادرينالين ١إاوه٣ ۸٣١‏ بكميات زائسدة تؤدى إلي نوبات من إرتفاع ضغط الدم 
ومضاعفاته . 

بادئة معناها : حب Phil-/Philo-‏ 
- تدخل هذه البادئة في تر كيبات لغوية ومصطلحات وتعني حب كما أن هناك اللاحقة ؟و0u‌ازط۴-‏ 
أو اللاحقة ٤1ذ‏ ۴- بنفس المعني . 


* حب الخر philanthropy‏ * 

* حب النساء philogyny‏ * 

* philosophy فلسفة‎ * 
Phlegm بلعم‎ 


- في النظريات القدية من ابقراط ينظر إلي البلغم علي أنه أحد أخلاط البدن ويسبب الكسل 
والوصف بلغمي 713)1٥‏ ع۴10 ويعني البرود واللامبالاة . 

* مزاج بلغمي phlegmatic temprament‏ * 
رهاب - حَرّاف - خحوف مرضي Phobia‏ 
- يوجد هذا المصطلح في صفحات متعددة هنا كوصف خالات " الفوبيا " المرضية وهي الخوف غير 
البرر من مصادر وأشياء معينة › وقد يستخدم اللفظ كلاحقة 6ا0 ۴1- , ٤ا٥‏ ط۴- رالوصف 
منها خواف أو رهایي ٤1طاه‏ ط۴ . ومن أنواعها رهاب الخلاء 0i4‏ طAgorap‏ › را لحرف 
الاجتماعي وهام اوأعمS‏ › والفوبيا الحددة وأطاهطم Specific‏ » ريتم العلاج بالوسائل 

السلوكية والعقاقر . 

* ( شخص ) خواف phobic‏ * 
فون - صوت Phone‏ 
- تعبر هذه الكلمة عن ما يتعلق بالكلام أو الصوت » ومن ذلك ما يتعلق أيضاً بالهاتف ر التليفون )» 
والوصف صونٍ ۴٥۸61٤‏ أر متعلق بالصوت Ph 0i‏ . احق -Phone‏ ڍر -Phony‏ 

أو ۸13٥ط۴-‏ تعن صوت ار کلام أو نطق . 


* أحداث صوت - إصدار الصوت phonation‏ * 

* عِلْم الاصوات phonetics‏ * 

* phonological disorders اضطرابات صوتية‎ * 

* غسر وظيفة الصوت phonological dysfunction‏ * 

* رهاب الاصوات ( خوف مرضي من الصوت) phonophobia‏ * 
Photic‏ 


ضوئي 
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- الاشتقاق من فوت Phot‏ وهي وحدة الضوء › والبادئة 0٤0-‏ ۴1 ار 0٤-‏ ط۴ تدل علي الضوء 
» وتدخل في بعض التركيبات والمصطلحات منها العلاج الضوئي الذى يتم ياستخدام الضوء 
فيحالات الاضطرابات الاكتنابية المومية أ$848013 عن طريق التعرض للضوء - توجد معلومات 


تحت ضوء 1g)‏ . 
* رھاب الضوء(خوف مرضي من الضوءرالبعد عنه) photophobia‏ * 
* حساسية هفرطة للضوء photosensitivity‏ * 
* علاج ضولي ر( بالضوء ) phototherapy‏ * 
صيغة إضافة معناها : عقل Phren-‏ 


- وتستخدم أيضا اللاحقة فرنيا 1۲۵۳13 ۴- بنفس ال معني في مصطلحات نفسية لعل أكثرها شيوعا 
شيزوفرنيا ٣113‏ م1z0طءS‏ . ربادئة ٣١7‏ ۴- بالإضافة إلي معناها عقل تدل علي 


الحجاب الاجز . 
* ألم نفسي phrenalgia‏ * 

* عِلْم العقل phrenology‏ * 
صريغة إضافة معناها : شَعْب - سلالة - قبيلة Phyl-‏ 
-تدل هذه البادئة على القبائل والشعوب والسلالات وهي من تعبير إغريقي ٥اط‏ ريعي عشبرة. 
کل phylogenetic‏ * 
* أمراض السلالة phylopathology‏ * 


بڌي = فيزيقي ( فيزيائي ) Physical‏ 
- الاشتقاق من البادئة أكإط ۴ وتعني طبيعي » والوصف يعبر عن ما يتعلق بالجسد أو البسدن»› 


وتدخل في تعبيرات وتراكيب لغوية . 


* physical examination الفحص البدي‎ * 
* physical health الصحة البدنية‎ * 

* مشكلة ( صحية ) بدنية physical problem‏ * 
طبیب Physician‏ 
- وصف عام للأطباء » رتحظي العلاقة بين الطبيب والمريض بالإهتمام من الجوانب الطبية والنفسسية 

والقانونية والأخلاقية. 
* علاقة الطبيب بالمريض physiciation-patient relationship‏ * 
علم الفراسة Physiognomy‏ 


- علم الفراسة يهتم إملامح الوجه واساريره كدليل علي الخلق والصفات والمزاج › ويدل الممصطلح 
أيضاً علي المظهر الخارجي والصفات الداخلية الي تتجلي خارجيا » والوصف فراسي 
Physiognomic‏ . 
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فيسيولوجيا - علم وظائف الأعضاء Physiology‏ 
- علم الفسيولوجيا من العلوم الطبية الأساسية » وهو يدرس وظائف أجهزة الجسم المختلفة › 
ويوجد ارتباط بين الوظائف الجسدية والنفسية . 
* فسيولوجي - وظيفي physiological‏ * 
بنية ¬ بتاء الجسم Physique‏ 
٠‏ - يهم الطب النفسي بدراسة التكوين البدني وبنية ابجسم حيث تربط بعض النظريات النفسية بسين 
البنية والقابلية للإصابة بأمراض نفسية معينة » فالبناء المكتر اار۴ وهو القصر الممتلى يرتبط 
بالاكتئاب والاضطرابات الوجدانية » والحسد الطويل النحيف ٥٣١1٤‏ !كش يرتبط بالفصام » ما 
البناء البديٍ الرياضي ٥1)ع1 A)‏ فرتبط باضطرابات الشخصية › ولا تصل هذه الملاحظات إل حد 
إعتبارها حقائق علمية ثابتة . 
فيسوستحمين ( دواء لعلاج الوهن العضلي ) Physostigmine‏ 
حان بیاحیه ( عام نفس سویسری 1980-1896 ) Piaget , Jean‏ 
- ولد بياجيه في سويسرا » وتعاون مع بلويلر في العمل » ووضع نظريته التي تفسر النمو العقلي 
رالإدراكي للأطفال رالمراهقين وكيفية اكتام المعرفة › واطلق علي نظريته )"ء6 
رع 0ا0« tءiمره‏ وهي دراسة لتطور وتعديل الافكار والقدرات التي تم اكتساما علي أسس 
بيولوجية » كما وضع مراحل النمو المعرفي مع السن في الأطفال والمراهقين . 

* نظرية بياجيه piaget theory‏ * 
إشتهاء الطين - وحم أكل الطين Pica‏ 
- " البيكا " هي نمط من تناول بعض الأطعمة الغريبة في صورة تشبه الوحم › وتحدث في الأطفال 
أكثر من الكبار بنسبة 32-10 ق الأطفال من سن 6-1 سنوات » وتشمل المواد التي يتم تنارها 

الأحجار والقاذررات ومواد الطلاء » وقد تحدث هذه الحالة في السيدات اثناء الحمل فقط . 

مرض بيك ( ضمُور دمَاغي مع تدهور الذاكرة ) Pick’s disease‏ 
- حالة مرضية تنميز بحدوث عته وتدهور عقلي وسلو كي نتيجة لضمور في منطقة الفص الأمامي 
والصدغي في الخ ron totempo r21 ٣e g01‏ » ويوضع هذا المرض كأحد أنواع التشخيص 
الفارق Differential diagnosis‏ . 


صورة Picture‏ 
- تستخدم الصور في عدد من الاختبارات النفسية مثل اختبارات الذكاء والاختبارات الاسقاطية . 
* اختبار ترتيب الصور picture arrangement test‏ * 
* اختبار اكمال الصور picture completion test‏ * 
* اختبار تفسير الصور picture interpretation test‏ * 


الجسم الصنوبرى - الغدة الصنوبرية ( في الدماغ ) Pineal body‏ 
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- تعد الوظيفة الأساسية للجسم الصنوبرى هي افراز مادة الميلاتونين [1٥13٤011١‏ ويقع في 

موضع متوسط بججوار سقف البطين الثالث با مخ › وتقوم مادة الميلاتونين بتنظيم الإيقاع الس ركادى 
Circadian rhythm‏ ودورة النوم واليقظة . 

Pituitary gland الغدة النحامية‎ 

- يطلق علي هذه الغدة " المايسترو " 35)6٣‏ الذى يتحكم في غدد الجسم الصماء الآاخحرى › 
وتتکون من الفص الأمامي 6ا10 0۲ A۸")‏ واخلفي e‏ ط10 Pst‏ › ومن المرمونات 
الرئيسية للفص الأمامي هرمون النمو 6# » والهرمون المنبه للدرقة S#8؟S؟‏ › رهرمون ,إا 

۴5H , A CH‏ ومن هرمونات الفص الخلفي ٤0٤1١ , ۸۲۴٤‏ ×0 › وھرمونات اخری 

تفرزها الغدة النخامية » ويسبب اضطراب افراز هذه الهرمونات بسبب خلل أو مرض بالغدة 
النخامية في عدد من الخحالات المرضية . 

* هُرٴمونات نخامية pituitary hormones‏ * 
اسیو ددا رة ت دروام موب دواو شرق Placebo‏ 
- يستخدم هذا الدواء الوهيمي لتأثير الايجائي في تمارسة الطب النفسي › وفي ابحاث الأدوية يتسم 
مقارنة الدواء البلاسيبو بالدواء الاصلي مع تثببت تشابه في الشكل واللون وطريقة التناول › ونسبة 
الاستجابة والتأثير الي يحدثها البلاسيبو تعود إلي أهمية تأثير الإيحاء كعلاج في بض الحالات 


اللنفسية . 

* تأثیر خادع ر للدواء ) placebo effect‏ * 
أفلاطون ( فيلسوف يونا 347-427 ق. م ) Plato‏ 
* حب غذرى - تجريد من الشهوة platonization‏ * 
ا ۰ Play‏ 


- يستخدم اللعب كوسيلة للتشخيص والعلاج عن طريتق ملاحظة أسلوب اللعسب في الأطفسال › 
والطريقة التي يتعامل ما الطفل مع أدوات اللعب » ويؤ كد اريكسون أن اللعب له وظيفة علاجية في 
الأطفال والكبار » وخلال اللعب في مجموعات يتم ملاحظة العلاقات داخل مجموعة اللعب العلاجية 


. Play groupp therapy 
* play therapy علاج باللعب‎ * 
* Playroom غرفة اللعب‎ * 
Pleasure لدت روز‎ 


- في عام 1911 وضع فرويد مبدا اللذة ۴[م ا ٣‏ !ام ۴es ٣e‏ كأحد قواعد الوظسائف 
العقلية ويعني أن الكائن دائما لديه نتزوع ثابت إلي الحصول علي اللذة وتجنب الآلم من خلال التنفيس 
عن التوتر » ويفسر ذلك بعض السلوكيات الإنسانية . 

* plesure principle مبداً اللذة‎ * 
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الَعَددية - مَذهَب الكثرة Pluralism‏ 
- الاشتقاق من جمع 1٣ں[‏ ويدل التعبير علي التعدد أو التعددية وتسستخدم البادئة -أ٣u‏ ا۴ 
ععني متعدد أو کر ( ویقول مذهب التعددية بوجود أكثر من حقيقة واحدة : 


الو ك الأكثرية pluralistic behaviour‏ * 
ر الاحتناق ( حوف مرضي من كتم الانفاس ) Pnigerophobia‏ 
ا Point‏ 


- تدل الكلمة علي نقطة أو موضع أو موقع › أو وحدة قياس ( بنط ) » وي الدراسات الوباإية 
للأمراض النفسية فإن اختيار نقطة زمنية ( يوم محدد في العام مثلاً ) وحساب نقطة الانتشار يتم 


Number of cases at that point of time 
Point prevalence = 
Total population at same point 


* Point of view وجهة تر‎ * 

* point scale قاش نقطي‎ 

* نقطة الانتشار point prevalence‏ * 
اف وة اها کف رظ ت یو Poly-‏ 


- تدخل هذه البادئة التي تدل علي التعدد أو الكدرة في عدة تعبيرات » هشل الزواج المتعدد أو تعمدد 
الزوجات › وتسميات بعض االات الطبية والنفسية . 


* تَعَّدد زواجي - زواج متعدد polygamy‏ * 

* تعدد زوجات ( أكثر من زوجة للرجل ) polygyny‏ * 

* تشکل متعدد - تعدد الاشکال polymorphism‏ * 

* التهاب أعصاب ر كثيرة ) polyneuritis‏ * 

* رهاب متعدد ( خوف من عدة أشياء ) polyphobia‏ * 

* اضطراب استعمال مواد متعددة poly substance use disorder‏ * 
محتمع ( سكاف ) - مجتمع ( عينة بعشية ) Population‏ 

- تدخل الكلمة في بعض التعبيرات الاحصائية في دراسة الوبائيات رع ا1ء م٤‏ . 

* مجتمع ( سكاي ) مرجعي reference population‏ * 

* مجتمع العينة sample population‏ * 
إباحية الكتابة - التعيير عن الاباحية بالكلمة والصورة Pornography‏ 


- يصنف ضمن الإنحرافات الجنسية الإتجاه إلي لمارسة التعبيرات الإباحية النافية للآداب عن طريسق 
الكتابة والرسم علي الجدران أو نشر ذلك بأية وسيلة . 
* شلق البغايا - ولع بالعاهرات pornolognia‏ * 
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احتبار متاهة بوتيوس ( للذكاء ) Porteus maze test‏ 
- تم تصميم هذا الاختبار عن طريق وضع متاهات متدرجة الصعوبة يطلب إلي المفحوص من الأطفال 
عادة تتبع الطريق من نقطة البداية إل الهمدف . 
مُوحب - إيجاي Positive‏ 
- تدخل الكلمة في بعض التعبيرات مشل الاتجاهات الإججابية والتفكير الإيجابي والتدعيم الموجسب › 
والعكس سلي N231۷‏ ويدخل في تعبيرات نماثلة عكس السابقة . 


* positive attitude اتجاه إجاي‎ * 

* positive reinforcement تدعيم ا‎ * 

* positive thinking تفکیر موجب‎ * 
Positron emission tonography ( PET) تخطيط اطلاق البوزترون‎ 


- ورد معلومات تحت الاختصار ۴٤۲‏ في موضع سابق , 
اا د اد عت ووا Post-‏ 

-من التعبيرات التي تدخل منها البادنة -ء0م- حالات مرضية تحدث بعد الولادة أو البلوغ أر 

عقب الصدمات النفسية وإصابات الرأس › ومن أمغلة هذه الحالات اضطرابات الضفوط عقب 
الصدمة الذي يعرف اختصارا ©۴189 وهي حالة تعقب الضغوط النفسية المائلة التي تفوق 
الاحتمال مدل الحرب والكوارث الطيعية والحوادث والجرائم المقترنة بالعنف مشل الإغتصساب › 
وكانت الالة تعرف بأسماء أخري قبل ذلك وترتبط بضحايا الحروب » وتصيب الالة 3-1 مسن 
مجموع الناس › وتتميز باستعادة أحداث الصدمة في الحلم واليقظة وتجبب كل ما يذكر مها »همع 
استمرار القلق والأكتناب والاضطراب النفسي عقب الصدمة لفترة طويلة . 


* صاع ما بعد الجمّاع postcoital headache‏ * 
* اضطراب ما بعد الارتجاج postconcussional disorder‏ * 
* ايحاء بعد تنوعي posthypnotic suggestion‏ * 
* عقب الولادة postnatal‏ * 
* بعد الوضع postpartum‏ * 
* ما بعد البلوغ psotpubertal‏ * 


* اضطراب الضغوط عقب الصدمة posttraumatic stress disorder(PTSD)‏ * 
وضع - وضعية Posture‏ 
-تعبر الكلمة عن الوضع أو حالة الوقوف أو الجلوس أو اتخاذ أي وضع خاص حيث يفيد ذلك في 
ملاحظة حالة المريض ودلالتها المرضية جسديا ونفسيا » ومن أمغلة الأوضاع الغريية في المرضي 
النفسيين حالة المرونة الشمعية التي يتخذ فيها مرضي الفصام الكتاتوي أوضاعا غريبة كالتماثيل دة 

طويلة . 
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* وضع - أوضاعي postural‏ * 
إمكانية Potentiality‏ 
-من الأصل قوي أو فعال ٤611٤0ص‏ › ويدل التعبير عن كمون قوة أو طاقة مححملة . 
* مُکن - کامن - جُهّد potential‏ * 
* تقوية potentiation‏ * 
و Power‏ 


-تدل الكلمة عن كل نواحي القوة › من سلطة ونفوذ وطاقات بدنية وعقلية » وتدخل في تعبيرات 
عامل القوة › واختبار القوة » كما تستخدم كلمة قوة ٣0۷6ص‏ في الإحصاء للتعبير عن القدرة علي 
رفض فرض صفري كك٥‏ 1٤0م‏ رط 11م وإمكانية التعرف علي الفارق الحقيقي . 


* عامل قوة power factor‏ * 
* اختبار قوة power test‏ * 
مُمارسة - مان Practice‏ 


-تستخدم هذه الكلمة في الطب يعن الممارسة العملية › ومزاولة الهنة عمليا > ويطلق علي الطبيسب 
الممارس ۲" actiti0ام‏ › والاشتقاق من تطبيق عملي ؟¡×۲4م . 


* الممارسة ( الطبية ) العاهة general practice‏ * 

* الممارسة ( بالعيادات ) الخاصة private practice‏ * 

* عملی practical‏ * 
بكر - قبل الاران Praecox‏ 


-وصف الطبيب الألا كرابلين (1926-1856) مرض الفصام وأطلق علية تسمية العته اليكر 
كحالة تختلف عن اموس الاكتئابي والبارانويا وذلك قبل أن يضع بلويلر تسمية الفصام " شيزوفرنيا " 
schizophrenia‏ . 
* عته مبكر(تسمية "كربلين" للفصام ) dementia praecox‏ * 
برا حماتى - ذرائعية Pragmatism‏ 
-تدل الكلمة علي المذهب العملي في التعامل مع الأمور والمشكلات › وفلسفة الذرائع تعتمد علي 
النتائج العملية كمقياس لتحديد قيمة الأفكار ومصداقيتها . 
* براجاتی - ذرائعی pragmatic‏ * 
بادئة معناها: قبل - أسبّق Pre-‏ 
-تدل المصطلحات التي تبدأ بالبادنة ٠٠٣ص‏ علي شيء في ترتيب قبل أو أسبق أو مققدما » وهن 
الحالات المرضية متلازمة ما قبل الحيض التي تعرف اختصارا ۲18 رهي خاصة بالرأة وتتميز 
بتغيرات دورية في امزاج والالة الجحسدية والنفسية تبدأ عادة بعد التبويض وقبل عدة أيام من نزول 
الطمث وتتزايد حدقا كلما أقترب موعد الحيض › رالسبب هو تفيرات هرمونية في مستويات 
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الاندروجين والاستروجين والبروجسترون والبرولاكتين › كما تسبب مادة البروستاجلاندين التي 
يفرزها الرحم في الآلام المصاحبة هذه الحالة. 


* قبل المراهقة preadolescence‏ * 

* فكرة مسبقة preconception‏ * 

* ماقبل الشعور preconscious‏ * 

* قبل جبھی *prefrontal‏ 

* غير ناضج - هبتسر premature‏ * 

* متلازمة ما قبل الحيض premenstrual syndrome‏ * 

* فترة ما قبل المدرسة preschool period‏ * 

* قبل شیخوخی persenile‏ * 
تدقيق - دقة Precision‏ 

-دلالة علي الدقة والاحكام في تحديد صحيح دون زيادة أو نقص مع الأهتمام بالتفاصيل . 

* دقيق = هدقق precise‏ * 

Prediction تبۇ‎ 


-أهمية التب في الحالات المرضية بالوضع المستفبلي › التوقع بناء على صورة المرض الخالية»وكذلك 
في الطب النفسي الشرعي التنبؤ بخطورة بعض االات وواجب التحذير منها والحماية من الجرائم 
التي يقدمون علي علي ارتكاما (تفاصيل أخري في كتاب الطب النفسي والقانون- لطفى الشربيني) › 
والوصف قابل للتنبؤ وعكسه هو غير قابل للتبؤ e[طc)a un م٣ ed1‏ . 


* قابل للتنبۇ predictable‏ * 
* قابلية التنبؤ predictability‏ * 
استعداد - استعدادية Predisposition‏ 


-من أمثلة ذلك الاستعداد الوراثي أر تكوين الشخصية الذي بهد للإصابة ببعض اللات المرضية › 
والعوامل المهيئة لحدوث امرض تزيد إمكانية الإصابة عند التعرض للضغوط الستي تهر الصورة 


الكاملة للمرض . 
* عامل مهىء ر للاصابة بالمرض ) predisposing factor‏ * 
إلام - إمساك Prehension‏ 
-تعبير عن الفهم والإلام أر الإدراك الحسي لشيء ما . 
* اختبار ألام prehension test‏ * 
تحيز - إنحياز ( معرض ) Prejudice‏ 


-تعبر عن إجحاف أو ضرر أو أذي نتيجة للتحامل أو التحيز المغرض الذي يتبع الهوي في الحكم علي 
الأمور . 
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تحضير - إعداد Preparation‏ 


-تدل الكلمة عن التحضر أو الاستعداد لإجراء عمل ها » كما تطلق أيضا ل المسستحضرات 
والمر كبات الغذائية والطبية . 

* استجابة تحضيرية preparatory response‏ * 
حاضر - حال - راهن Present‏ 
-من عناصر التاريخ المرضي للحالة السؤال عن الوضع الخحالي للحالة بالإضافة إلى التاريخ المساضي 
past history‏ » وفحص اخالة العقلية الراهنة ٤S۴؟۴‏ هو أحد أساليب فحص الالة العقليسة 


بصورة هرتبة . 
* التاريخ ر المرضى ) الحاضر present history‏ * 
* فحص اخالة ر العقلية) الراهنة Present State Examination (PSE)‏ * 


عرض - تقدم - مظهر Presentation‏ 
-يستخدم هذا التعبير طبيا في تقد الحالات المرضية أو عرضها بطريقة نظامية للدراسة » أو كوصف 
لعملية تقديم معلومات عن موضوع طي في لقاء أو مؤتر علمي . 

ضغط Pressure‏ 
-للضغط في الطب النفسي مفهوم معنوي يعني التأثير غير المرغوب للمواقف والخبرات السلبية من 
الناحية النفسيةء أما ضغوط الأفكار فهو تتابعها وكثرقا بصورة تسبب التشويش الذهني › والضغوط 
الاجتماعية تؤثر علي سلوك الفرد وصحتة النفسية . 


* ضغط الافكار pressure of thought‏ * 
* ضغو ط إجتماعية social pressures‏ * 
اة - ملزلة Prestige‏ 
-تدل الكلمة علي الإعتبار والمقام والنفوذ » والوصف : ذو مقام أو اعتبار 18اg10!)؟۲۴۶‏ . 
* إيجاء من ذى مكانة prestige suggestion‏ * 
معدل إنتشار(نسبة الحالات المرضية فى أى وقت بالجتمم) Prevalence‏ 


-يعني الإنتشار عدد الحالات المرضية الموجودة في مكان ما » وهو مصطلح من الإاحصاء الحيوي 
ئ t tt‏ 0اط يستخدم في الدراسات الوبائية » وهناك أنواع من الإنتشار منها : 

1 - نقطة الإنتشار ۲۴۷41٠٥۴‏ "01 وهوالإنتشار في نقطة زمنية أو يوم معين . 

2- الإنتشار مدي الحياة 1٤٥‏ ء[[و۴۷ء١آم‏ #مص1) ع1ا وههو فرصة الإصابة علي مدي الياة . 
3- الإنتشار المعاج عع"ماو۷عإم dعtوعا)‏ وهو عدد الأشخاص الذين يتم علاجهم . 

4- إنتشار القطاع العرضي ٤٥٤‏ "ء۷4١١م‏ [ه١"10ا‏ 86-ء١٠0٣‏ عند دراسة الأنتشار لمرة 
واحدة في موعد زمني واحد . 


وقاية ( من الأمراض ) Prevention‏ 
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-الوقاية من الأمراض يوصي ها قبل العلاج › ويوجد ثلاث مستويات من الوقاية هسي الوقاية 
الأرلية ر٣إوصأام‏ › رالثانويسة sec0nN d4‏ › والكالة ۷٣آ1Qأاte‏ › والوصف 
وقائي 1۷€ pee‏ . 
إنتصاب مستمر Priapism‏ 
-هذه الحالة النادرة تحدث في صورة إنتصاب العضو الذكري للرجل بصورة مستمرة ومؤلمة في 
حالات مرضية عضوية أو نتيجة لبعض العقاقير » وعند البحث عن الأصل في هذا المصطلح وجدتة 
من " بريابوس" 4018١٣ص‏ وهو إله القوة التناسلية عند الذكور في المليولوجياا الإغريقبصة 
والرومانية . 
إعتزاز = إكبار 
-تطلق هذه الكلمة أيضا لوصف الغرور والكيرياء › والوصف المتكبر ع6 ل٣م‏ رهو الشخص 
الذي يتيه غرورا وزهوا . 

* نسق إعتزاز ( بالنفس ) pride system‏ * 
ر Primary‏ 
- تصف هذه الكلمة كل ما هو ابتدائي أو بدائي أو يأنْ أولا كشيء أصلي أو أساسي » وتدخلى في 

تر كيبات وتعبيرات محتلفة . 


Pride 


* primary ability قدرة أولية‎ * 

* primary data معطيات أولية‎ * 

* باعث ( دافع ) اول primary drive‏ * 

* حاجة أولية primary need‏ * 
برحدون ( دواء مضاد للتشنجات ) Primidone‏ 
بدائی Primitive‏ 


-وصف للسلو كيات والأشياء البدائية أو الفطرية التي تتسم بالبساطة أو السذاجة » ويتم دراممسة 
السلوك البدائي في الجتمعات القبلية البعيدة عن الحضارة والمدنية . 

* سلوك بدائی primitive behaviour‏ * 
مدا Principle‏ 
-تطلق الكلمة علي المبدا أو القاعدة » ومن أمثلة ذلك مبدأ اللذة الذي ورد في كتاب فرويد 

ريوجدد معلومات عنة في موضع أخر . 
* مبدأ اللذة pleasure principle‏ * 


حصو صية Privacy‏ 
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- الخصوصية وصف لأمور سرية أو خاصة أو شخحصية تدل علي إيحاء بالعودة التي لاججوز إظهارها 
للداس » والوصف خصوصي ١١۷20‏ يستخدم طبيا علي سبيل المثال لوصف مارسة الطب في 
العيادات الخاصة r4CtiC¢€‏ ص private‏ . 
private‏ * 
ميزة - إمتياز Privilege‏ 
- بدل التعبير عن الإمتياز أو حق التمتع بعيزة » ولي الطب النفسي الشرعي توجد هذه الحالة في منح 
إمتياز للمريض للمحافظة علي حقه في سرية ما يدلي به من معلومات في علاقتة مع الطبيب » وعسدم 
جواز إفشاء سر المريض من جانب الطبيب ( معلومات أخري في كتاب الطب النفسي والققانون - 
لطفي الشربيني ). 
.احتمال Probability‏ 
- لإحتمال ترجيح أمر حنمل حدوثه › والوصف محتمل #اا4ط٠٣م‏ » رتدخل الكلمة في تعبيرات 
إحصائية منحني الإحتمال ونظرية الإحتمالات . 


* منحنی إحتمال probability curve‏ * 
* نظرية الإحتمالات probability theory‏ * 
الشاهد الاصلى ( فى دراسات الوراثة ) Proband‏ 
- يستخدم هذا اللتعبير في دراسة الوراثة › والبادئة قبل -0١ص‏ تعن أيضا أمامي أو سابق أو مناصر 
رمۉيد. 
* طريقة الشواهد الاصلية broband method‏ * 
مشكلة - مسألة - إشكالية Problem‏ 


- تعبر عن مشکلات السلوك والعلاقات › والمشكلات الصحية والنفسية › والوصف مشكل 


. يعي مشکوك فيه أو غير ثابت يحتمل الحدل‎ ماrەطا‌eص‎ atic 
* problem solving حل المشكلة‎ * 


عملية - سلسلة تغييرات Process‏ 
- الكلمة تعني أيضا تقدم أو نمو زائد › ومنها انبثاق ۲0١884101‏ » رالعملية الاشعورية تتم علي 
مستوي العقل الباطن دون مستوي الوعي . 


* عملية لا شعورية unconscious process‏ * 
برو کلوربرازین ( دواء مضاد للذهان ) Prochlorperazine‏ 
برو سیکلدین ( دواء مضاد للکولین ) Procychidine‏ 
إنتاج Production‏ 


- ومنها نتاج ۲0۵1٤‏ » ويتضمن الإنتاج الفكري والأدبي والفني أيضا » والإنتاجية هي القدرة 
علي الإنتاج 
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* منتح - شمر productive‏ * 


* إنتاجية = إغار 


* productivity 
Profession مهنة‎ 
تعبير عن المهنة أو الحرفة والمشتغلين ها مثل المهن الطبية 5101١۴۴١۲م أaءdع"ص » والوصف‎ - 
ویستخدم لفظ اسستاذ‎ › profession 211811 10ویم0۴ام › رمنها المهنية‎ ٣21 مهني‎ 
رالوصف أستاذي [۹80۲14٤۲0م لا ختص‎ › professorship رالاستاذية‎ › professor 

بالأساتذة في الجامعات . 
professional standard‏ * 


* مستوی مهنی 
بروفيل - مبيان - صفحة نفسية Profile‏ 
- البروفيل هو الصورة الجحانبية » وتعني الكلمة صفحة أو حة مختصرة عن حياة الشخص أو عن 
هوضوع . 

* لوحة مبيانية profile chart‏ * 
شيخوخة مبكرة Progeria‏ 
- يكون التعبير من المبادئة سابق أو مبكر p۲0۵-‏ » وشيخوخة 60۲3ع وهي ظهور ملامح 

الشيخوخة في سن مبكرة. 
تنب ( طی ) تکهن Prognosis‏ 


- عند وصف الأمراض النفسية أو العضوية بمكن التنبؤ بعآل حالة المرضي تبعآً للتشخيص » ويتكون 


التعبير من البادئة سابق -0١م‏ » وتعرف كأو0"ع . 
برجحة Programming‏ 


- من برنامج ۲0۴۲۹۸۳ وهو المنهج أو البيان » وتكتب أيضاً jn « programme‏ 
الأساليب العلاجية النفسية أسلوب البرمجة اللفظية العصبية الذي يعرف اختصار! -۲0 N01‏ 


. linguistic programming NLP 


* برنامج - خطة عمل program‏ * 
* برنامجی programatic‏ * 
تدم سات لن Progress‏ 


-تعبر الكلمة عن التقدم والإرتقاء » والوصف متقدم ۲۲0١۳۲۴۵۶81۷6‏ وتعني شئ آخذ في التقدم 
أو متزايد تصاعديا أو متدرج » واختبار المصفوفات هو أحد الاختبارات اللفسية لقياس القدرات 
العقلية › أما أسلوب الاسترخاء التدريجي فإنه أحد الأساليب العلاجية السلوكية للتخلص من القلق 
والتوتر » وتقوم فكرة الاسترخاء علي التدريب علي التخلص من التوتر العضلي عن طريق جلسات 
يتم فيها تمارسة التدريب إراديا وتكراره حتي يتم التحكم في حالة الإنقباض المستمر للعضلات 
واستبداها بالاسترخاء فيؤثر ذلك إجابيا علي الالة النفسية » وتوجد شرائط كاسيت للمساعدة في 
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تطبيق تدريبات الاسترخاء لمن يرغب ر انظر كتاب " كيف تتغلب علي القلق " - لطفي الشربيي › 
وفكرة شرائط الاسترخاء العلاجية باللغة العربية لأول مرة للمؤلف ) . 


* متقدم - متحرك - متزاید progressive‏ * 

* اختبار المصفوفات المحقدمة progressive Matrices‏ * 

* استرخاء تدرنجی progressive relaxation‏ * 
إسقاط ر إلقاء الافكار على الغير ) Projection‏ 


- الاسقاط من الآليات الدفاعية الرجسية غير الناضجة ويعني أن يقوم الشخص باسقاط المشاعر 
والصفات الداخلية غير المقبولة لديه علي الآخرين وتوهم أا خارجية يتصف ها غيره وليست داخله 
» والاشتقاق من ١٤‏ إ١١۴‏ وتعني تلسيط النور ليظهر صورة › والطرق الاسسقاطية وسائل 
للاختبارات النفسية مل اختبار نقطة الحبر ٤0[طا"[‏ الذى وضعه الطبيب السویسریى رور شساخ 
Rorschach‏ ر 1884 - 1922 ) » ويتم عن طريق سؤال المفحوص عن الشكل الذى تكونه 
نقطة حبر علي ورقة ومن تفسيره بمكن الاستدلال علي حالته النفسية . 


* طريقة اسقاطية projective technique‏ * 
* اختبار إسقاطى projective‏ * 
کف البرولاکتین Prolactin inhibition‏ 


- البرولاكتين )1١‏ ء٣1٠٣۴‏ هو أحد هرمونات الغدة النخامية الأمامية » وله علاقة مباشرة في تنظيم 
إنتاجه بمادة دوبامين 000411۳6 التي ترتبط أيضا باستخدام الأدرية المضادة للذهان 


. Antipsycharics 

مخالطة غير مشروعة Promiscuity‏ 
- يطلق هذا التعبير علي الإتصال الجدسي غير الشرعي غير المقصور علي امرأة واحدة وخارج نطاق 
الزواج . 

* غیر شرعی - غر إنتقائی promiscous‏ * 
برومازین ( دواء مضاد للذهان ) Promazine‏ 
إستهداف Proneness‏ 

- يزيد التعرض للحوادث لأسباب نفسية داخلية رغم أن الأمر قد يبدو نتيجة للقضاء والقدر . 

* إستهداف للحوادث accident-proneness‏ * 

دعاية Propaganda‏ 
- تعبير عن الأفكار والمعلومات والإشاعات التي تنشر علي سبيل الدعاية . 

* propaganda analysis تحليل الدعاية‎ * 

وقاية - إحراءات وقائية Prophylaxis‏ 


- الوقاية من الأمراض والإجراءات التي تتخذ لذلك » والوصف رفائي )¢ 4ارطمه٣۴‏ . 
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بروبرائولول ( إندرال):( دواء مشبط بیتا أدرينالى - يستخدم لعلاج القلق ) Proranolol (Inderal)‏ 

علم العروض - نظم الشعر Prosody‏ 
- وتعبر الكلمة عن التذوق والشعور الداخلي » رحالة إنعدام المشاعر ۸0۲080٤٥14‏ . 

دعارة - بَعَّاء Prostitution‏ 


- من بغي Prostitute‏ وتوصف أيضاً بالعاهرة أو المومس › ولظاهرة البغاء جوانب نفسية . 
احتجاح Protest‏ 
- تفید الاحتجاج والاعتراض رالشکوی › رمنها البروتستانت ۴۲۵۲۴۹۲31۸4 وهو وصف لاتباع 


* protest stage مرحلة الاحتجاج‎ * 

* احتجاج بدن body protest‏ * 
بروتربتلین( دواء تلائی الحلقات مضاد للا کتتاب ) Protriptyline‏ 
احتبار أمثال Proverb test‏ 


- تعني كلمة مثل ۴٣٠۷٥‏ الأقوال أو الاشخاص الذين يتخذون كمثل يضرب › رفي المقابلة 
النفسية عند فحص الالة العقلية والقدرة علي التفكير السليم يطلب من المفحوص تقدم تفسير 
لفهوم أحد الأمغال السائدة لمعرفة مدى تأثر القدرة علي استخلاص المعني » ومن الامشال العاميسة 
المصرية شائعة الاستخدام هذا الغرض مقولة : ' علي قد حافك مد رجليك " › ومقولة : " اللي بيه 
من زجاج لا يقذف الناس بالطوب " › ونختلف تفسير الاسوياء اجرد ۸8٤١۵٣٤‏ عن التفسير 
المرضي الذى قد يهتم با معني الحسوس C01 ٥١۴۴٠١‏ دون الأهتمام بالمعني الخفي . 
بروزاك ( فلو کستین ) :( دواء منشط للسیروتونین مضاد للاكتتاب ) Prozac ( fluoxetine)‏ 
حَكة حلدية Pruritus‏ 
- من الأعراض السيكوسوماتية تأثر الجلد بالخالة النفسية » وتوجد قائمة طويلة من الأمراض المحلدية 


المعروفة ها أسباب وعوامل نفسية . 


* حكة جلدية من أصل نفسى psychogenic pruritus‏ * 
احتصار: فحص الحالة ( العقلية ) الراهنة ) PSE ( Present State Examination‏ 
- فحص الحالة العقلية الواهنة للمريض وفق خطوات هرتبة . 
صيغة إضافة معناها: زائف - مُملطنع - كاذب Pseudo-‏ 


- توجد هذه البادنة في مجموعة المصطلحات الطبية والنفسية لتدل علي وضع زائف ار كاذب أو 
مصطع » والمئال علي ذلك التشنج الكاذب نتيجة عوامل نفسية وليس الصرع › والعته الكاذب 
بسبب الاكتناب مقارنة بمرض الزهايمرء واهلارس الكاذبة التي يشعر خلاها المريض أنه في حالة 
هلوسة وما يستقبله غير حقيقي › وقول الزور الملصطع محدث في حالة اضطرابات التصنع 
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۴actitious disorders‏ . ومن ذلك أیضا حالات الحمل الکاذب کذومرc d0‏ ں ع٤۴‏ وهو 
نظريات وافتراضات يعتبرها البعض بالخطا أا من العلوم . 


* عدوان کاذب pseudoaggression‏ * 
* تشنج كاذب pseudoconvulsion‏ * 
* عته کاذب pseudodementia‏ * 
* هلوسة كاذبة pseudohallucination‏ * 
* تقمص کاذب pseudoidentification‏ * 
* قول الزور المصطع pseudologia fantastica‏ * 
* شلل کاذب pseudo paralysis‏ * 
بادئة وصيغة إضافة معناها: تفس - عَقل - نفسى Psych- / psycho-‏ 


- الأصل في الكلمة نفس ٥ء‏ ء۴ من الميشولوجيا الإغريقية أا أميرة فاتنة الجمال احبها كيوبيد › 
ومن البادئة -اء ء۴ مجموعة من المصطلحات النفسية › والوصف نفسي ٥1٣ء۴‏ › والقابل 
لللفس هو الجسد 8014 › وتجتمع الكلمتان معا لي مصطلسح نفسي جسدى 


. Psychosomatic 
* psyche نفس - عقل = روح‎ * 
* psychalgia ا فی‎ 
* psychasthenia وهن نفسي‎ * 
* psychedelics ) مهيجات نضسية ( مهلوسات‎ * 
* psyche - soma interaction تفاعل النفس والجسد‎ * 
* psychic نفسی = نفسا‎ * 
Psychiatry الطب النفسى - سيکكاترى‎ 


- يعتبر الطب النفسي 4۷ء ء۴ من فروع الطب الأساسية التي بدأ الأهتمام ها قدا حبسث 
توجد في تاريخ الطب إشارة إلي أمراض النفس والعقل وعلافتها بأمراض الجسد › وقد تزايد الأهتمام 
بتخصص الطب النفسي حدیا مع زيادة انتشار الأاضطرابات النفسية ووضع الصحة النفسية ضمن 
الأولويات › رمن ملامح التطور في الطب النفسي ظهور وسائل جديدة متنوعة للفلاج بأماليب 
إنسانية هلائمة » وتطور التعليم الطي النفسي > والتصنيفات الحديعة للاضطرابات اللفضسة مفل 
التصنيف الدرلي 1٤‏ » رالأمريكي 0S١‏ . وظهور تخصصات دقيقة ءع1)! امم Subs‏ 
بجانب الطب النفسي العام من امشلتها طب نفسي الأطفال والمسنين والجتمع والشرعي › مع اسستمرا 
الاتجاه للعطوير والتوسع في جال الطب النفسي في المستقبل مقارنة بالتخصصات الطبية الآخرى . 

* طب نفس الأطفال child psychiatry‏ * 

* الطب النفسى العام general psychiatry‏ * 
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* طب نفس الستن geriatric psychiatry‏ * 

طب نفس شري forensic psychiatry‏ * 

* طب نفسى إجتماعى social psychiatry‏ * 
طب نفسی - نفسی ~ سیکاتری Psychiatric‏ 


- الوصف سيكاترى ١144۲ء۴‏ نسبة الي الطب النفسي 14)٣۷‏ ل۴ يشم استخدامه 
لوصف الاضطرابات النفسية وغير ذلك من التعبيرات التي تنسب إلي الطب اللفسي › وتوجد 
مصطلحات قدعة كانت تستخدم بنفس المعني مثل )1٤‏ 14نا » ومنها وصف المصحات العقللة 
Lunacy iyi! ja Lunatic asylum‏ . 


* psychiatric case حالة نفسية‎ * 

* psychiatric disorders اضطراب نفسی‎ * 

* psychiatric emergencies طوارىء نفسية‎ * 

* psychiatric evaluation لقييم نفسى‎ * 

فر قى psychiatric report‏ * 
طت بني Psychiatrist‏ 


- هذا التعبير يعني الطبيب النفسي »› ويعرف أيضاً بالدكتور النفسياي في اللغة الدارجة » كما أن 
هناك بعض التعبيرات في اللهجات الدارجة الأجنبية مثل مماإطS‏ . وكذلك امع 1ا4 › وتعي 
أيضا الطبيب العقلي أو النفسي . 
* طبیب نفسی مهنی professional psychiatrist‏ * 
او ى Psychoactive‏ 
- وصف للمواد التي تؤثر علي الحالة النفسية من الأدوية والمواد الأخرى التي تحددهسا جسداول 
صيدلية بالنسبة للعقاقر › وقواعد قانونية بالنسبة للمواد الحظورة أ1ا[ . 

* مادة مؤثرة نفسيا psychoactive substance‏ * 
حل فيي Psychoanalysis‏ 
- بدأ استخدام التحليل النفسي ؟iكرآا‏ 104ء۴ في الملاج بواسطة سيجموند فرويد 
بالاشتراك مع برویر 3.8۲۴1۵۲ عام 1895 باستخدام التنوبم isأئ0ہم‏ ل تم نشر " دراسات 
في التنوبم " isی0‏ مط Studies on‏ › وتم وضع إضافات اخری فی کتابات فروید ' تفسیر 
الاحلام " [nterpr eta tion of dreams‏ › وي نظریة فروید لتکوین العقل عام 1923 في 
' الأنا والھو " Eg and the ]d‏ مط » أما التحليل النفسي الحديث فإنه يركز علي فهم 
روظائف الأنا 0ع › ردور العلاقات المبكرة في حياة الفرد » والعلاقة بين المعاج والمريض › ويم 
بأسلوب مساند 910۲٤1۷۴‏ ۰ وتعبیری ۲۵۹51۷8 × E‏ عن طریق الارتباط الحر ۴٣٤۴‏ 


. association 
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* علاج نفسى تحليلى psychoanalytic psychotherapy‏ * 

* نظرية التحليل النفسى psychoanalytic theory‏ * 
بيولوجيا نفسية - بحث نفسية الاحياء Psychobiology‏ 
- هنا يتم الجمع بين الجوانب النفسية واليوية والربط فيما بينها حيث يوجد ثأثير متبادل بين النفس 

والجسم . 
سيكو درام ك مسر خة ية Psychodrama‏ 


- السيكودراما هي أحد أساليب العلاج النفسي الجماعي تم أبتكاره بواسطة الطبيب النفسي 
السويسري مورينو ٣۴10‏ 10. ل من خلال دراما المواقف الإنفعالية يشترك فيها المريض أو 
صاحب المشكلة مع الحيطين به والمعاج للمساعدة في الفهم والأستبصار بالمواقف باستخدام طرق 
عکس الأدوار 41٤٣ع‏ ۷ع۲ ماهم . أو طريقة ا مرآ M٣٣۵۲‏ أو طريقة البديل dou be‏ 
لتمثيل دور المريض وتقليدة حي يتفهم حقبقة أنفعالاته . 
سيكودينامية - فعل ( ديناميات ) النفس Psychodynamics‏ 

- يتكون هذا المصطلح من البادئة نفسي 10ء كم › ردينامي 4/141٥‏ رهو يصف العلاقة بين 
العمليات العقلية والأنفعالية والعاطفية وتأثيرها علي المسلوك › ريشمل خصانص الشسخصية 
والصراعات النفسية والعلاقة بين الفرد والحيطين به › ويتم الاهتمام بمذه الجوانب في فحص اللات 
النفسية » وتوجد نظريات مستمدة علي الديناميات النفسية لتفسير بعض الاضطرابات مثل الفصام › 
وعلاج يعتمد علي الديناميات النفسية لبعض االات همعلا الاكتداب . 


* نظرية نفسية دينامية psychodynamic theory‏ * 
* علاج نفسی دینامی psychodynomic therapy‏ * 
ا Psychogenic‏ 


-وصف للحالات التي تنشأً نتيجه لعوامل نفسية أو سيكولوجية › وذلك مقارنة بالحالات الناشثة عن 


أسباب عضوية. 
* متلازمات ر أمراض ) من أصل نفسى psychogenic syndromes‏ * 
الطب النفسى للمسنين - طب نفسى الشيخوخة Psychogeriatrics‏ 


- أحد التخصصات الفرعية للطب النفسي الذي يهتم بالصحة النفسةة والحالات المرضة في 
الشيخوخة » وتتكون الكلمة من ثلاث مقاطع هي : البادئة نفسي -0 كم › ومقطع شيخوخة 
ger -‏ - › واللاحقة طب .-]4)٣1 CS‏ 

لغويات نفسية Psycholinguistics‏ 
- تعرف اللغويات النفسية بأما دراسة اللغة »ع13024 ووظائفها في الاتصال وعلاقة ذلك 
بالعوامل الثقافية ٣41‏ )ايء مثل القيم والمعتقدات والعادات الأجتماعية . 

رلو يخا ت غلم النن Psychology‏ 
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- تتكون الكلمة من البادئة نفسي -0 1ء روم » واللاحقة علم لإعه]- › وعلم النفس هو دراسة 
السلوك الإنساي والظواهر النفسية › وله فروع ومجالات متعددة مثل علم النفس العام › وعلم 
النفس الأكلينيكي › وعلم النفس الصناعي › رالوصف هو سيكولو جي [4إع اروم أر 


* 2 الاکلینیکی ر العیادى ) clinical psychology‏ * 

* علم النفس العام general psychology‏ * 

* علم نفس الجشطلت gestalt psychology‏ * 

* علم النفس الصناعى industrial psychology‏ * 
یکر لوخی س نفښی Psychological‏ 


- يطلق هذا الوصف علي كل ما يتعلتق بالنواحي النفسية › مثل العوامل النفسية في الأمراض › 
والمدارس النفسية هشل التحليل النفسي كpsych04nalysi‏ « رlnJiږو‏ كaı behaviourism‏ 
» والجشطلت (1ع٤ء4ع‏ › والأختبارات النفسية من أمثلتها أختبارات الذكاء والشخصية . 


* psychological factors عوامل سيكولوجية‎ * 

* psychological schools دوارس سيكولوجية‎ * 

* psychological test إختبار نفسى‎ * 

* حرب نفسية psychological warfare‏ * 
أحصائی نفسى - متخصص لف علم النفس Psychologist‏ 


- هذا التخصص نسبة إلي علم النفس » ويختلف الأخصائي النفسي عن الطبيسب اللفضسي 
psychiatrist‏ › وله دور هام في الفريق العلاجي ٩4ع)‏ ء1ا»ا# 1۴۲4ا مع الطبيب النفسي 
رالأخصائي الأجتماعي والتمريض النفسي › ويتضمن عمله التقييم والأختبارات النفسية واللاج 
النفسي » وتوجد مجالات أخري غير أكلينيكية لعمل الأخصائي النفسي . 

قیاس نفسی Psychometry‏ 
- القياس النفسي هو أستخدام بعض الوسائل والمقاييس معل الأختبارات النفسية التي تتعمامل مسع 
العمليات العقلية والانفعالات و الشخصية › ويطلق علي هذه الأدرات و٤٣٤"™Uا۲١(ء"ا‏ وأيضا 


المقاييس المتدرجه ١416ء‏ ع11٤۲4‏ » ومن أوسعها أنتشارا أختبارات الأكاء » والشخصية › 
والقلق والأكتداب وغير ذلك من الأعراض رالاضطرابات النفسية . 
* قیاس نفسی psychometic‏ * 
Psychomotor DE‏ 


- يتكون المصطلح من البادئة نفسي ٥10-‏ ۷ك › وح ر كي 110٤0۲٣‏ » وتستحدم لوصف الحللات 
التي تقترن فيها الحركة بعواهمل نفسية › مثشل النوبات رالياج والسلوك المرتبط بجوانب نفسية . 
* هیاج نفسی حر کی psychomotor agitation‏ * 
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سيكو باتية - إعتلال نفسى Psychopathy‏ 
- السيكوباتية هي أضطراب النشخصية يتضمن سلوك شاذ وخروج علي الأعراف والقوانين 
الأجتماعية » ويطلق علية أيضا المضاد للمجتمع أaأع‏ 0ء11 » والوصف للشخص الذي بتصف 
بذلك هو سيكوبان ٤1٤2م‏ 0طءرءم . أر psychopath‏ › ومن هؤلاء معتادي الإجرام 
والعنف والسرقة والكذب والمشاجرات »وتصل نسبتهم إلي 03 في الجتمع » وما يقرب من ۸75 


من نزلاء السجون. 

* شخصية سيكوباتية psychopathic‏ * 
بائولوجية العقل - علم الامراض النفسية Psychopathology‏ 
- يهتم هذا العلم بأعراض الاضطرابات النفضية » والخلل الذى يصيب الوظائف النفسية من حيث 

أسبابه ومظاهره . 
علم الادوية النفسية - دوائيات نفسية Psychoparmacotherapy‏ 


یتکون المصطلح من البادئة نفسي -0 1 رء۴ »> ودواء Pharma‏ > واللاحقة علسم -logy‏ 
ويهتم بأنواع العقاقير النفسية والمؤثرات العقلية من حيث تأثيرها العلاجي وآثارها الجانبية . 


* العلاج النفسى الدوانى psychopharmacotherapy‏ * 
فسيولوحيا نفسية - وظائف أعضاء نفسية Psychophysio gical‏ 
- المصطلح يصف الارتباط بين الوظائف العقلية والفدسية من جانب ووظائف أجههزة الجسم › 

والتأثير المبادل بينهما . 
* الاضطرابات النفسية الفسيولوجية psychophysiological disorders‏ * 
* طب فسیولوجی نفسی psychophysiological medicine‏ * 
النفسبية الحنسية Psychosexuality‏ 


- يوجد ارتباط بين الوظيفة الجدسية في حالة السواء وعند الاضطراب وبين الجوانب النفسية »> ويتم 
تقصي التاريخ الحنسي في الحالات النفسية » كما يوجد وسائل علاجية نفسية للإضطربات الحدسية . 

* تاریخ نفسی جنسی psychosexual history‏ * 
دهان / ذهَاثات Psychosis / psychoses‏ 
- يستخدم هذا التعبير لوصف الاضطرابات العقلية الشديدة التي تضطرب فيها علاقة المريض مع 
الواقع › وذلك مقارنة بالات العصاب كأكوه٣ساعN‏ التي تكون اقل تأثرا علي حالة المريض › ومن 
اللاضطرابات الذهانية الشانعة حالات الفصام والبارانويا والاضطرابات الوجدانية والذهانات 
العضوية › أما الذهانات ١"ء1‏ 1٤10ء‏ ء۴ فإها من أبعاد وصفات قياس الشخصية مدل العصابيسة 

. ريطلق وصف ذهانٍ ٤1٤0ء ر۴ علي المريض بالاضطرابات الذهانية‎ » Neurotic 
* psychotic دهان‎ * 


* psychotic disorder إضطراب ذهَان‎ * 
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* ذهَانية psychaticism‏ * 
نفسى إحتماعى Psychosocial‏ 
- تعبير عن الارتباط بين النواحي النفسية والاجتماعية في المشكلات وأساليب العلاج . 
* مشكلات نفسية إجتماعية psychosocial problems‏ * 
* علاج نفسى إجتماعى psychosocial therapy‏ * 


نفسی حسمی - نفسجسمی - نفسی حسدی Psychosomatic‏ 
- يتكون المصطلح من مقطعين الأول من النفس طءرء۴ › والثايٍ من الجسد 80703 › ويدل 
علي وجود عواهل نفسية وراء الاضطرابات الجسدية › وتضم مجموعة الاضطرابات النفسية الجحسدية 
قائمة طويلة من الأمراض التي تصيب وظائف أجهزة اججسم المختلفة من امثلتها ضعط الدم وأمواض 
القلب والسكر وبعض أمراض الجهاز الهضمي والأمراض الجلدية » ويهتم بذلك تخصص طي هو 


الطب النفسي الجسمي . 
* الاضطرابات النفسية الجسمية psychosomatic disorder‏ * 
* الطب النفسى الجسمى psychosomatic medicine‏ * 
منبهات نفسية - أدوية نفسية منبهة Psychostimulants‏ 


- مجموعة الأدوية والمواد المنبهة لوظائف الجهاز العصسي » ومن امثلتها الامفيتامينسات 
Amphetamines‏ « ,اواد اlnlألفغa‏ llأaفتlن—iت Amphetaminelike‏ 
substances‏ . 
جراخة اة Psychosurgery‏ 
- يدل هذا المصطلح علي استخدام أسلوب العمليات الجراحية في علاج الأمراض النفسية » ومسن 
امثلة هذه العمليات التي تجرى في بعض مناطق المخ ممل قطع الفصوص رإصدصة٤0طه‏ › أو 
الوصلات 1۲۸٥٤0٤0٣3‏ '» ريعود تاريخ هذه الجراحات الي النصف الأول من القرن العشرين › 
وقد حصل الطبيب مونيز 101112 علي جائزة نوبل عام 1949 علي تطوير هذه الجراحات 
النفسية التي لا تستخدم حالياً سوى في الحالات التي لا تستجيب فائيا للعلاج بالوسائل الآخرى . 
علاح نفسی Psychotherapy‏ 
- العلاج النفسي هو التدخل لعلاج االات النفسية عن طريق التفاعل بين المعاج والمريض درن 
استخدام الأدوية أو الوسائل العضوية › ويتم ذلك عن طريق جلسات فردية إو u‏ ل۷1إقم! » أو 
جماعية G١0‏ » وفيه يتم استخدام الأسلوب التدعيمي 5100۲١1۷۴‏ أو المساند › والتحليلي 
Psychoanalytic‏ . والسلو کي Be ۷i0u ٣41‏ الذی یتضمن طر ق متنوعة لتحقيق الهدف 
بالتخلص من الأعراض » والوصف علاجي نفسي اناعم ۲4ء01 1ر۴ . 
* علاج نفسی سلو کی behavioural psychotharapy‏ * 
* علاج نفسی جماعی group psychotherapy‏ * 
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* علاج لفسی فردی individual psychotherapy‏ * 
* علاج نفسی موجه للاستبصار insight-oriented psychotherapy‏ * 
* علاج نفسى تحليلى psychoanalytic psychotherapy‏ * 
* علاج نفسی تدعیمی supportive psychotherapy‏ * 

* علاج نفسى psychotherapeutic‏ * 
محاكى الذهان - أدوية تسبب ما يشبه الذهان Psychotomimetic‏ 
- اسم يطلق علي الأدوية التي تسبب الملوسة 8٥ع‏ 0"إعں ااه رمن امثلتها عقار الملوسة 

. LSD 
Psychotropics مؤثرات نفسية - عقاقير توثر على الحالة النفسية‎ 


- يطلق هذا التعبير علي الأدوية أو العقاقير التي تؤثر علي الحالة النفسية ممل البروديازبيسات 


. Antipsychotics jlailı ilan, «. Benzodiazepines 


رهاب البرد ( حوف مرضى من البرودة ) Psychrophobia‏ 
رهاب الريش ( حوف مرضى من ريش الطيور ) Pteronophobia‏ 
لوغ Puberty‏ 


- سن البلوغ أو الحلم هو الذى يتم فيه الإنتقال من مرحلة الطفولة إلي مرحلة المراهقة ومن علاماته 
تغيدرات بدنية ونفسية واجتماعية » وتحدث في العادة بين سن 14-11 سنة » وتكون في الإنساث 
مبكرة عن الذ كور بوالي عام أو عام ونصف رفي البنات حول سن 11 سنة » والأولاد حول سن 
3 سنة ) » ويحدث ندفق لإفراز المرمونات اججدسية تؤدى إلى تغييرات في الشسكل والوظائف 
الجسدية . 

* بلوغى pubertal‏ * 
عام - عَامَّة الناس - هور Public‏ 
- تدخل الكلمة في تركيبات لغوية تدل علي اشياء تتعلق بعامة الاس أو الجمهور › مل الصحة 
العامة » والرأى العام » والطب النفسي الجماهيرى › والعلاقات العامة » ولاسم هو الشيوع 

icityاPukb‏ وتعني الشعبية والانتشار . 


* الصحة العامة public health‏ * 
* الرأى العام public opinion‏ * 
* الطب النفسى الجماهيرى public psychiatry‏ * 
* العلاقات العامة public relations‏ * 


Puerperium نفاس‎ 


< 


ترح 
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- الفعرة التي تلي وضع المرأة ملها والتي تعقب الولادة > ولي هذه الفعرة تحدث بعض الاضطرابات 
النفسية التي تدسب إلي النفاس › مثل الاكتناب › أو ذهان ما بعد الرلادة Post pP4rUuI‏ 
ehsisروم‏ الذی يعر ف اختصاراً ۴۶۶ . رالوصف هو نفاسي ۴e۲ e۲41‏ . 
puerperal‏ * 

Punch-drunkenness 

- البنش هو شراب مسكر يحتوى علي الكحول › وتحدث الحالة المرضية لي الملاكمين نتيجة لإصابة 

الرأس من اللكمات التي تسبب الترنج . 
* مترنح - تیل punck-drunk‏ * 


* نقاسی 


Punishment عقاب‎ 


- العقاب هو معاملة قاسية للجزاء والتأديب بقسوة علي فعل ما » ويكون العقاب بدنيا في صورة 
ضرب أو إيذاء » أو عقاب نفسي بالتوبيخ والحرمان . 


* أحلام العقاب punishment dreams‏ * 
* عقابی punitive‏ * 
غرض - قصد - هدف Purpose‏ 


بدین 


- تعبير عن هدف أو عزم وتصميم»والوصف هادف ٥1۷ء0‏ م ۲ا۴ رهو المفيد › والعكس بلا 
aدd .Purposeless‏ 


* مقصود - هادف purposeful‏ * 
* قصد - عمد purposiveness‏ * 
- غليظ - مکتتر Pyknic‏ 


- في نظريات التكوين البديٍ ع ارط ۴ رعلاقته بالاضطرابات النفسية يوجد ارباط بين 
التكوين المكتر الغليظ القصير والاصابة بالاضطرابات الوجدالية . 


* بناء ( بدی ) غلیظ pyknic build‏ * 
هرم Pyramid‏ 
- تستخدم كلمة الهرم أو الشكل المرمي ليتم تشبيه بعض التركيبات العصبية التي هما الوصف المرمي 
Pyramidal‏ . 
* الجهاز ر النسق ) الهرمى pyramidal system‏ * 
رھاب ات و کی کی مر ای Pyrexiophobia‏ 
بردو کسین ( من آنواع فیتامین ب ) Pyridoxine‏ 


صيغة إضافة معناها: نار Pyro-‏ 
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- تدل هذه البادئة علي الحرارة أو النار أو الحمي » ومن التعبيرات هوس الحريق الذى يعني تكرار 
إشعال النار واحداث الحرائتق » وهذه المحالة من الاضطرابات النفسية تتميز ياشعال الحرائق بطريقة 
مدروسة ,دة Deliberate and purposeful fire setting‏ وتحدٹ فی الرجال 
أكثر من النساء » وقد فسر فرويد هذا السلوك جدسيا حيث ترمز النار إلي الحرارة » والطريف أن 
بعض المصابين هذه الخالة يتطوعون للعمل في إطفاء الحرائق . 
* هوس الخحریق pyromania‏ * 
* رهاب النار ر خوف مرضى من النار ) pyrophobia‏ * 
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مُعطیات کیو( مستمدة من استبیانات ) Q data‏ 
أسلوب كيو ( استخدام الاستبيانات لى جع البيانات النفسية) Q method‏ 
درحة كيو ( درحة ناح ف إخحتبار المتاهة للذكاء ) Q score‏ 
فرز كيو( قائمة قياس شخصية عن طريتق عبارات ) Q sort‏ 
طريقة كيو ( ارتباط الدرحات ف الاحتبارات ) Q technique‏ 
كياليود ( ميثاكوالون ):( مادة إدمان شبيهة بالباربتيورات ) Quaalude ( methaqualone‏ 


( barbituratelike 

دحال - صاب ( متطبب ) Quack‏ 
- بطلق هذا التعبير علي المحطببين أو أدعياء الطب من الدجالين والمشعوزين الذين يدعون قدر قم 
الفائقة علي العلاج والشفاء » وتشيع هذه الممارسات في كل الجتمعات بصورة متفاوتة حسب 
معتقدات الناس ومفاهيمهم حول الأمراض العضوية والنفسية » وتتسم هذه الممارسات بالنصب 
مقارنة بعلاج الأعشاب أو الوسائل التي يقوم ها المالجون التقليديون أو0ذل4١)‏ 


. healers 
* quackery ) دجل-نصب ر طی‎ * 
Quadripegia لل راک‎ 


- البادئة ربعاي -أذ ٣04ا‏ تشير إل أربعة أشياء » وتستخدم في تعبيرات محتلفة مثل رباعي اللفة 
أinguaاri quad‏ » ررباعي التكافز 14341۷41۴14 › وحالة الشلل الرباعي 
ااا d‏ هي هي شلل للأطراف الأربعة العليا والسفلي يدل علي وجود إصابة مرضة في 
اجهاز العصبي في مستوي علوي يؤثر علي التحكم الحركي في الأطراف . 


على أربع - يسير على أربع أرحل Quadrupedal‏ 
- تعبير يطلق علي الدواب والخيوانات التي تسير علي أربع . 
أحد 4 مواليد - 4 صغار يولدون مرة واحدة Quadruplet‏ 


- يشير التعبور إلي أربع توائم من نوع واحد . 

أهلية - كفاءة - مؤهل Qualification‏ 
- كلمة تعبر عن المؤهلات مغل الشهادات الدراسية والخبرة » أو الأهلية والكفائة للقيام بعمل ما » 
والوصف مؤهل أر كفؤ Qءfاوهاي‏ . ولي الطب يستخدم تعبير طيسب مؤهل dع‏ زاوي 
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tenî doctor‏ للشهادات والخبرة العمليية »› وكذلك طبيب نفسسي مؤهل dع|]f:‏ اوا 
psychiatrist‏ . 
كيفية - صبفة - كيف Quality‏ 

- تعقد مقارنة دائماً بين الكم والكيف اداي 41d‏ ران٤اموqu‏ . رالكيف هو أيضا الخاصية 
والجودة ويعني المنزلة الجيدة » والوصف الكيفي ١‏ 1۷ا 4٤11ا‏ › رضمان الجودة أو الودة النوعية 

هو أسلوب للأرتقاء بالمواصفات للخدمات والأنتاج ‏ ولي الطب يعني تقدم خحدمة طبية جدة 
متكاهلة » ومواصفات الياة أو جودة الحياة )ا3ا هو تعبير عن حالة إججابية من الصحة البدنية 
والنفسية والأستمتاع بالحياة » والمقاييس الكيفية تستخدم لتحديد مواصفات الحالة النفسية بالمقارنة 
بالمقايس الكمية التي تحدد درجة أو شدة الحالة . 


* کيفي - نوعي qualitative‏ * 

* quality assurance ضمان الحودة‎ * 

* quality of life مواصفات الياة‎ * 

* quality scale مقياس کيفي‎ * 
Quantity a 


- الأصل من كمية 114110 التي تجمع إلي كميات 041٤4‏ › والوصف كمي 
anti tve‏ . روالتحليل الكمي يقصد به تحديد المقدار . 


* quantitative کک‎ % 

* quantitative analysis تحليل كمي‎ * 

* َة ت مقدار quantum‏ * 
اا Quarrelsome‏ 


- وصف للأشخاص الذين بميلون للأشتراك في نزاع ار شجار 04۲۲۴1 مع الأخرين » وهي من 
صفات أضطراب الشخصية المضادة للمجتمع 411180-141 وبعض الأضطرابات النفسية الأخري 
في المراهقة ومراحل العمر الأخري . 
زنع( ) Quarter‏ 
- والربع هو مقدار نصف النصف . وتدل الكلمة علي اتجاه أو شخص أو نقطة في مكان » والفصلى 
وهو ربع السنة » وفي الطب يطلق وصف فصلي 14۲٤١۲١1۷‏ علي الدوريات الطبية التي تصسدر 
كل 3 شهور معدل 4 مرات في العام » والأشتقاق كوارتو 04۲۲0 يعني قطع الربع في الكتب . 


فس رباع quartering‏ * 
* صلي- الفصيلة : مجلة تصدر كل 3 شهور quarterly‏ * 
صيغة إضافة وبادنة معناها : شبه - كمالو - مثل Quasi-‏ 


- توجد هذه البادئة في بعض الت ر كيبات اللغوية فتدل علي وجود وجه شبه في الشكل أو المعي . 
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* شه قياس quasi-measurement‏ * 
اة quasi-need‏ * 
* شه تراکیب quasi-structure‏ * 
اة Quaternity‏ 
- الأشتقاق من رباعية 140۲٨10١‏ عن أربع أجزاء أو أشخاص أو أشياء . 
کا و مات رر دا د Quazepam‏ 
غریب - غور مألوف - مریب eer‏ 


- يطلق هذا الوصف علي الشخص غريب الأطوار خاصة من يتصف بالشذوذ أو الأنحراف . 

و ا Query‏ 
- تستخدم الكلمة للتعبيرعن التساؤل أو الشك أو الأستفهام » وفي الطب تدل علي سبيل الال 
علي وجدود أكثر من أحتمال لتشخيص بعض االات الرضية . 

سوال - مثألة Question‏ 
- الأشتقاق من بحث أو تحقيق 5٥ا‏ » وتعني كلمة سؤال ١6610٠ا‏ أيضاً مسألة أو جدل أر 
خلاف أو أستجواب أر أعتراض » ومنها بعض التر كيبات اللغوية مشل المتكلم عنه 18)101اJ |٩‏ 
» وغير وارد 188101 0f‏ )012 . ومن أنواع الأسئلة في المقابلة النفسة الأسلة الغلققة 
ended-dعءداc‏ الي تتطلب اجابة مباشرة › والأسئلة المفتوحة ۴d‏ d"-١٠#ص0‏ التي تتطلب 
الأجابة عنها بمجموعة من الجمل للأستدلال من الأجابة على حالة الشخص رقدرتة علي الفهم 


* موضع شك questionable‏ * 
* لا حدال فيه questionless‏ * 
* الاسئلة مفتوحة الطرف مقابل الاسئلة مغلقة الشي open-ended versus closed-‏ * 
cended questions‏ 
امان س ر Questionnaire‏ 


- الأستبيان هو مجموعة من الأسئلة التي يتم توجيهها إلي عدد من الناس لأستطلاع رأيهم في موضوع 


* استبيان الصحة العامة General Health Questionnaire (G HQ)‏ * 
* استبيان ( باللغة الانجليزية ) questionary‏ * 
هدوء - سكينة Quiescence‏ 


- تعبير عن حالة من الهمدرء والسكينة » وتكتب أيضاً 6٥18لا‏ » والوصف هادىء أو 
ساكن أو هامد 61٥1ا‏ » وهو تعبير يطلق عند تحسن الحالات المرضية الشديدة . 
حجصّة Quota‏ 
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- الكوتا كلمة تعبر عن نصيب أو حصة نسبية » الكلمة اقتباس 104)101() فتعمي الإشستهاء 


بجملة أو فقرة . 
* ضبط الجصص quota control‏ * 
* معاينة ( اختيار عيات ) بالجصّة quota sompling‏ * 
Quotient RETR‏ 
۰ - المعني الحرفي للكلمة هو حاصل القسمة أو الحصة › ونسبة الذكاء ©1 بوجد معلومات عنها في 
موضع آخر . 
* نسبة الذكاء intelligence quotient‏ * 
القرآن الک Quran / Quraan / Qur’an ٤‏ 


- القرآن الكربم هو كتاب الله انزل علي الي محمد صلي الله عليه وسلم وهو دستور الملسلمين › 
ولي آياته موعظة وشفاء للنفس . 
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Ra 


رع - اله الشمس عند قدماء المصريين وكبير الالة 
Rabbit syndrome‏ 


مسّلازمة الارنب ( حالة اهتزاز للشفاة ناحمة عن بعض الأدوية النفسية ) 
- تحدث هذه الحاله في المرضي النفسسيين الذين يستخدمون الأدوية المضادة للذهسان 
Ap c0 es‏ وبعض الأدويسة الآخرى وتكون مصحوبة بسأعراض البار كدسونية 
Parkinsonism‏ ف بعض اخالات . 


* متلازمة الارنب الناجمة عن الأدوية medication-induced rabbit‏ * 
syndrome‏ 
شكل الارنب والبطة ( صورة غامضة تستخدم في تحارب Rabbit-duck figure‏ 
الادراك ترى رأس أرنب أو شكل بطة ) 
ر Race‏ 


- هذه الكلمة معان أخرى بخلاف السلالة أو العنصر أو الجنس مغل السباق والعود » أما استخدامها 
الطي فإنه تعبير عن الفروق بين الاجناس من حيث الاصابة بالأمراض العضوية والنفسية . 


* race difference قروق السُلالة‎ * 

* race prejudice تحامل عُنصری‎ * 

* علم نفس السُلالة race psychology‏ * 

* عنصری - ساّلي - عرقي racial‏ * 

* عألصرية ¬ عرقيه racism‏ * 
إشعًا ع Radiation‏ 


- الإشعاع أو الطاقة الإشعاعية ها تطبيقات طبية في الاشعة التشخيصية والعلاجية » والاشتقاق من 
الراديوم Radium‏ وهو عنصر أشعاعي نزشط . 


* العلاج بالاشعاع radiation therapy‏ * 
* صورة أشعة radio-graph‏ * 
راديكالية - طرف Radicalism‏ 


- الراديكالية هي التطرف أو اتروع إلي أحداث تغييرات جذرية في الأوضاع القائمة » والوصف 
رادیکالي 8401٥41‏ أی متطرف أو فطری أو جوهری . 
* جذری = رادیکالي - متطرف radical‏ * 


غضب - عيظ - نورة Rage‏ 
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- تعبر الكلمة عن الغضب الشديد أر الثورة أو الحماس الزائد » وهو أحد الانفسالات النفسية 
السلبية » ويستخدم في بعض التجارب علي اليوانات . 

* حنق زائف - تظاهر بالغضب sham rage‏ * 
رمضان : شهر الصوم للمسلمين Ramadan‏ 
- في شهر رمضان المبارك يصوم المسلمون » وللصوم آثار الجابية علي الصحة النفسية والصير 

رالإرادة تم تأكيدها من خلال الدراسات . 
عَشوائي - حراقي Random‏ 
- يطلق هذا الوصف علي الاختيار من غير تدبير أو نظام معين » ومن امثلة اسستخدامه في وصف 
العبنات التي يتم اختيارها عشوائيا لدراسة بعض الظواهر والأمراض » ومنها التعبير عشوائا ۸٤‏ 
a random‏ عفويا أو كيفما اتفق . 


* random activity نشاط عفوی‎ * 

* random error خحطا جُرَافي‎ * 

* random sample عيدة عشلوائية‎ * 

* اختيار علواني randomization‏ * 
مى Range‏ 


- تعني هذه الكلمة صف أو خط أر سلسلة أو مسافة أو جال › والمدى يعني التواجد بين حسد أدي 
وحد أعلي» والوصف واسع المدة أو النطاق عص جهR‏ . رالمال في الطب تقدير بعض الوظائف في 
مدى معين مثل ضربات القلب الطبيعية من 60 إلي 80 مرة في الدقيقة » وفي الطب اللفضسي قياس 


مدی الإنتہاه . 
* مَدّى الإنتباه range of attention‏ * 
اوتو رانك(من تلامذه فروید الارائل 1939-1884) Rank , Otto‏ 


- وضع رانك نظرية " صدمة ايلاد " "ا4٣٤ 81٣٤1‏ لتفسبر القلق بأنه ناتج عن الإنفصال 
Separation‏ عن الام . 


Ed 
يعني علو‎ R3١) ١ع الرتبة أو المرتبة هي تعبير عن المارلة أو المكانة أو المقام الرفيع › رالتعير‎ - 
. الكانة أو المرلة‎ 
* rank order ر ا التب‎ 
Rape إغتصاب‎ 


- الإغتصاب هو مواقعة أنئي دون رضاها مع استخدام العنف › ويؤدى ذلك إلي تار نفسية سلبية 
علي الضحية منها إضطراب الضغوط التالية للصدمة ۴1680 . 
علاقة الفة - وئام - وفاق Rapport‏ 
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- تعتبر إقامة علاقة ألفة R40١‏ أر إيجاد نوع من الوفاق بين المريض رالطبيب النفسي البدايسة 
الصحيحة للعلاج الذى يقومم علي الثقة التي تساعد علي نجاح خطوات العلاج والمصارحة التامسة 
والإلتزام بالتعليمات العلاجية . 

معدل - درجة Rate‏ 

- تعني الكلمة درجة أو معدل أو فئة أو قيمة » وتستخدم في تعبير : علي أبة حالة ٣١٣٤۴‏ ص4 ۸٤‏ 

> وني هذه الحالة 8٤ج‏ اط 4٤‏ » كما أن معدل الوفيات من المؤشرات افامة للرعاية الصحية › 

ومعدل الشفاء والخروج من المستشفيات له دلالة علي جودة مواصفات العلاج . 


* death rate مُعَدل الوفيات‎ * 

* معدل الخروج ( من الستشفي ) discharge rate‏ * 

* recovery rate معدل الشفاء‎ * 
Rating Ty 


- التقدير والتصنيف والتدريج يتم في الطب النفسي باستخدام بعض المقاييس النفسية السيي يتم 
إعدادها هذا الغرض › وتستخدم في الدراسات المسحية والوبائية » كما تستخدم للتقدير الكيفي 
والكمي للإضطرابات النفسية» ومن امثلتها المقاييس التي تستخدم في حالات الفصاام والاكتتصاب 
والقلق » ومقاييس أخرى مثل تقدير جودة الحیاة 1۴ا fه‏ tyزاوQu‏ وغير ذلك . 


* ادوات ر قياس ) تذرعي rating instrumemts‏ * 
* قياس مدرج rating scale‏ * 
نسبّة Ratio‏ 


- هن امئلة استخدام النسبة توزيع الذ كور والإناث في حالات الأكتناب علي سبيل المغال حيث تشير 
بعض الدراسات إلي أن النسبة 2:1 أى أن إصابة المرأة بالاكتثاب ضعف الرجال › أو بتعبير آخر أن 
الإصابة في الرجال نصف النسبة في النساء . 

* نسبة الجدنس ( توزيع الذكور والاناث ) sex ratio‏ * 
ر - نة د اليه دفاعبة باغطا م هرر Rationalization‏ 
- يعبر التبرير من الآليات أر الحيل الدفاعية التي يعم خلاها تفسير المواقف با يتوافق مع الاتجإهات 

والميول حي تبدر مقبولة › ويعتبر من المحيل الدفاعية العصابية Neurotic DefensêS‏ . 


* عقلي - منطقي rational‏ * 
* أساس منطقي - سبب معقول rationale‏ * 
* عقلانية rationality‏ * 


rCBF ( regional cerebral blood flow ) احتصار:التدفق المناطقي للدم بالدماغ‎ 
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- تدفق الدم با مخ CK8۴‏ يتم تنظيمه بحيث يحصل المخ علي 015 من الدورة الدموية رغم أنه لا 
یشکل سوی %2 من وزن الجسم › ویتم توزیع الدم وإمداده داخل المخ في المناطق المختلفة تتا 


لنشاط واحتياج كل منطقة . 

إرتباط ر ( طريقة احصائية للمقارنة ) R correlation‏ 
- بتم استخدام هذا المصطلح الاحصائي في القارنة . 

Reaction ر‎ 


- تعني الكلمة الارتكاس أو التفاعل » ومنها الوصف تفاعلي R4 †1۷e‏ . رالمتفاعل R٤40‏ 
ورجعي ا3٣ R4٤0‏ » والتكون المقلوب هو احد الآليات رالخيل النفسية الدفاعية التي يتسم 
فيها تحويل شئ غر مقبول إلي فعل عكسي › والمثال علي ذلك وسواس تكرار النظافة الذى يعكس 
شعورا داخليا بالقذارة » أما زمن الرجع فهو المدة الزمنية التي تستغرق بين التنبيه 1 14)10 $810 
والاستجابة 8801886 » وتتأثر هذه المدة بعوامل عصبية ونفسية › أما اللمط الاستجابي فهو نوع 
الحالة المرضية التي يستجيب بها الكائن للعوامل المسببة للمرض . 


* تکون رد فعل-تکون مقلوب-تکون استجایي reaction formation‏ * 

* زمن رد الفعل-زمن الرجع ( بين التنبية الاستجابة) reaction time‏ * 

* مط استجاي reaction type‏ * 
اسيجاي - تفاعلي Reactive‏ 


- يعني الوصف تفاعلي أن الخحالة الرضية تحدث كرد فعل للتعرض لعوامل مسبة للمرض مشل 
الاكتناب أو الذهان الذى يحدث كإستجابة عند التعرض للضغوط . 


* reactive depression اكتناب تفاعلي‎ * 
* reactive psychosis ذهان تفاعلي‎ * 
Reading فرَاءة‎ 


- تدل الكلمة على الفراءة والإطلاع والتفسير للمواد و اللصوص المقروءة » وبحدث اضطراب 
القراءة نتيجة لخلل وظيفي في الجهاز العصبي يؤثر علي مهارة القراءة . 


* اضطراب القراءة reading disorders‏ * 
* مهارات القراءة reading skills‏ * 
الجقيقة - الو اقع Reality‏ 


- من الوصف حقيقي ۸41 رتعني واقعي او اصلي › ومنه اشتقاق الواقعية R٥41157‏ » رمنها 
التحقيق ۸41144101١‏ رتعن الإدراك رالفهم للواقع › ومنها تر كيبات لغوية مثل الوعي بالحقيقة 
أو الواقع › والقدرة علي التقييم الموضوعي أو تفحص الواقع وهي أحد مقاييس الصحة النفسية . 

* reality awareness وعي بالحقيقة‎ * 


* reality principle مبداأ الحقيقة‎ * 
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* reality testing 


* فحص الواقع ر التقييم الموضوعي ) 
سب - مَلطق - عَقل - مر 
- تشير الكلمة بالإضافة إلي معانيها إلي التفسير والإستنتاج النطقي › ومسها الوصف معقول 
Reasonable‏ التي تدل علي الإعتدال. 


Reason 


* تفکير عقلي reasoning‏ * 
ااذه طن Reassurance‏ 
- يعتبر بث الطمأنينة أو إعادة العطمين من الوسائل والخطوات رالاهداف الاساسية للعلاج النفسي . 
عصیان - مرد - نورة Rebellion‏ 

- يحدث هذا السلوك في مرحلة المراهقة » وعند الجنوح والإنحراف بالنسبة للصغار والكبار . 
* اثر - متمرد rebel‏ * 
اسيدعاء ( المعلومات من الذاكرة ) Recall‏ 


- تتكون وظيفة الذاكرة من عدة مراحل تبداً بالتسجيل ١10٤4١إءآعع۸‏ للمعلومات ثم الاختزان 
م( » وبعد ذلك يتم استدعاء هذه المعلومات عند الطلب . 

* اختبار استدعاء recall test‏ * 
Recapitulation EE‏ 
- تدل الكلمة علي الخلاصة وإعادة مختصر النقاط الأساسية » وتوجد نظرية تقول بأن الإنسان كفرد 

بتطور تدرييا مثل تطور النوع الإنساي مع الوقت . 

* نظرية التلخيص ر الفرد يعيد تاريخ النوع ) recapitulation theory‏ * 
استقبالي - تقبلي Receptive‏ 
- وصف من كلمة استقبال 101م R٥۴‏ التي تدل علي استقبال الاشارات العصية بواسطة 
مراكز المخ » ويعني الطابع الاستقبالي الاروع إلي السلبية رهي إحد إنواع الشخصية التي وصفها 

اريك فررم E.۴0‏ (1980-1900) . 

* طابع قابل ر آخذ من الخارج ) receptive character‏ * 
م( غر قالع Receptor‏ 
- المستقبلات العصية هي تر كيبات في الجهاز العصبي تقوم بوظيفة استقبال الإشارات العصية عن 
طريق الناقلات العصبية ۲۶ )15711 N61۲0۲۲04‏ » ومن امثلتها المسعقبلات الادرينالة › 

رالدوبامينية 1€ 1116۲ Serotonergic aga « D047‏ . 
* مستقبلات أدرينالية adrenergic receptors‏ * 
نحي Recessive‏ 
-الوصف من كلمة ارتداد ۸٥854100‏ رتعن الحسار » ويستخدم هذا الوصف في الوراثئة 
للصفات المنحية » والعكس هي الصفات الائدة D014‏ . 
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* recessive trait 


+k‏ سمة = حية 
* تنحي ر( في الوراثة ) recessiveness‏ * 
Reciprocal EN‏ 


- وصف من التبادلية إ٤إ‏ ٣١١٣1ء8 ٠‏ والكف التبادل من وسائل اللاج السلوكي التي 
تستخدم في تعديل السلوك والتوقف عن بعض الأمور غير المرغوبة كما بحدث في علاج أعراض القلق 


عن طريق الاسترخاء . 
* کف متبادل reciprocal inhibition‏ * 
تلاوة - تسلميع Recitation‏ 
- الوصف سردي ۲۴٣[4[‏ يالقاء أو تىوة أو سرد قصصي . 

* طريقة تلارة ر بعد الحفظ ) recitation method‏ * 
عرف Recogntion‏ 
- تعني الكلمة أيضا ييز أر تقدير أو أهتمام خاص» والوصف للشيء الذي بمكن تمييزه أر تقديره 

. recoginzable 
* recognition test اختبار تعرف‎ * 
Recommendations توصیات‎ 


- يوضع في فاية الأحاث والدراسات ولي ختام المؤتمرات توصيات تبني علي تحليل نتائج الأحاث أو 
المناقشة في المؤتمرات › وتعي الكلمة أيضاً تز كية تجعل الشخص موضع ثقة . 

إحادة رظ Reconditioning‏ 
- المعني الحرفي هو التجدد أو الترميم أو الإصلاح › وفي الأساليب السلو كية يتم عن طريق هذه 
الخطوة إعادة التعلم الشرطي . 


إعادة بناء Reconstruction‏ 
۰ - تعبي إعادة البناء والتنظيم من جديد » ويستخدم هذا الأسلوب في أختبارات الذاكرة . 

* طريقة اعادة البناء ( اختبار للذاكرة ) recomstruction method‏ * 
سبخل Record‏ 
- تعني الكلمة التسجيل والبيان أو التدوين والحفظ › وتحتوي السجلات علي معلومات عن الحالات 

وكل ما يتعلق بالتشخيص رالملاحظات رالعلاج . 

* حفظ السجلات record keeping‏ * 
Recovery E E‏ 
- تعني الكلمة حرفيا استرداد أو استعادة العافية » وقد يكون الشفاء تلقائيا أو بواسطة التدخسل 

العلاجي . 


* spontaneous recovery شفاء تلقائي‎ * 


308 


ويح Recreation‏ 
-يستخدم الترويح كوسيلة علاجية لتحسين الحالة اللفسية مذ الققدم ‏ والوصف تروجي 
Recreative Recreational‏ . ويتم ذلك بالرحلات والموسيقي والحفلات . 

* علاج ترويجي recreational therapy‏ * 
راحع - عاد - متکرر Recurrent‏ 
- الوصف من التکرار ۳۴١۲1۲۲۴1۳۳۴‏ » وفي بعض الأضطرابات النفسية مشل الأكتصاب 

. راهوس 1114114 يكون هناك ميل لتكرار النوبات أو عودقا بعد فترة زهنية‎ » depression 
* recurrent brief depressive episode لوبة اكتمابية ختصرة متكررة‎ * 

* لوبة هوس خفيف متكرر recurrent hypomanic episode‏ * 
احتصار : ازال - تقليل - تَخفيض Reduction‏ 
- والوصف منها مخفض dع‏ ۲۴4 . أر ۷۴[ا۲۴41C‏ › وتستخدم في الكيمياء معني الأخترال › 
ويستخدم التعبير ليني التخفيف من الأعراض المرضية مثلاء والعكس فائض ۲۴۵11441٤4‏ ريعني 

زائد عن الحاجة . 
* مُخفض reduced‏ * 

* اخيزالٰي reductive‏ * 
إعادة تَعْليم - بَرّبية من حديد Re-education‏ 
- من اسالیب العلاج السلو كي وتعديل السلوك إعادة التعليم بعد التخلي عن اللوكيات غير 

المرغوبة . 
مرحم - إشارة 
۰ - المرجع هو الكتاب الطي الذي نعود إلية للتحقق من المعلومات مخل الموسوعات والمعاجم والكتب 
الأخري» وتعني الكلمة أيضا السند أو الشخص الذي نعود إلية لتركية شخص أخر > وأفكار الأشارة 
التي تتطور فيما بعد إلي ضلال الأشارة من الأعراض الذهانية التي يتوهم فيها المريبض أنه موضع 
إهتمام خاص من الأخرين فهناك من يتكلم عنه أو بشير إلية في كل مناسبة . 
* وهم الإشارة - ضَلاّل الإشارة delusion of reference‏ * 


Reference 


* أفكار الإشارة ideas of reference‏ * 
إحالة - تُحريل ر المريض الي جهة أحرى ) Referral‏ 
- من النظم الطبية المتعارف عليها تحويل أو إحالة المريض من مكان إلي أخر بمعرفة الأطباء المعسالجين 
لإجراء خطوات أو فحوص معينة » وتوجد نماذج للإحالة ۴0۲٣۶‏ 1آ۲۳۲۸ع؟ع٣‏ تدون ما معلوملت 
عن حالة المريض رالمطلوب من الجهه الحول إليها ‏ والمخال علي ذلك ويل اللمارس العام 6۴ 

للحالات النفسية إلي الطبيب النفسي كءأإ٤14١[ءلوم‏ للتقيم والعلاج . 
الیکاس - ارتداد Reflection‏ 
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- يستخدم التعبير لإنعكاس الضوء ء وكذلك للفكر والملاحظة التي تعكس تفكير طويل » وإنعكلس 


الأحاسيس والمشاعر 


* reflection of feelings انعكاس المشاعر‎ * 


Reflex 


ملعكس ( استجابة فورية مباشرة للتنبية ) 


- تعني هذه الكلمة في الفسيولوجيا وعلم الأمراض العصبية الأستجابة الفورية للتنبية التي تدل علي 
سلامة الوظائف العصبية › ويتم أختبار المنعكسات عملا أثناء فحص الجهاز العصي › ومن أنواع 
المنعكسات السطحية اوگ ءم مء رالعميقة 6ع » والنعكس أطباق اليد عند لمس راحة اليد 
في الأطفال حديثي الولادة › و الطاعنين في السن › والخلل في الإستجابة عند إختبار المنعكسات له 
دلاله في تشخيص الأمراض العصبية . 

* كف المعكس 

* منعکس عمیق ( غار ) 

* منعكس إطباق ر قبض اليد ) 


* reflex inhibition 

* deep reflex 

* grasp reflex 
Refractory 


- الحالات المستعصية هي التي يصعب علاجها وفقا للخطوات الطبية المعتادة » وفترة الأستعصاء تعني 
عدم وجود إستجابة قبل هرور فترة زمنية مثل ما بحدث عند الجماع مثلا حين يصعب حسدوث 
الإنتصاب في العضو الذ كري قبل مرور فترة زهنية تتراوح بين دقائق أو ساعات في المراهقين 
والشباب وتصل إلي أيام ي كار السن. ٠‏ 


* refractory disorders إضطرابات ومعصية‎ * 
* refractory period 


* فترة استعصاء 
Region‏ 


منطقة - اقيم 
- يطلق التعبير علي منطقة من مناطق الجسم › والوصف مناطفي 0141[ع۲۴ يستخدم علي سسبيل 
المغال لوصف إمداد مناطق المخ بالدم d ؟آ٥ ۷W‏ 10ط اcerebra‏ اionaعre‏ الذي يعرف 


ختھار| RCBF‏ . 
* مناطقي regional‏ * 
* منطقة سيكولو جية psychological region‏ * 


Regression e E 
يستخحدم هذا التعبير معني النكوص والأنحدار والإنحسار » ولي علم النفس رالطب اللفسي له‎ - 
مدلول التردي أو الضعف الذي بصيب المهارات المكتسبة والذاكرة والوظائف العقلية والجسدية‎ 
6158ع التي تحدث بصوررة‎ 11۵٥1۸4718١8 الأخري › والنكوص هو أحد الأليات الدفاعية‎ 


مرضية يتم فيها الرجعة إلى مستوي عقلي أو سلوكي سابق مشل العودة للسلوك الطفولي » كما أن 


رفض - ېد 
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للكلمة أستخدام في التركيبات اللغوية الأحصائية مغل تحليل الإنحدار ومنحني الإحدار › رالوصف 


نکو صي ۲۴8۲۵۶1۷6 . 
* تخليل انحدار regression analysis‏ * 
* ملحي انحدار regression curve‏ * 
* لوص تلقائي spontaneous regression‏ * 
* نکوصي - ارتدادی - انحداری regressive‏ * 
تأهيل - إعادة هيل Rehabilitation‏ 


- يستخدم هذا التعبير في الفروع الطبية المختلفة › وهو يعني العمل علي إعادة الفرد إلى القيسام 
بوظائف جسدية مقل الح ركة أو نفسية مثل العمل واواية لتعود حياتة إلى وضعها المعتاد عقب امرض 

أو الحوادث » ومن أملتة التأهيل للحر كة عقب الأضطرابات العصية الحادة عن طريق العلاج 
الطبيعي physiotherapy‏ > أو تأهيل الحالات النفسية المزمنة عن طريق اللاج الهني 
therapy‏ اccupationaه‏ › أو تأھيل حالات الإعاقة . 

رّديد - نرين ( قبل العرض ) - اعإدة سرد Rehearsal‏ 
۰ - يفيد معني الكلمة العدريب ( أو بروفة ) التي تسبق العرض › كما يدل علي الترديد وتكرار سرد 
متجدد » ويحدث هذا التكرار بصورة قهرية في حالات الوسوساس القهري . 

* ديد وسواسي obsessional rehearsal‏ * 
بد رة Reiforcement‏ 
- يدل مصطلح التدعيم في علم النفس علي إحدي العمليات الحعلقة بالتعلم الشرطي وتعديل 
السلوك » والتدعيم الإيجابي هو تقوية الإستجابة عا يساعد علي تكرار حدوتها ‏ أما التدعيم اللي 

فهو تكرار حدوث الإستجابة عن طريق إزالة العوائق التي تمنعها أو تعوقها » ويدخل فيه أنواع 
العقاب لتعديل السلوك » والوصف للشيء الذي يستخدم في التدعيم هو الداعم أو المساند 
secondary gilî ıi primary qi a! ya, reinforcer‏ . 

* reinforcer 


* داعم - ندعم 

* negative reinforcement اى‎ 

* positive reinforcement تدعيم اتحاي‎ * 
Rejection 


- المدلول النفسي للرفض قد يكون بالتعبير المباشر أو غير المباشر » ويتم تفسير بعض السلو كيات من 
جانب الأطفال رالكبار علي أا علامة علي رفض شيء أو وضع أر شخص معين › فالطفل حين 
يصاب بالقيء أو التبول الليلي قد يكون ذلك تعبيرا عن الإحتجاج أو رفض شيء ما . 


لكسة - التكاسة Relapse‏ 
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- النكسة هي ارتداد الي رضع مرضي سابق عقب النقاهة والتعافي منه » ربحدث ذلك في الأمراض 
النفسية بصفة خاصة نتيجة لعدم استكمال العلاج لفعرات زمنية كافبة » وتتفاوت معدلات الانتكاس 
ai Relapse rates‏ للحالة والعوامل الخارجية مل الضغوط والأسرة والبيئة . 


علاقة Relation‏ 
- تستخدم هذه الكلمة واشتقاقاا في تعبيرات لغوية في علوم النفس والطب النفسي . 
* علائقي relational‏ * 
* علاقة - صلة relationship‏ * 
* قريب - ذر صلة relative‏ * 
اسر حاء Relaxation‏ 


- يعتبر الإسترخاء من الوسائل العلاجية السلو كية الفعالة في التخلص من القلق والتوتر عن طريسق 
تدريبات تفيد المرضي رالاصحاء أيضاً حيث يم التحكم في التوتر العضلي واستبداله بحالة من 
الأسترخاء يتبعها تحسن في الحالة النفسية والاستجابات الانفعالية والاداء الاجتماعي › وقد تم تنفيذ 
فكرة اعداد شرائط كاسيت تتضمن تدريبات جلسات الاسترخاء لأول مرة باللفسة العربيسة مع 
ارشادات للاستفادة من هذا النوع من العلاج رخيص اللمن وكبير الفعالية (فاصيل أخرى في كتاب: 
" كيف تتغلب علي القلق " وشرائط الكاسيت العلاجية بعنوان: (الاسترخاء - لطفي الشربيني ) 


* relaxation training تدريبات الاسترخاء‎ * 
* relaxation therapy علاج بالاسترخاء‎ * 
Release انت‎ 


- تعني الكلمة الاطلاق رالتحرير أو الإعفاء من مسئولية أو الالتزام » ويستخدم ذلك في أسسلوب 
اللعب الحر في الأطفال » كما يستخدم التعبير في حالة إطلاق بعض الوظائف العصبية وتحررها مسن 
التحكم المعتاد ‏ أو إفراز بعض المواد . 

* علاج بالتسييب ر لعب الطفل الحر ) release therapy‏ * 
ثبات - موثوقية - اتفاق ( للاحتبار النفسي ) Reliability‏ 
- پستخحدم هذا الملصطلح في علم النفس كوصف لدقة الاختبارات النفسية حين يتوفر ها خاصية 
قياس الوظيفة أو الخاصية بصورة يعول عليها في كل الظروف » أما معامل البات فهو مصطلح 
إحصائي » والوصف موثوق به R114‏ ويمكن استخدامه لوصف الأشخاص أيضا) ومن 

الاشتقاقات التعويل 1€€ 14ع ۸R‏ للنقة رالإتكال والاعتماد . 
* مُعَامل الثبات reliability coefficient‏ * 


Relief ارتيا‎ 


س 
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- تعني الكلمة راحة أر إرتياح أو هي تعبير عن تغيير يلطف من الأعراض المرضية مل التوتر العصبي 
أو إنصاف من ظلم » رعكن أن يتم التخفيف من مشكلة بعض المرضي و أسرهم عن طريق دخوفم 


إلي المستشفيات لفترات يستريح فيها كل الأطراف من الأعباء . 
relief admission‏ * 


* دخول للتخفیف 
دين Religion‏ 
- للدين أر العقيدة علاقة مباشرة بالصحة النفسية › حيث أن قوة الإعان رهي التدين والتقوى هسي 
وقاية وعلاج للإضطرابات النفسية » ويتم استخدام العلاج النفسي الديني للمساعدة في علاج بعض 
الحالات النفسية بصورة فردية وجاعية . 
*ديني religious‏ * 
* تین religiosity‏ * 
احتصار : حر كة العين السريعة ( في النوم ) REM ( rapid eye movements)‏ 


- تحدث حر كات العرن السريعة في بعض مراحل النوم وتمثل ما يقرب من 025 من امجموع الكلي 
لفعرات النوم ‏ وترتبط هذه المرحلة بحدوث الاحلام » ويتم رصد حركات العين عن طريق اقاب 
خاصة في معامل النوم . 

ذكر ( الاحداث ) 
- يدل التعبير عن التفكير في الأحداث الماضية والتحدث عنها » وكل ما يدعو الشخص إل تذاكر 
الماضي والتفكير فيه . 

* reminiscent ذکری - حافل بالذکریات‎ * 
Remission ٠ 


Reminiscence 


هدذ - فترة تخفيف ( لأعراض امرض ) 
- بعض االات المرضية ها خاصية إختفاء الأعراض لفترة زمنية لتعود للظهور مرة أخرى » وعكس 
كلمة هدأة ١101ءءز™R‏ كلمة نكسة #كءمهامR‏ التي تعني عودة الخالة المرضية . 


* تفتر - متقطع remittent‏ * 
ربو كسبريد(مضاد للذهان: مضاد لمفعول الدوبامين) Remoxipride‏ 
ندم Remorse‏ 


- يحدث شعور الندم وتأنيب النفسي في بعض حالات الاكتئاب . 
عن بعد - علي مسافة Remote‏ 
- وصف للذاكرة البعيدة للأحداث المرتبطة با لماضي البعيد » ولي حالة تدهو الذاكرة في الشيخوخة 
تظل الذاكرة البعيدة لي حالة جيدة بينما تتدهور الذاكرة القريبة في البداية » فيذ كر المريض احداٹا 
من الماضي حینما کان طفلاً وينسي الطعام الذى تناوله اليوم . 
* ذاكرة بعيدة remote memory‏ * 


زهد - كران ذات Renunciation‏ 
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- في هذه الخالة يتخلي الشخص عن حقوقه ولا يهتم بالالقاب أر الممتلكات . 
ديد - إعادة 
- يحدث الترديد بصورة مرضية للأعمال أر الطقوس كاو ںنR‏ › أر الافكار في صورة اجسترار 
Ruımina tion‏ نف حالات الوساوس القهرية التسلطية . 
* ئَسْلَط ئرٴدید repetition compulsion‏ * 


Repetition 


إحلال - إبدال ( احدى الآليات النفسية الدفاعية ) Replacement‏ 
- يعتبر الاحلال من الآلبات النفسية الدفاعية حين يستبدل شئ هكان آخر مشابه يتم خلاله التنفيس 
عن المشاعر › وتدل الكلمة بصفة عامة علي استبدال شئ مكان آخر . 
سخ طق الأصل - اسنسًاخ Replication‏ 
- يعني ذلك لغويا استخراج نسخة مطابقة » ويتم عمليا بوسائل استخدام المعلومات الوراثية . 
گقریر Report‏ 
- تعني الكلمة تقرير أو بيان » ومنها الریبورتاج 8۴ ۹١١0ء۸‏ وهو التقرير الصحفي › رالوصف 
للمراسل أو المقرر ۸0۲١١۴١‏ . رالتقارير الطبية تحتوى علي البيانات الخاصة با مرضي وتشخيص 
حالتهم الطبية أو النفسية » وتوجد قواعد لكتابة التقرير النفسي للحالة » وضوابط لمنح هذه التقارير 
إلي أصحاما لتقدعها إلي من يهمه الأمر دون إخلال بقواعد سرية المعلومات . 

* تقرير طي medical report‏ * 
َل Representation‏ 
- تعني الكلمة تمثيل أو بيان › والوصف تثيلي أو نموذجي ع3)1۷٤‏ ۴56٣ص8‏ . ويطلق الوصف 
علي العينة في الدراسات رالابحاث حين تكون نموذجية في تشيلها للشريحة من البشر مغلا الذين تجوى 

الدراسة علي مجموعة منهم . 
* مغل - تمعيلي representative‏ * 

* عَيّدة مغلة representative sample‏ * 
کیت ( احدى آليات الدفاع النفسية ) Repression‏ 
- يعتبر الكبت من الآليات الدفاعية 5 Defense meen‏ رينم ذلك من خلال دفع 
الافكار والمشاعر من العقل الواعي › رالكبت الأرلي يكون بكبح الافكار قبل أن تصل إلي الوعسي › 
أما الثانوى فيكون بالتخلص من الافكار التي توجد في حيز الوعي » والاشياء التي يتم كبتها لا تىسي 

بل يتم تخزينها في العقل الباطن . 

* مقاومة الكبت repression resistance‏ * 
تکائر - رالد - إاج Reproduction‏ 
- تعني الكلمة التكاثر أو التناسل أو انتاج نسخ أخرى › والوصف توالدى أو انتتاجي 

. Reproductive 
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* reproductive انتاجي‎ * 

ا Repulsion‏ 
- والوصف منها منفر 1۷۴ء[نامهR‏ » وهو الشى امثير للنفور أو الامتزاز . 

شيت دة Reputation‏ 

- تطلق الكلمة لوصف السمعة الحسنة عادة » والوصف حن السمعة €إا4) Repu‏ . 

بث Research‏ 
- تطلق الكلمة عادة علي الأحاث العلمية والطبية › والوصف باحث R584۲١1€۲٣‏ › رتوجد 
قواعد ومناهج لإجراء الأبجاث الطبية والنفسية وجوانب أخادقية أيضا . 

ريزربين( دواء خفض لضغط الدم وله تأثير نفسي ) Reserpine‏ 


مرون = مدع Reserve‏ 
- تعني الكلمة أيضا الاحتياطي أو البديل بمعناه المباشر مثل إدخار النقود أو الجازى مشل الاحنياطي 
من الطاقة النفسية . 

اام د کن ار Residence‏ 
- يتم التقصي عن مكان الإقامة في المعلومات اخاصة بتاريخ الخالة » ويعني تعبير العلاج الداخلسي 
إقامة المريض داخل المستشفي أو المصحة للعلاج » ويطلق وصف مقيم ٤٤14ء۸‏ علي السولاء في 
مكان ما » أو علي الأطباء المقيمين الذين بمضون فترة تدريب داخل المستشفيات للتخصص في أحد 


فروع الطب . 
* علاج داخلي residential treatment‏ * 
باي ا - متَبقي Residual‏ 


- يدل الوصف علي الآثار والأعراض التبقية من الخالة المرضية مدل حالة مريض الفصام بعد النوبات 
الحادة وما يتبقي من مظاهر امرض . 
* فصام متبقي residual schizophrenia‏ * 
مَقَاومَّة Resistance‏ 
- الكلمة تعني المقاومة بمدلوها الباشر › أو الخالة المعنوية التي يتم من خلاها توجيه النشاط والطاققة 


ضد شی معین وعدم قبوله . 


* مُقاوم resistive‏ * 
* بلا مُقاومة resistless‏ * 
إعادة القبول الاحتماعي Resocialization‏ 


- القبول الاجتماعي 50٥1411244101‏ هو تبادل العلاقات علي المستوى الاجتماعي في حط 
الأسرة والأصدقاء والاخرين » وقد تتأثر هذه الوظيفة نتيجة للحالة النفنسية التي تؤدى إلي العزالة 
الاجتماعية » وإعادة العلاقات الاجتماعية يدخل ضمن العلاج والتأهيل للحالات النفسية . 
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حل ( مشكلة ) - تصميم ( علي قرار ) Resolution‏ 
- كلمة تعبر عن إتخاذ قرار أو حل مشكلة › كما أن هذا التعبير يستخدم لوصف انحلال عقدة في 
قصته مثلاً » وني الطب يعبر عن انتهاء حالة الإلتهاب في الرئة مثلاً . 

و ا Resort‏ 
- تصف الكلمة المنتجعات الصحية التي يتم فيها الاستفشاء » كما تدل علي الللاذ واللجاً› 
ويستخدم تعبير الملاذ الأخير ٠۴50۴‏ )1.48 في الكتابة الطبية للدلالة علي أقصي خطوة علاجية 
للحالة المرضية بعد أن تفشل الوسائل الآخرى العتادة . 

* last resort للذ الاخير‎ * 

Resource E 

۰ - تدل الكلمة أيضاً علي اليلة أو الوسيلة أو الدهاء بالإضافة إلي الموارد المادية » والوصف داهية أو 
Resourceful alk! gl‏ . 

احيرا - وحه - ناجية Respect‏ 
- معني الكلمة يختلف حسب وضعها في السياق » وتعني الإحترام » أو جهة وناحية » والوصف مترم 
Respectful‏ . أما الوصف خاص أر شخصي ٠1۷٤ء۴مءءR‏ » رالحال علي التوالي 
Respectively‏ التي تفيد الترتيب . 


* محترم - جدير بالاحترام respectable‏ * 

* علي التوالي respectively‏ * 
مسنولية الأعلي Respondeat superior‏ 
- ( مبدأً قانوي حول مسئولية صاحب المرتبة الأعلي عن سلوك من يتبعة:لي الطب النفسي الشرعي) 
استجًَابة Response‏ 


- تستخدم كلمة استجابة 06 Res‏ علي نطاق واسع في علم الفسيولوجيا وعلم النفس وهي 
ما حدث نتيجة للتنبيه 910114410١‏ بالوسائل العملية أو النفسية › والوصف مستجيب 
Resp ۷e‏ . وتشمل التجارب العملية في الفسيولوجيا وعلم النفس تسجيل الاستجابة مسن 


حیث حدوٹها وشدقها ونوعها . 


* response attitude تجاه الاستحابة‎ * 

* response intensity شدة الاستجابة‎ * 

* response set طاقم الاستجابة‎ * 

* responsive چب‎ 
Responsibility م‎ 


- يستخدم تعبير المسئولية المدنية C1۷[[‏ والنائية ۲31 C١1۳1‏ في الطب النفسي الشرعي عد 
إرتكاب المرضي النفسيين للجرائم وكيفية حديد مدى مسنولية المريض عما يفعل في تطور احکام 
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القوانين المختلفة (يوجد معلومات تفصيلية عن هذه النقطة في كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي 


الشربيني ) . 
responsible EE‏ * 
ا Rest‏ 
- تعبر الكلمة عن الاستراحة بالسكون أو النوم أو الطمأنينة » وتعبیر ۲۴۶۲ ۸٤‏ يدل علي اللوم أو 
اموت أو الراحة والسكون « رlلوصف Restless sali, « Restful ڍÎ Resting‏ . 
* ضجر - متَواصل ( لا يهدا ) restless‏ * 

* عدم سّكينة - لا ارتياح restlessness‏ * 
متلازمة السّاق القلقة Restless legs syndrome‏ 
- تصنف هذه الالة المرضية علي أا من اضطرابات النوم التي تتميز بجر كة الساقين بصورة مستمرة 
في اليقظة والنوم » والشعور بشئ يزحف داخل الساق » وتصيب هذه الحالة 05 من الناس في 

مرحلة منتصف العمر وتؤثر علي القدرة علي النوم العميق . 
رسغوريل ( تيمازيام) : رأحد مفتقات البرزديازين الهدئة ) Restoril ( Temazepam‏ 
قد - کبح - تکبیل Restraint‏ 
- استخدمت القيود علي مدى طويل للتحكم في حركة المرضي العقليين في حالة اميساج » لكسن 
استخدام التکبیل ۲۹1۲١ء١‏ اوعز«صدطءءM‏ عن طريق القيود م يعد له مكان في الطب 
النفسي الخديث ويتم السيطرة علي المرضي في حالة اهباج عن طريق حفن الأدوية الهدلة » وهو فوع 
من القيد الدرائي Chamical res a1٤‏ . 
تقیید Restriction‏ 
- الكلمة تعني الحصر والمنع وتقييد نشاط أو حرية . 
* مُقید restrictive‏ * 
تلف - تأر Retardation‏ 


- إعاقة بالتأخر أو التخلف في النمو والتقدم » والتخلف العقلي معناه نقص الذكاء والقدرات مدلا 
يتناسب مع العمر الزمني - توجد معلومات أخرى عن الذكاء وأنواع ودرجات التخلف العقلي في 
مواضع أخرى . 

ملحوظة : استخدم مصطلح نقص عقلي رإ>مع1ءآ؟ ءل 1٤٠ء1‏ في الماضي كبديل لصطلح 
تخلف عقلي Mental retardation‏ الذی يعر ف اختصاراً 1R‏ . رقد أوصت منظمة 
الصحة العالمية ۷10 بإستخدام مصطلح تحت العادى رااaصsubn0or Mental‏ للجمg‏ 
بين المففهوم القانون [4عع] ر( نسبة ذكاء ©1 اقسل مسن 70 ) › رمفهوم التخلسف 
Retardation‏ لأسہاب مرضية . 

* mental retardation تُخلف عقلي‎ * 
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* ماخر - مَبَاطيء retarded‏ * 
حڃفظ - اسبْقاء Retention‏ 


- يستخدم هذا التعبير في الطب لاحتباس السوائل مثلاً* وفي الطب النفسي لوصف وظائف الذاكرة 
في الاحتفاظ بالمعلومات . 
Reticular e‏ 
- هذا الوصف من كلمة تشابك ١10ا‏ ةااءمR‏ › ويقوم التكوين الشبكي الذى يقع في قاع 
المخ ويعتد في جذع المخ بوظيفة الوعي والإنتباه » وله علاقة بحالات اليقظة والتخدير والنوم . 

* القكوين الشبّكي reticular formation‏ * 
اعد - إحالة للمَعَّاش Retirement‏ 
- يعتبر التقاعد وهو التوقف عن العمل الرسمي عند بلوغ سن معينة ( 60 سنة لي مصر › ر65 في 
بريطانيا ) من مشكلات الحضارة الحدية » ويرتبط ببعض المشكلات النفسية نتيجة لخسارة اللمب 

والنفوذ والدخحل وتقدم السن . 
بادئة معناها : إرتحاعي - تَرَاحيي - حَلَفِي Retro-‏ 
- تدخل ۴ البادئة في تعبيرات تدل علسي التراجع أو التردى للأسواً > والوصف تراجعي 
Re 6‏ يستخدم في حالة فقد الذاكرة قبل بعض الأحداث › أما الوصف استعادى 


Retrospective‏ يستخدم في الدراسات التي تقوم علي فحص رتأمل الأحداث الماضية في الحالات 


المرضية . 
* رجعي retroactive‏ * 
* قهقرى - عَكسي - راجع للوراء retrograde‏ * 
* اسیرٴجاع retrospection‏ * 
* دراسة تَمْحيصيّة retrospective study‏ * 
ا ريت هور الخر بعك الر دة هرر Rett’s disorder‏ 


- يعتبر هذا امرض من اضطرابات اللنمو الشفاملة Pervasive developmental‏ 
ام . وقد وصفه للمرة الأولي الطبیب النمساری اندریاس ریت R۴٤٤‏ .۸ عام 1965 
حيث اظهرت أعراض تدهور النمو علي 22 من البنات بعد 6 شهور من الولادة دون سبب واضح › 
ويصيب المرض 7 حالات من كل 100 ألف من المواليد الإناث . 
اقام تأر Revenge‏ 
- الكلمة تعبير عن انفعال سلبي وداخل الانتقام » والوصف حقود أر نزاع للانتقام 
Revengeful‏ . 


عکسن ج میکرس < ملوب Reverse‏ 
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- تدخل هذه الكلمة للدلالة علي الأمور المعكوسة او المقلوبة › والوصف قابل أو العكس 
eاblۆ Reversi‏ . رالعکس هو غیر قابل للرجو ع فيه 1۲۲۴۷6٣۶11۴‏ › ویستخدم لوصف بعض 


الحالات المرضية . 
+ کس - الیکاس reversal‏ * 
* قابل للقکس - ذو وجهین reversible‏ * 

* مرم وة reversibility‏ * 
مُرَاحَعَّة - إعادة ظر Review‏ 
- تستخدم الكلمة بمعني نظرة عامة » وتطلق أيضا علي المفالات والجلات النقدية » والوصف ناقد 

. Reviewer 
Reward E 


- یستخدم يستخدم أسلوب المكافئة كوسيلة للعلاج السلو کي وتعديل السلوك بتقدم حافز للقام 
بعمل مرغوب أو الإقلاع عن سلوك غير مرغوب . 


% وفع اواب reward expectancy‏ * 
الرازی(طبیب عر ي ۴930-860 وصف علاج للأمراض العقلية) Rhazes‏ 
إيقاع Rhythm‏ 


- الإيقاع هو تواتر الشيء بشكل نظامي › ويستخدم التعبير لوصف إيقاع وظائف الجسم مشل دقات 

القلب » أو الظانف النفسية مشل الإيقا ع اليومي "۴٤ر٣‏ ١ر4d10ء٣اًح‏ الذى مدل السدورة 

اليومية في النوم واليقظة . 

صاب - أيْمَّن ( يمين ) Right‏ 

- تدل الكلمة علي ما هو قوم او حقيقي او سليم ار ملائم » كما تعني جدا او ماما او فسوراً» 

وتدخل في تعبيرات لغوية طبية لوصف اعضاء الجسم في الناحية اليمني مشل نصف كرة الخ اليمميي 
Right hemisphere‏ » وي الطب النفسي الشرعي يتم التر كيز علي حقوق المرضي النف.سيين 

في العلاج وحقوقهم المدنية » وتوجد جوانب نفسية وقانونية ودينية لحقوق المرضي النفسيين (تفاصيل 

حقوق المريض النفسي في كتاب الطب النفسي والقانون - لطفي الشربيني ) . 


* right and wrong test إختبار الصوّاب والخطاً‎ * 
* right to treatment احق في العلاج‎ * 
Rigidity مرو ا‎ 


- يستخدم هذا الوصف في الأمراض العصبية في حالة صلابة العضلات الذى يسبب صعوبة حر كتها 
بسبب بعض الأمراض مل الباركنسونية ۴4٣1150791‏ أو نتيجة للآثار الجانبية غير المرغوبة 
لبعض الأدوية النفسية مثل مضادات الذهان . 

* جامد - صلب rigid‏ * 
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احتصار : مثبطات احادى أمين او كسيداز القابلة للعكس ) دة RIMAs ( Reversible inhibi0rS 0f‏ 

monamine oxidase ) کا‎ 

ف Risk‏ 
- الكلمة تدل علي انجازفة والتعرض للخطر » والوصف محفوف بالمخاطر أ۸ » وتستخدم في 
التعبيرات الطبية لوصف عوامل المخاطرة رهي التي بى للإصابة بالمرض ومضاعفاته » وسلوك اختيار 
المخاطرة يرتبط مع بعض أنواع الشخصية التي تقدم عليه دون تردد . 


* risk factor عامل مُخَاطرة‎ * 

* سوك اخيّار الُخَاطرَّة risk-taking behaviour‏ * 
رسبریدون ( رسبریدال ) : ( دواء مضاد للذهان ) ) Risperidone ( Risperdal‏ 
ريتالين ( ميثيل فنيدات ) : ( دواء منبه للمراكر العصبية العلا ) Ritalin { methylphenidate‏ 
اق اة Rite‏ 


- يستخدم تعبير طقوس ءاوس لوصف تكرار بعض الافعال بصورة قهرية مشل التلارة أو المد 
قبل القيام بأى عمل ويحدث ذلك في حالات الوسواس القهرى 0٣5‏ . 


* طقوس - شَعَائِر rituals‏ * 
* شغائری ritualistic‏ * 
راحم - ساق Rivalry‏ 


- تدل الكلمة علي المنافسة أو التنافس › والوصف منافس أو ند أو۷نR‏ › وتحدث ظاهرة التنافس بين 
الإخوة داخل الأسرة › أما المنافسة الخحاقدة بين اصحاب المهنة الواحدة فتؤدى إلي نتائج سلية علي 


الصحة النفسية. 
* ابق حاقد envious rivalry‏ * 

* راحم الاشقاء sibling rivalry‏ * 
رو بوت - إسان آل Robot‏ 
- الروبوت هو الإنسان الآلي الذى يقوم عن طريق التوجيه بالكومبيوتر بوظضائف تشبه الكائن 

البشرى . 
كارل روحرز ( عالم نفس أمريكي ولد سنة 1902 صاحب نظرية لي العلاج Rogers , Carl‏ 
والارشاد النفسي المتمر كز حول العميل ) 

- يرتبط اسم كارل روجرز بنظرية التمر كز حول اl—نخص Person-centred (he0ry‏ 


وارسي مفهوم تأكيد الذات 1١10٤u41124)٤4-؟1عS‏ » وضع قواعد العلاج رالإرشاد النفسسي 


المحمركز حول العميسل Q١١)”عc-اnع1[ا€‏ مع قيام العام بقبول غير مشروط 
Un conditioned positive regard‏ للمریض . 
Role‏ 
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- بهتم علم النفس والطب النفسي بالدرر رهو الوظائف والانشطة الي يقوم بجا الشخص › مل 
دور الجنس ١٠ا١٣‏ ٣م‏ ل "ء6 لكل من الذكر والأنني في الأسرة رامجتمع › ويؤدى صراع الأدوار 
إلى مشكلات نفسية واجتماعية » وأسلوب تمثيل أو لعب الأدوار هو أحد أساليب العلاج اللفسي 
السلو كي ومن امثلة تطبيقه قيام شخص بدور شخص آخر يمل السلطة › مشل الإبن الذى يقوم بدور 


الأب لي موقف علاجي . 
* صرَاع الأدوار role conflict‏ * 
* ميل الور role playing‏ * 
رومانتيكية - نزعة للخيال والعاطفة Romamticism‏ 


- الاشتقاق من رومائس 80113108 رهو رصف لقصص الغرام والخيال والحب الاسطورى › ومنها 
الوصف رومانسي أو رومانتیکي Romantic‏ لأسلوب العاطفة الي تمل إل الخیال المشبوب العيد 


عن الواقع 
رومانسي - رومانتیکي - خيالي ronamtic‏ * 
رورشاخ ( طبيب عقلي سويسرى 1922-1884 صاحب طريقة الاسقاط Rorschach , Hermann‏ 
ببقعة الحر ) 


- لعل من أهم أعمال رورشاخ الأسلوب الاسقاطي للاختبار بواسطة بقعة الحبر 10ط« بوضع 
نقطة حبر علي ورفة لتصنع شكلا عشوائياً غامضاً يطلب من المفحوص أن يصف الشسكل وتوجسد 
قواعد لتفسير استجابة الشخص رعلاقة ذلك جالته النفسية واته الشخحصة . 

* اختبار رورشاخ Rorschach test‏ * 
احتصار : زم الرحع ) RT ( reaction time‏ 
- المدة الزمية بين التنبيه 11 14410 S1,11‏ رالاستجابة ۸401588 - توجد معلومات في 

موضع سابق . 

قَاعِدَة - قائون Rule‏ 
- ظهرت قاعدة ماكناتن في عام 1843 عقب قضية من اشهر قضايا الطب النفسي والقانون هي 
محاكمة الإنجليزى مكناتن الذى أطلق النار على رئيس الوزراء فأخطأه راصاب سكرتيره الذى مات 
متأثراً بجراحه » واستمعت إل شهادة 9 أطباء نفسيين منهم محايدين وتابعين للدفاع والإدعاء › وتم 
الإتفاق علي أن الجا غير مسئول عن الجريعة بسبب امرض العقلي أصدرت نة من 15 قاضيا 
حكم براءة للجاي رتنص القاعدة علي : " إذا حدث بسبب امرض العقلي من شخص لا ييز طبيعسة 
عمله أو يفرق بين الصحيح والخطا فإنه غير مسئول عن هذا العمل " ر عن كتاب الطب اللفضسي 
رالقانون - لطفي الشربيني ) . 

* قاعدة مكناتن ر فى الطب النفسى الشرعى ) M’Naughten rule‏ * 
إحيَرّاز ( للافكار ) Rumination‏ 
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- المعني المباشر هو إجترار الأفكار أى استعادها ويدل ذلك علي الإستغراق و التأمل في أمور معينة › 
والوصف مولع بالتأمل 11۸2۲4 ۸R‏ » وفي الطب النفسي يحدث الإجترار للأفكار بصورة مرضية 
في حالات الوسواس القهرى ©0 حيث لا يستطيع المريض التوقف عن الأفكار التي تسيطر عليه. 

* اضطراب إِجيرّازی rumination disorder‏ * 
إشَاعة Rumour‏ 
- ترويج الإشاعات غير الحقيقية وانتقال ذلك علي نطاق واسع › والوصف لن يقوم بترويج 

!إlèعlٽ Rumormonger‏ . 
ریفی - قروی Rural‏ 
- وصف ها يتعلتق بالريف أو الناس المقيمين بالمناطق الريفية › والعكس حضرى ٣0411‏ لما يتعلسق 
بالمدينة» وتعقد المقارنة بين الحالات النفسية من حيث الطابع والإنتشار في الريف والحضر . 


* ریفی مدن - ریفی مَحَضر rurban‏ * 
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احتصار: مه u8ااآ]St‏ » ار فرصا زط Su‏ 9 
- يستخدم الحرف 8$ للتعبير عن اختصار » أ الوصف شئ علي شكل حرف $ . 
Sabotage E‏ 
- تدل الكلمة علي الأعمال التدميرية أو التخريبية التي يقوم 4ا أشخاص لاهداف معينة . 

* مُخرب saboteure‏ * 
فق Sacred‏ 
- الوصف مقدس من البادئة -إ٥‏ 84 التي تدل علي القدسية › ومنها السر المقادس 84٥۲47161٤‏ 
وقد أطلق علي مرض الصرع في الماضي البعيد " المرض المقدس " حتي تم إكتشاف أنه حالة مرضية لا 

علاقة ها بالروحانيات . 
* المرض المقدس ر أطلق على الصرع ) sacred disease‏ * 
خان اط اب ردان رسي SAD ( seasonal affictive‏ 
disorder )‏ 


- الاضطرابات الوجدانية الموسمية ([$۸ وصف لالات الاكتناب الي تحدث في وقت معين مسن 
العام » مثل فصل الشتاء الطويل في المناطق القطبية في الحو المظلم الرطب الذى يغيب فيه ضوء 
الشمس » ومن وسائل علاجها استخدام الضوء كعلاج . 

سادية ( إنحراف حنسى: اللذة من تعذيب الآخحرين ) Sadism‏ 
- السادية هي نسبة إلي المر كيز دى ساد #لSa‏ عل sزuا M4٣4‏ الذى كتب في القرن 18 عن 
شخص يشعر بالمتعة الجدسية في ألم الآخرين » وقد ترتبط هذه الحالة با ماسو كية ر نسبة إلي ليوبلد فون 
ساكر ماسوك 1.513801 وهو روائي نمساوى في القرن 19 ) التي تربط اللذة مع الشعور 


بالأ) » والسادية من الإنحرافات الجنسية » وهي أيضا أحد اضطرابسات الشخصية السادية 
Sadistic personality disorder‏ . 
* سسّادی sadistic‏ * 
* سَّاديّة ماز وكيّة sado-masochism‏ * 
حزن Sadness‏ 


- الوصف حزين 844 › والحزن أحد الانفعالات النفسية المعتادة لكن الحزن المبالغ فسه يرتسط 
بالاكتئاب أو الأسي لفقد شخص عزيز f ۲4C0‏ أ6 . 
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انار جدرل الاضط ابات الرخداية اها SADS ( schedule for affective‏ 
disorders and schizophrenia)‏ 
- يتضمن هذا الجدول بيانات مرتبة لتشخيص حالات الاضطرابات الوجدانية والفصام يس-تخدم 
لغوض إجراء الأبحاث والدراسات . 
امان - أن Safety‏ 
- تدل الكلمة علي ما يتعلق بالأمان والسلامة » ودافع الأمن هو أحد الدرافع لاإبتعاد عن الاخطلر 
والبحث عن الأمان › وصمام الأمان تعبير عن التنفيس عن الطاقات الانفعالية والعواطف و التعبصير 


عنها . 
* دافع امن safety motive‏ * 
* صِمًام امان - هَن س safety valve‏ * 
* آمن safe‏ * 
نشج تُحِية ( تسنليم ) Salaam spasm‏ 


- أحد الاضطرابات العصبية في الأطفال › ويتميز بتشنج يتكرر في وضع يشبه أداء التحية » وله غط 
خاص في رسم الخ E٤6‏ . 

اة Salad‏ 
- تستخدم الكلمة جازا للدلالة علي خليط من عدة أشياء يشبه سلطة العام من الخضروات 
والفاكهة » وتدخل في تعبير أيام الطيش في الشباب » أو خليط الألفاظ الذى يبحدث في بعض المرضي 
العقليين حين يستخدمون لغة يظهر فيها التشويش والخلط بين الكلمات . 


* خلیط الفا ظ word salad‏ * 
* أيام الغرّارة ر الطيْش ) salad days‏ * 
Sameness a,‏ 


- الاشتقاق من كلمة ماثل 54116 وتعني نفسه أو عينه ‏ وفي حالة الأطفال الارتيزم 81) A‏ 
بعيل الطفل إلي الرتابة ويارعج للتغيبر في المكان أو موضع الأشياء أو عند وجود أشخاص غرباء . 

* سِمَة الرابة trait of sameness‏ * 
عة Sample‏ 
- العينة التي تجرى عايها الدراسات في الطب النفسي هي في الغالب الحالات المرضة النفسية التي 
يتم اختيارها بطريقة منظمة أو عشوائية 8404010 راجراء خطوات الدراسة عليها مل جمسع 
البيانات وتطبيق الاختبارات › وتوجد قواعد لظم التعامل مع العبنات لتجلب الخطأا في نائج 

البحث 
* تَحَيّز العَينَةَ sample bias‏ * 


* sampling مُعَاينة‎ * 
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مَصَحة ( لعلاج الامراض المزمنة) Sanatorium‏ 


- يطلق هذا التعبير علي المصحات اللخصصة للناقهين والمصابين بأمراض مزمسة مفل الأمراض 


العقلية . 
* ساف sanative‏ * 
اة ا ام اى Sanctimony‏ 
٠‏ - والوصف منها منافق ل#ازء ه8 » رتدل علي التظاهر علي غير الحقيقة . 
ا Sanction‏ 


- تطلق علي الجزاء أو العقاب المباشر أر الوازع الرادع لمع الخروج علي الأعراض › والاشتقاق من 
مقدس Sam ct)‏ . 
دمّرى ( من احلاط امزاج التقليدية: المتفائل النشيط ) Sanguine‏ 
۰ - الوصف دموى للدلالة علي أحد أخلاط امزاج التي كان يعتقد القدماء أا تفسر السلوك الإنساي 
في الصحة و امرض » والدموى يدل علي التفاؤل رالئقة » وهو تعبير عن اللون الأحجر لالام . 
سَلاّمة العقّل ر العكس 1084٣1۷‏ : سقم العقل ) Sanity‏ 
- الاشتقاق من الوصف عاقل 9416 وتعني سليم العقل أو المعقول » ومنها التعبير شائع الاستخدام 
للتعبير عن سقم العقل Y٤أط4ء"!‏ رهو المرادف للجنون كك6م 4d‏ » رالوصف ممه عاقل 


. Insane 
* sane عاقل‎ * 
Sapphism ) ساق ( إحتكاك جنسى بين النساء‎ 
هذه الكلمة هي رصف خالة الإتصال الجدسي بين الإناث المعروفة أيضاً بالسحاق‎ - 
. Lesbianity 
Sarcasm e 


- الميل إلى السخرية والتهكم بمكن أن يفسر من الناحية النفسية علي أنه وسيلة للدفاع ضد القلق 
والإاحاط » والوصف ساخر 584۲٥48٤‏ . 

* ساخر - همی sarcastic‏ * 
شَيْطًانية Satanism‏ 
- الاشتقاق من الشيطان 5440١‏ › والوصف شيطاي » والروع الفطرى إل النسر يعرف 

بالشيطانية "544118 رتعني أيضاً عبادة الشيطان . 
* شَیْطانی satanic‏ * 
* رهاب الشَيطان ر خوف من الشياطين ) satanophobia‏ * 
شبح - إكيفاء Satiation‏ 
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- ومنها الشبع أو التخمة $4٤16‏ وتطلق علي الإشباع من الطعام والرغبات الأخرى » والوصف 

مكن إشباعه S٠‏ › ويوجد مركز في الدماغ خاص بالإشباع . 
* غريزة العع satiation instinct‏ * 
رضًا - إشبّاع Satisfaction‏ 
۰ - تدل الكلمة علي الرضا والإشباع المعنوى عقب القيام بعمل ما » مدل الإشباع الجنسي . 


aturati ت‎ 
Saturation ا‎ 


- تستخدم الكلمة في الكيمياء وفي الطب للدلالة علي التشبع . 
رة جلى ( قود الرغية اة للد كور Satyriasis‏ 
- الاشتقاق من ساتیر S4۷۲‏ وهو من آفة الغابات عند الإغريق ويتصف بالميل المفرط للشهوات › 
رالحالة التي تعبر عنها الكلمة هي الشبق المفرط في الرجال . 


وك ية Savagery‏ 
- الكلمة تصف الممجية والبدائية والسلوك غير المتمدين . 
* هَمْجی - بدائی - مَوّجِش savage‏ * 
عالم Savant‏ 


- يطلق هذا الوصف علي بعض حالات التخلف العقلي حين يكون لدى المعاق ذهنيا قدرة متفوقة في 
مجال ها مثل الحساب أو الرسم أو الحفظ » ويدل علي ذلك التناقض في التعبير المعتوه العلل 110# 


. Savant 
* idiots savants مَعُوهون عالمُون ر استعداد خاص وقدرات تفوق لدى المحخلف عقليا)‎ * 
Scabiophobia را و و ا ا ا‎ 
Scale اا‎ 


- الكلمة تعني حرفا الميزان » وتعني العلوم النفسية قياس القدرات العقلية عن طريق مقاييس التدرج 
Rating scales‏ . 


* قياس scaling‏ * 
* وسم قاش scalogram‏ * 
فحص ( دقیق ) - مسح Scan‏ 


- يعني المسح البحث عن شى › وعملية المسح 8047۳1١‏ › ومن فحوص الأشعة القطعية €1 
۸ تستخدم في تشخيص أمراض المخ والحالات العصبية وغيرها » كما يتم اسستخدام بعسض 
الاختبارات النفسية في دراسات مسحية بحا عن حالات مرضية في مجموعة من الناس . 
* معن scanning‏ * 
فة Scandal‏ 
- الكلمة تعبر عن الفضائح والأعمال المخزية › وكذلك عن القيل والقال . 
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* أفاك ر اشر الفضائح والافك ) scandalmonger‏ * 
کیش فداء Scapegoat‏ 
- يطلق أيضاً علي هذه الحالة الحرقة » أى تحمل الفرد للمسئولية واللوم لبكون كبش فداء » وضحية 

لأفعال م يقم با وتحمل وزرها بدل غيره . 
* عَمَلية الفداء ( تحمل الفرد اللوم بدل آخرين) scapegoating‏ * 
دراسة البراز Scatology‏ 


- يستخدم هذا التعبير أيضاً للدلالة علي الموضوعات الإباحية والحديث عنها » ومن البادئة 9C4)-‏ 
يو جد بعض الاشتقاقات التي تدور حول البراز والقذارة . 


* برّازی - متعلق بالفضلات scatological‏ * 

* اکل البراز scatophagy‏ * 

* رهاب البرّازر الخوف المرضى من التلوث بالبراز) scatophobia‏ * 
التشّار - تتت Scatter‏ 


- تدل الكلمة علي التبعثر والتناثر » وتستخدم في تركيبات لغوية ومصطلحات إحصائية مدل تحليسل 
الإنتشار » وتستخدم للتعبير عن تشتت التفكير . 


* scatter analysis تخليل التشار‎ * 

* scatter diagram مُخَطط اليشار‎ * 

* شيت - تاثر ( للتفكي ) scattering‏ * 
Scene‏ 


- الكلمة تعبر عن مشهد مسرحي أو منظر وتعني أيضاً الإنفجار العاطفي » والسيناريو $٤0730‏ 
هو مخطط النص لمسرحية أو فيلم ويطلق جازأ علي تداعي الأحداث في حياة الاس » والمشاهد 
الصادمة تؤدى إلي آثار نفسية سلبية . 

* مهد جارح ( صتادم) traumatic scene‏ * 
دول < اة ت انار Schedule‏ 
- يطلق هذا التعبير لوصف جدارل الأعمال أو البرامج محددة المواعيد » وكذلك القوائم رالبيانات 

التي تستخدم في جمع معلومات عن الحالات المرضية بصورة هرتبة . 


ا ق Schenaa‏ 
- هذه الكلمة واشتقاقافا تعبر عن المخططات للبرامج أو المشروعات أر الرسوم البيانية التوضيحية . 
* تهج - خطة عَمَل scheme‏ * 
* تُخطیطی ~ کرر کی schematic‏ * 


انشقاق - السام Schizm‏ 
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- تعن الكلمة الانقسام أو الانفصال › والوصف انشقاقي 11١3٤1٥‏ طع؟ › وقد وصف تودرر 
ليدز 1.142 نط العلاقات الأسرية التي تؤدى إلي حدوث الفصام ومنها الانشقاق 1113ء8 
الذى يعني وجود انفصال عاطفي بين الأبوين واستقطاب للأبناء نحو الأب أر الأم . 

* الشقاقى schismatic‏ * 
فة اة ماه انشطار < الاه > فى Schizo-‏ 
- تدخل هذه الصيغة في تعبيرات ومصطلحات تتعلق بالفصام » ومسهها وصف شبه فصامي 
ch‏ في اضطرابات الشخصية التي تتميز بالحساسية والانطواء » واضطراب الفصام 
الوجداي الذى يعني وجود مظاهر الاكتناب والهوس في نوبات مع رجود المظاهر الفصامية في نفس 


المريض . 
* اضطراب فصام وجدای schizoaffective‏ * 
* شبه فصامی schizoid‏ * 
* شخصية شبه فصاهی schizoid parsonality‏ * 
ية شبه فصامي 
فصًام Schizophrenia‏ 


- الفصام ( شيزوفرنيا او سكيزوفرنيا ) هو أحد الاضطرابات العقلية الرئيسية » ويحدث في نسبة 
1 من الناس » وقد وضع وصف الفصام اميل كربلين ٣1ا٤‏ م٤4 E.K‏ ر 1926-1856 ( 
الذى اطلق عليه العته الميكر 1a4¢c0Xص E. Bleuler Jl jiجgيl ê « Dementia‏ 
(1939-1857 ) الذى وضع تسمية الفصام ( شيزوفرنيا ) للمرة الأرلي في عام 1904 وتتكون 
الكلمة من مقطعين : البادئة -1170ء$ تعني انفصال أو انقسام » رةİ١"٠۲ط۴‏ تعي عقل » والمعي 
الإججالي هو انقسام العقل ل١1"‏ ام8 » وتبدا أعراض الفصام في الظظشهور مبكرأ في مرحلة 
المراهقة والشباب » والنسبة متسارية في الذ كور والإناث › وتوجد أسباب وراثية حيث ينتقل الموض 
في عائلات عن طريق الجينات بالإضافة لعوامل أخرى مكتسبة › وللفصام أنواع متعددة مشل اللوع 
البارنوى 01d‏ "۴44 › رالكاتاتون 1€” C440‏ » روالمشوش dغD140۲۳411z‏ وغير المسیز 
Undifferentiated‏ » رالمبقي أاوu‏ فوع R‏ . كما توجد طريقة أخرى لتصنيف الأنسواع إلي 
نوع ارول ] eمp‏ ل٣‏ , رنوع ٹان 1[ مم لآ حیث یتمزز الأول بأعراض موجبة ٣۶)۷2‏ 
symp t05‏ كاهلارس واهياج › والثاي بأعراض سالبة 0158 8¥ Neg4)i1۷e‏ شل 
العزلة واللامبالاة » كما توجد أنواع أخرى تحت مسميات متلفة » وغدل مرضي الفصام 090 من 
نزلاء المستشفيات والمصحات العقلية › ويتم العلاج بالأدرية المضادة للذهان بالإضافة إلي وسائل 
العلاج التأهيلي والنفسي والكهربائي . 

* فصام کتاتو ( تخشبی ( catatonic schizophernia‏ * 

* childhood schizophrenia فصام الطفولّة‎ * 


* hebephrenic schizophrenia فصام مُرَّاهقى‎ * 


328 


* paranoid schizophrenia 


* فصنًام بارانوی 

* فصام شبه عصّای pseudoneurotic schizophrenia‏ * 

* residual schizophrenia فصام مَُبقَى‎ * 

* simple schizophrenia فصًام سبط‎ * 

* فصام غر مُمیز undifferentiated schizophrenia‏ * 
شکل فصا Schizophreniform‏ 


- وصف للإضطرابات الذهانية الت تظهر فيها أعراض مؤقتة تشبه مظاهر الفصام وتسدوم فسترة 
تتراوح بين شهر إل 6 شهور › وقد استخدم هذا المصطلح جابريل لانجفيلد 14ع "6.14 في 


ارسلو بالنرويج عام 1939 › وتختلف هذه الحالة عن الفصام الذى يتطلب تشخيصه اسستمرار 
الأعراض لفترة زمنية لا تقل عن 6 شهور . 
* اضطراب على شكل الفصام schizophreniform disorder‏ * 
فصامى النرّ ع Schizotypal‏ 


- في اضطراب الشخصية فصامي النوع يبدو المريض غريب الاطوار في تفكيره وفي تصرفاته في الحياة 
اليومية ومظهره » ويصيب هذا الاضطراب 03 من الناس خاصة من اقارب مرضي الفصام . 


* اضطراب الشخصية فصامى الع schizotypal personality disorder‏ * 
کورت شنیدر(طبيب نفسى وضع معايير تشخيص الفع) Schneider, Kurt‏ 


% 


* 
xk 


* 


- وصف كورت شنايدر مجموعة من الأعراض أطلق عليها أعراض المرتبة الأرلي للفصام -٤؟٣]؟‏ 
05اPصء‏ )ہوا واعتبرها ميزة لمرض الفصام › ومجموعة أخرى من الأعراض المكملة هي 
أعراض المرتية الكانية -١4١)‏ 6014 » ومن امغلة أعراض المرتبة الأرلي الأفكار المسموعة 
thoughts‏ eاAudib‏ » رالأصوات ء6٤۷01‏ التي تعلق أو تجادل › وامثلة المربة اللانية 
الارتباك إا ها×ء[ما۴e‏ رالافكار الضلاللة إايئفاجنة Sudden delusional ideas‏ 
وتعرف هذه الأعراض ععايير شنايدر لتشخيص مرض الفصام . 

معايبر شيندر (لتشخيص الفصام ) Schneider criteria‏ * 

School 

- تعني هذه الكلمة المدرسة إبمعناها المعروف كمكان للعلم » وتعني أيضاً المذهب العقلي للمدارس 
الفكرية » ومنها اشتقاقات مختلفة › وتعبيرات تستخدم في الطب النفسي مل تاريخ المدرسة وهسو 
المعلومات الخاصة بالدراسة في تاريخ الحالة » ورهاب المدرسة في الأطفال » وحالة رفض المدرسة في 


التلاميذ . 
طالب عم scholar‏ * 
مِنحة دراسية scholarship‏ * 


* scholastic مارسی‎ 
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* scholastic test اختبار مَذرسی‎ * 

* تاريخ الذرسة ر الإراسة ) School history‏ * 

* رهاب الَدْرسةر خوف التلاميذ من الذهاب الى المدرسة ) school phobia‏ * 

* schoo! refusal رَفْض الْدرسّة‎ * 
Science عِلْم‎ 


- تدل الكلمة علي العلم والمعرفة والبراعة › والوصف علمي S1181‏ › ومن ذلك الأسلوب 
والمنهج العلمي في الدراسة والبحث وفق خطوات وأساليب مضبوطة علميا . 

* منهج (أسلوب ( عِلمي scientific method‏ * 
ا Sclerosis‏ 
.- البادنة صلب -١٣ع[ء$‏ تدل علي الاشياء التي تميل للصلابة مثل غشاء العين المعسروف بالصلبة 
ءاSc‏ . وتصلب الجلد ۴۲۳۳۱3 4٥e۳[عS؟‏ › ویاءل تعبیر تصلب 51٥٣٥٤1۶‏ علي تصلب 
الأنسجة » ومنها حالة التصلب المتعدد التي تعرف اختصاراً 8 رهي من الأمراض العصبية التي 

تتسبب في العجز والإعاقة الحسية والحركية . 
* صلب هتَعَدد multiple sclerosis‏ * 

صِيْعّة إضافة معناها: فحص - تَذقيق Scop-‏ - 
- الاشتقاق هنا من كشف 0[08- » ومن رؤية أر ملاحظة لإ00- » ومنها البكروسكوبية 
Microsc0p¥‏ » وتدخل في وصف بعض الاضطرابات النفسية المتعلقة بالفرجة عن طريق الرؤية 
والملاحظة والاكتشاف مشل استراق النظر › والتلذذ الجنسي بالفرجة » ورهاب اكتشاف العورة . 


* scopic method طريقة الشاهدة‎ * 

* لَذة التَفَرَّج ر اسأيراق النظر) scopolangia‏ * 

* ذذ ر جلْسى ) بالفرزجة scopophilia‏ * 

* رهاب الكشاف العَورة scopophobia‏ * 
درحة ( تصلجيح ) - عَلامة ( تويب ) Score‏ 


- يستخدم هذا التعبير في القياس النفسي للدلالة علي الدرجة التي يبحصل علها المفحوص › والستي 
تدل علي التقدير الكمي خالته » مل الدرجة في اختبار الذكاء التي تحدد نسبة الذكاء 1Q‏ . 


* تصطحیح scoring‏ * 
تی scotomization‏ 
- هن البادئة ظلمة 800٤0-‏ › وتدخل في تعبيرات العتمة والتعتيم » والخوف المرضي من الظلام . 
* عَلْمَة scotoma‏ * 
* رهاب الظَلاَم ر خوف مرضى من الظلام ) scotophobia‏ * 


Screening ASE 
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- من شاشة 5٥٣۲8611‏ وتعني حجاب او ستار » أما عملية التصفية 5١۴۴71١8‏ فإما تعني 
الفصل بالغربلة » وف الدراسات النفسية يتم من خلاها التوصل إلى الحالات المرضيسة مسن بسين 


. جموعات كبيرة‎ 
* screening test اختبار َصفِية‎ * 
* screen memory سر ذاكرة‎ * 
Script ( manuscript) E 


- تعني الكلمة نص مكتوب أو مستند أصلي › ومنها المخطرط باليد [3118۲٤‏ وتعني أيضاً 
اللسخة المكتوبة بالآلة الكاتبة . 
Scruple EE‏ 
- المعني الحرفي للكلمة السكروبل وهو وزن يسارى 1.295 جرام » وتعني أيضا شك أو ارتياب أو 
وسواس » وتوجد حالة مرضية يرتاب فيها الرجل ويشك في أن المرأة ليست عسذراء » والوصف 


للشخص كثير الشكوك ٥٠۸٤‏ اام »ااء؟ رهو الذى يدقق في كل الأمور . 


* تشكّك فالعذريّة رشك الرجل فى عذرية المرأق virginty scruple‏ * 
إحتصار: الحراف ا ) SD ( standard deviation‏ 
- مصطلح احصاني لوصف تشتت النسب حول متوسطها الحسابي . 
إحتصار: حطاً مِعْیّارى ) SE ( standard error‏ 
- ظا احا لوصف مدى التفاوت في النتائج وعلاقته بالأخطاء والصدفة وتأثير التجربة . 
وسم - أوان - فصلل Season‏ 


- يهتم الطب النفسي بعلاقة فصول السنة بالحالة النفسية والتقلبات المزاجية » وحالة الاضطراب 
الوجداي المومي التي تحدث في فصل الشتاء البارد مثال علي ذلك - توجد معلومات عن هذه الحالة 


في موضع آخر. 
* لانم seasonable‏ * 
* موسمی - فصلی seasonal‏ * 
* اضطراب رجدای موٴسمی seasonal affective disorder (SAD)‏ * 
ايلاء - انراد - عة Seclusion‏ 
- يحدث الميل إلي العزلة في بعض الاضطرابات النفسية مثل الفصام وبعض اضطرابات الشخصية . 
* إلعزالى - إنفرادى seclusive‏ * 
* الغلاق - العرال ر مَرَّضى ) seclusiveness‏ * 
فیکربار یال (سکر نال :قات الباربررات المهدنة وار عة ) Secobarbital ( Seconal‏ 


Secondary ٹانوی‎ 
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- هذا الوصف للأشياء الثانوية غرر الأساسية » والمكسب الثانوى هو تعبير عن حصسول مرضي 
الهمستبريا علي ميزة نتيجة لإصابتهم بالأعراض الهستبرية » وتظهر الخصائص الجدسية الثانوية مثل تغبر 
الصوت وظهور شعر في مناطق الجسم عند البلوغ بتأثير المرمونات . 


* secondary gain مسب اوی‎ * 
* secondary sex characters خصائص جلسية ثائوية‎ * 
Secular ی‎ 


- تدل الكلمة على شئ غير ديني › أو عامي » أو مدي » كما يفيد الوصف الإنتقال من جيل إلي 
جيل » والدنيوية ا 4|ا ع5 تعني الصفة المدنية . 


‌ 
رة دة secular trend‏ * 
انان ات از Security‏ 


- تدل الكلمة علي الأمن أر الطمأنينة » والوصف آمن ۲۴ $6٥0‏ يعي مطمئنن أر متحرر من 


الخطر. 
* مُطمین - آمِن secure‏ * 
ان Sedation‏ 


- تفيد الكلمة تسكين أو تخفيف الآم » والأدوية المسكنة أو المسكنات هي التي تستخدم في لاج 
الآلم » وتستخدم بعض الأدوية النفسية المضادة للذهان والاكتناب هذا الغرض › ريتم اساءة استعمال 
هذه الأدوية لتأنيرها علي الجهاز العصبي فيتم الإعتماد عليها » وتظهر أعراض الإنسحاب عند 
التوقف عن استعماها » وتوجد أدوية مسكنة - منومة 10)1€S٥1¥۷-عt1۷ Seda‏ مسل 


الباربيتيورات › والبتروديازبينات . 


* مُمنكنات ر أدوية مُسّكنة للا sedatives‏ * 

* sedative - related disorder الاضطراب المتعلق بالمسُكنات‎ * 

وة سمال اواد اة sedative substance abuse‏ * 

* sedative- hypnotics ) مُسكدات مُتومة ( عقاقر‎ * 
Seduction yT 


- هذا التعبير يستخدم في وصف سلوك ابعض ممن لديهم مات شخصية هستررية حيث بميلون إلي 
لفت الإنتباه والإيجاء بالإغراء أو الغواية للجدس الأخر . 


* إغوائی - مغر seductive‏ * 
عزّل - فصل - إنعرال Segregation‏ 


- مصطلح العزل يستخدم في الورائة » كما يدل علي عزل شخص عن امجتمع أو التمييز العنصرى › 
وقانون العزل في الوراثة يعني إنعزال صفات وراثية . 
* قائون العَرل ر وراثة ) segregation law‏ * 
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ر Seizure‏ 
- وصف للنوبات المرضية هشل نوبات فقدان الوعي والتشنج في حالات الصرع . 
* إضطراب توبات ر تشتج) seizure disorder‏ * 
انْتفاء - إختيار - الحاب Selection‏ 


- تدخل الكلمة والوصف اخنيارى ٥)1۷ ٥‏ 1۴ء8 في مجموعة من المصطلحات النفسية مثل شرود 
الإنتباه الإختيارى أى عدم الإنتباه لأشياء معينة دون أخرى » والذاكرة الإختيارية التي تذكر بعسض 
أشياء وتنسي الأخرى » وحالة الخرس الإختيارى التي تحدث في الأطفال وهي التحدث في أماكن 
ومواقف معينة وتوقف الكلام في أخرى › أما مجموعة الأدوية المساعدة لادة السيروتونين التي يشار 
إليها اختصارا 95R 15S‏ فإفا من الأدرية المضادة لالإكتشاب ومن امثلتها دواء فلو كستن 


. Fluoxetine 

* اختیّاری - انتقائی selective‏ * 

* سرود الانباه الاختيّارى selective inattention‏ * 

* selective memory ذاكرة اخيارية‎ * 

* کم ر( 2 اليقائي selective mutism‏ * 

* منبطات استعادة السيروتونين الاختيارية selective serotonin‏ * 
reuptake inhibitors (SSRIs)‏ 
سلجلین(من مثبطات أحادی أمينو أو كسيداز -مضاد للأكتعاب) Selegiline‏ 
دا ي Self‏ 


- تدل الكلمة علي النفس أو الذات أو طيعة الشخص » وتستخدم كبادئة -fآعS‏ وتعني ذایا أو 
ذات أو نفس أو تلقائيا » كما في التعبيرات التي تستخدم في علم النفس والطب النفسي › ومنها ما 


يلي : 
* استغراق في الذات self-absorption‏ * 
* قبل ر قول ) الذات self-acceptance‏ * 
* اتام التقس self-accusation‏ * 
* تَحَقَق الات self-actualization‏ * 
* تُخليل الدات self-analysis‏ * 
* کید الزات self-assertion‏ * 
* قير الات self-assessment‏ * 
* مَفَهُوم الذات self-concept‏ * 
* بط التفس self-control‏ * 


* قد الذات self-criricism‏ * 
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* خجداع النفس self-deception‏ * 

* إکبّار الذات self-esteem‏ * 

* تحقيق الذات self-realization‏ * 

* سق الات - جهاز النفس self-system‏ * 
راء ذاتي Self-administrating‏ 


- التعبير يدل علي بعض الاختبارات النفسية التي يتم تقدم الاسئلة أو العبارات للمفحوص ليقوم 
بقراءما والاجابة عنها دون تداخل من الفاحص . 


* إخبّار يُجرى دات self-administered test‏ * 
* قاِمة تقرير ذان self-report inventory‏ * 
الاو القن Self- harm‏ 


- يستخدم هذا التعبير كبديل لكلمات الانتحار S1٥1۴‏ رهو إيذاء النفس المميت › رمحارلات 
الإنتحار كام« ءع)٤ه‏ اد Suicid‏ رهي الحارلات غير القاتلة » كما يقوم بعض المرضي بإحداث 
جروح في اجسادهم » أو تشويه الجسد نتيجة للاضطرابات النفسية مثل بعض حالات اضطراببات 
الشخصية وبعض الأمراض الذهانية. 


* إنذاء النَفس الميت - الالتحار fatal self-harm‏ * 

* إيذاء التفس غير الميت- مُحَاولة إلْيحار non-fatal self-harm‏ * 

* جرح التَفس self-injury‏ * 

* شنو یه ذاتی self-mutilation‏ * 
ا Selfhood‏ 

۰ - تدل الكلمة علي الفردية أو الشخصية الأنانية » والوصف أنايْ 18 ام$ . 

* selfish ألانى‎ * 

وز ة الذات Self-image‏ 


- تتکون صورة الذات وهي الصورة التي ير “مها المرء لنفسه في خيلته » ويرتبط اضطراب صورة 
الذات ببعض المشكلات النفسية مثل مرض فقد الشهية العصبي 10۲۷054 ۸١0۲۴14‏ الستي 
تتصور فيها المريضة النحيفة صورة الجسد كما لو كان بدينا فتمتنع عن الطعام . 


* ideal self الذات المثالية‎ * 

* perceived self الذات الُذركة‎ * 

* social self الذات الاجتمَاعية‎ * 

* الذات القيقية true self‏ * 
علم تفس الذات- سيكولو جية الدات Self-psychology‏ 


- أحد فروع علم النفس ويهتم بدراسة الجوانب الذاتية . 
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عِلْم دلالات الألْمَاظ - الدلالة اة Semantics‏ 
- للدلالات اللفظية علاقة بالحالة النفسية » وتتأثر في بعض الاضطرابات النفسية › وتستخدم في 
العلاج والإرشاد النفسي . 


* semantic approach مداخل دلالی‎ * 

* semantic counselling إرشاد دلالی‎ * 

* semantic therapy لاج دالی‎ * 

* اضطراب دلالى الاطل semantogenic disorder‏ * 
عِلم الى ر اریخ وتطور معان الالفاظ) Semasiology‏ 
عِلم أمّارات(الاشّارات ولغة الاشارة والاعراض المرضية ) Semeiology‏ 

* أغرّاضى- أمّاراتى لأعْرَاض المرض semiotic‏ * 
صيعّة إضافة معناها: نصلف - شبه - حزئى Semi-‏ 


- تداخل هذه البادئة في بعض التعبيرات مثل الوعي الجزئي › وشبه النهائي › وغيرها من التعبيرات 
الطبية لتدل علي نصف شئ أو تشابه أر جزئية . 


* واعی جُزئيا - نصف واع semiconscious‏ * 
*٭ شب نھائی- نطف نھائی semifinal‏ * 
ا Senescence‏ 


- المرم أو تقدم السن هو ما يطلق عليه أيضا الشيخوخة » والكلمة تعبر عن الشيخوخة الطيعية 
لمرتبطة بتغيرات جسدية وعقلية غير مرضية › مغل الشعر الأبيض رالوهن › والوصف لشخص مسن 
t٤nععء ene‏ ويختلف هذا المفهوم عن مفهوم الشيخوخة المرضية في المصطلح التالي . 

* کبیر السن - هرم senescent‏ * 
شيو َة Senltlity‏ 
- تعبر الكلمة عن الشيخوخ المرتبطة بتغيرات مرضية جسدية ونفسية › والوصسف شسيخوخي 
ما Seni‏ . ودلالة هذا التعبير وجود أعراض مرضية مدل العجز والخرف با بختلف عن مفهوم التعبير 


السابق 
لو 2 . ۰ + 
شیخو جی senile‏ 
* نة senium‏ * 
إخساس Sensation‏ 


- الاشتقاق من حاسة 56158 وتعن أيضا المعني والشعور وحسن الفهم واتجاه الرأى › وتدخل في 
تر كيبات لغوية مثل تعبير عاقل 8¢18€ "01€ ۸[ › رون $€15€ Out of 01€’S‏ . 
* اة sense‏ * 


* حاسَيّة - قابليّة الاحساس sensibility‏ * 
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Sensitivity E 
يستخدم هذا التعبير علي حالة الحساسية المرضية كرد فعل لعامل يتفاعل مع الكائن › ويسستخدم‎ - 
التعبير أيضا للخجل أو فرط التأثر النفسى › ويطلق علسى ذلك أيضاً فرط الحساسية‎ 


. Hypersensitivity 
* sensitive ساس‎ * 
Sensitization إار و ا‎ 


- تعير عن جعل الشخص أو الكائن ذا حساسبة » والعحكس هو منع الحساسية 
tion‏ esensitiaط‏ وهو أسلوب للعلاج السلو كي المتدرج يستخدم في حالات المخاوف المرضية 
والقلق . 
ھار الست مر کر الوا Sensorium‏ 
۰ - يستخدم هذا التعبير للدلالة علي جهاز أو مركز الحس في الجهاز العصبي › ويوصف بأنه في حالة 
وضوح ۵180۲11۳ 2۲ا » أو في حالة اضطراب » والوصف حس حر کې یفبد ارتاط 


الإاحساس والحركة معا . 


* خاسی sensorial‏ * 
* جس حر کی sensorimotor‏ * 
سي Sensory‏ 


- نسبة إلي جهاز الإحساس 86180۲ › والحرمان الحسي هو امتناع المنبهات الحسية التي ترد مسن 
الخارج ويستقبلها الكائن عن طريق الحواس مثل السمع والبصر واللمس والشم والتذوق » ويؤدى 
الحرمان الحسي إلى آثار نفسية سلبية وتأخر النمو العقلي . 


* sensory deprivation جرمان س‎ * 
* sensory stimulus م‎ 
Sentence 0 


- تعني الكلمة أيضاً حكم قضائي مشل الحكم بالإعدام #ع .)"ع 041 › راختبار تكملة 
الجمل من الاختبارات النفسية التي يطلب فيها من المفحوص أن يقول كلمات تكمل جلة يقدم له 
أول كلمانا وتكون ها دلالة مرتبطة جالته ويتم ذلك في وقت قصير لا يسمح بالتفكير . 

* اختبار تكملة ا لحمل sentence-completion test‏ * 
عَاطفة Sentiment‏ 
- تعني الكلمة أيضا وجدان أو رأى أو فكرة عاطفية » وتعي العاطفية Senti¢€1)4|iS⁄1‏ 

التأثر بالعاطفة دون العقل . 
* عاطفی sentimental‏ * 


Separation الفصال‎ 
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- الاشتقاق من منفصل 8٤4۲4غ5‏ رتعني العزلة والفراق › وقلق الانفصال هو حالة تحدث نتيجة 
للفراق مثل ابتعاد الطفل عن أمه ومن علاماته الاضطراب النفسي وأعراض جسدية . 


* فلق الالفصًال separation anxiety‏ * 
أف 2 جیا ج طف Set‏ 


- تعني الكلمة أيضاً مجموعة أشياء نكون سلسلة › وتعني زمرة أو جماعة بينها عوامسل مشستركة › 
وتدخل في تعبيرات لغوية متعددة › رمنها رضع ع١1٤56‏ رتعني إطار أو حيط أو خلفية . 


* هيو للاستَجَابة response set‏ * 
% رضع - بیت setting‏ * 
ا Sex‏ 


- الجنس هو الذكورة أو الأنوثة › وتعني كلمة جنس ×50 الغريزة التي تجذب أحد الجدسين إلي 
الآخر ومظاهر ذلك في السلوك رالياة › وتعني الأتصال الجدسي › وتدخل الكلمة في عددمن 
التعبيرات منها خصائص الجدس التي تيز الذ كور والإناك » وصبغ المنس هو الكروموسوم الذى 
يرمز له × في الانفي » ¥ في الذ كر ويعتمد علي ذلك نحديد الجدس › ولوزيع الجدس في عينات 
الدراسة والأبحاث بعني نسبة الإناث إلي الذ كور › والتربية الحدسية هي التعريف بقواعسد الممارسسة 
الجدسية عن طريق تقديم معلومات عن الجدس › ونوجد مجموعة من الاضطرابات الجنسية تشمل 
الإنحرافات في الدرافع والممارسة الجدسية ورد ذكرها في مواضع أخرى - الوصف الحسسي ¥×عS‏ 
وهو المحير للغريزة الجنسية . 


* sex characteristics خصائص الجنس‎ * 

* کروموسوم ( صِبْغ ) الینس sex chremosome‏ * 

* şex determination تخډید الجنس‎ * 

* وز يع الجنس sex distribution‏ * 

% ر ق الينس sex differences‏ * 

* şex education رة جا‎ 

* sex perversion إلرّاف جتس‎ * 

* sex ratio نة الجيلس‎ * 

* sex role دور الس‎ *% 
Sexual حڏسي‎ 


-الوصف جنسي [ةها×ع$ يصف ما هو متعلق باجنس أو التناسل › والإنتهاك أو سوء الإاستعمال 
الجنسي هو تعبير لوصف استغلال شخص لآخر جنسيا مدل ما بحدث من جانب أحد الكبار لطفسل 
مثلا » والجنس الطبيعي يشمل الرغبة الجدسية التي تؤدى إلي سلوك ونشاط جنسي نتيجة للإسسارة 
الجنسية › وفي المقابلة النفسية يتم جع المعلومات حول التاريخ الجنسي للشخص ويعضمن البلسوغ 
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والنشاط والسلوك الجنسي › واهوية الجنسية هي تعرف الشخص علي نفسه وانتمائه جنس معين › 
ذكر أو اللي » ويم ذلك مبكرا لي مرحلة الطفولة › وإذا م بحدث ذلك يظهر اضطراب اهوية 
identity disorder kı‏ اSexua‏ مع الإتجاه إلي التحول للجنسس الآخسر 


. Transsexualism 
* sexual abuse إليهّاك ( سوء استعمال ) جنسي‎ * 
* sexual activity شاط جنسي‎ * 
* sexual areusal اسيشارة جلسية‎ * 
* sexual behaviour لوك جئسي‎ * 
* sexual desire رغبة جئسية‎ * 
* sexual dysfunction خَلل ر وظيفة ) جنسي‎ * 
* sexual history اريخ جنسي‎ * 
* sexual Identity هُويّة جنسية‎ * 
* sexual intercourse لقاء 2 - جاع‎ * 
* sexual love حب جنسي‎ * 
* sexual response استجًابة جنسيّة‎ * 
Sexuality جلسانية‎ 


- يستخدم هذا التعبير لوصف الجدس للفرد ذكر أو أنلي » أو لوصف الدشاط المجحسي في حالة 
الإعتدال أو الإفراط › أو أى شى يتعلق بالفكون الجدسية و الجنس الطبيعهي 41 N0۲."‏ 
ityاsexu‏ هو وصف للنواحي البيولوجية والنفسية للممارسة الجدسية › والشحن بالجنس 
iationاSexua‏ هو إحدى اليل الدفاعية العصابية التي يتم فيها إضفاء قيمة جدسية للأشسياء 
رالوظائف لتخفيف القلق المرتبط مع الرغبات الممنوعة . 


* عة ر شحان ) بالينس sexualization‏ * 
عَاقبة / عَوَّاقب ( الْرَّض ) Sequela / sequelae‏ 


- من الأصل عاقبة 860431 وتعني نتيجة أو تكملة أو ذيول وهي العواقسب و الملشكلات 
والمضاعفات التي تعقب الإصابة بالالة المرضية › مثل التخلف العقلي الذى يعقب الإصابة بالمي 
المخية الشوكية في الطفولة . 
تاع - سلسّل Sequence‏ 

- يطلق هذا التعبير علي السلسلة المتعاقبة من الأشياء في سياق متتابع » مدل ما مد في بعسض 
الحالات المرضية من تتابع للأحداٹ Sequence of events‏ . 

* sequential أبعي‎ * 

* sequential tests اخبّارات لَنَابعيّة‎ * 
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سراکس ( او كسازيبام ) : ( من مشتقات البتروديازبين المهدئة ) ) Serax ( oxazepam‏ 
زد Serial‏ 
- يستخدم هذا الوصف للأشياء المسلسلة في صورة حلقات › مدل السلوك والتعليم الذى يتتابع علي 

جو متسلسل . 
* سوك متسنلسل serial behaviour‏ * 
* غيم ا serial learning‏ * 

* سلسلة series‏ * 
Serotonin E‏ 
- ورد شرح لادة السيروتونين تحت 5-۳81 › وكذلك تم وصف مضادات الاكتعاب من مجموعة 

SSRI’s‏ ف موضع أخر. 
* قل عَصّبي بالسيرولونين serotonin neurotransmission‏ * 

* مُنبّطّات إمسيَعَادة السيروتونين الْحَخَصَص ةرفي serotonin-specific reuptake‏ * 
علاج الاکتتاب) inhibittors ( SSRIs)‏ 
* مسننقبلات سيروتونية serotonergic receptors‏ * 
سربازيل ( ريزربين ) : ( دواء خفض لضغط الدم وله ) Serpasil ( reserpine‏ 

تأثير علي الحالة النفسية ) 

سرترالين ( لسترال أو زولفن ) : ( دواء للاكتتاب ممن ) Sertraline ( Lustral , Zoloft‏ 
محموعة كف استعادة السيروتونن ) 

Serum الد‎ 


- يتم تقدير نسبة الليشيوم في مصل الدم في المرضي الذين بخضعون للعلاج بالليثيوم علي مدى طويلى 
لعظل السبة في المدى العلاجي وهو 0.5 - 1.5 مللي مكافى / لتر حي لا يقل عن الحد الأدي 
فتنقص الفاعلية › أو يزيد عن الحد الأعلي فتظهر الآثار الجانبية السمية . 

* مستوى اللثيوم في الدم serum lithium level‏ * 
حَلْسَة ر( للعلاج النفسي ) Session‏ 
- يتم العلاج النفسي الفردى رالجماعي في صورة جلسات وفق خطوات وترتيبات محددة » ومدة 
الجلسة ساعة واحدة في المتوسط › ويخصص 070 من وقت الجلسات لاإستماع » و020 للحوار 

مع المريض › ر010 للإرشاد والتوجيه » ويتم تحديد تتابع الجلسات حسب الحالات . 


* طول ( مُدَة ع اة session length‏ * 
شامان - مبب - سار شرفي Shaman‏ 


- الاشتقاق من خدعة 0و4 ط؟ وتعني شی زائف ار دجال › والشامان هو شخص يستخدم السسحر 
للعلاج وكشف الخفايا وا لسيطرة علي الأحداث في ال لتطبيب الشعبي في بعض الجتمعات . 
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عار - زی - حَحَل - حَياء Shame‏ 


- الخجل أو الحياء من الصفات والخصائص الشخصية التي تسبب الإعاقة النفسية حين تزريسد عسن 
الحدود المقبولة › والوصف مخجل اناf#دnإaطS‏ . رالعكس رقح كsعآءد_4ط؟‏ › ويعرفه العامة " 
بالکسوف " حیث یقولون : مکسوف او مکسوفة › رقد وصف إریکسون k0۸ذا٤‏ .۴ الخجل 
والشسك في مقابل الذاتية Autonomy vs s4 n€ , 0u‏ ف مرحلة العمر من ]3-1 


سنوات . 
* لقافة العَار ( طريقة لضبط السلوك ) shame culture‏ * 
کاذب - خادع Sham‏ 


- تدخل الكلمة في مصطلحات مغل التغذية الكاذبة في التجارب التي تجرى علي المحيوانات › ورد 
الفعل بالفغضب الزائف نتيجة لأى منبه بسيط هي حالة ىدث ببب خلل المجزء الخلفي 
للهيبوثلاموس 10s‏ 4ا2 1ا†0ەم Posterior hy‏ رينم ذلك في دراسة سلوك العفسف 
Violence‏ ف الخحیوان وعلاقته بوظائف المجهاز احرف 1رك Lu b€‏ . 


* كهنرية كَاذبة رفي تجارب اليوان ) sham feeding‏ * 
* عضب زائف sham rage‏ * 
shape‏ 


- تدل الكلمة علي الشكل أو اليئة أو المظهر ار النظام ر القالب الحدد › وتشكيل السلوك مسن 
وسائل العلاج النفسي السلو كي الذى يعتمد على مدأ التشربط الاجراني p٤۲١41٣٤‏ 0 


. conditioning, 
* shaping کشکیل‎ * 
* shaping behaviour کیل سوك‎ + 
Shared psychotic disorder اضطراب دهان مشترك‎ 


- من الاأضطرابات الذهانية غير النمطية اهام ر۸ رتعرف أيضاً بالجنون الشائي ۾ مiاه٣‏ 

×4 التي وصفها باليرجر عام 1860 راعطاها الفرنسيان لاسيج وفارلي هذه التسمية عام 
7 رهي إصابة اثنين يعيشان هعاً بنفس الحالة الذهانية المرضية التي تبدأ في أحدها ويكون هو 
الشخص السائد (0٣1٣4۸٤‏ رالزوج مشلا ) ثم تقل الأعراض إلى الشخص الخحاضع 
(missive‏ رهي الزوجة > وقد يصاب ثلاثة معا في حالة الجنون الثلاڻي ٣0s‏ ۾ ماهم › 
أسرة بكاملها في حالة جنون الأسرة #اانصه؟ ه ذاه ۴ » رقد وصفت حالة أخرى أطلق عليها 
الجنون المفروض []0۶ م1 ۴1e‏ وهي انتقال نفس الأعراض المرضة الذهانية مغل العحقدات 
الخاطئة من شخص إلي تابع له » وتوجد حالة أخرى يطلق عليها الجنون الجماعي عإاه۴ 

. رهي اصابة مجموعة من الناس بنفس الالة‎ communi ue 


Sheehan syndrome متلازمة شيهان‎ 


340 


- تحدث متلازمة شيهان نتيجة لفشل وظائف الغدة النخامية ٨1611٤3٣‏ خصوصا عقب الولادة 
في السيدات لحدوث نزيف في هذه الغدة › ويتأثر نتيجة لذدلك وظائف جهاز الغدد الصماء الأخسروى 
مثل الدرقية Qأ٠٣‏ لط ۲ رالادرينالية ٣١”3[1‏ ل ريصحب ذلك بعض الاضطرابات النفسية . 

Sheldon’s constitutional theory of personality تظرية" شلدون"الَكريئية للشَحصيّة‎ 

تقوم نظرية شلدون للشخصية علي تکوفا من 3 مکونات اولي هي الجلدی ۲٤0‏ ويعني 

الخارجي » والوسطي 1٥50‏ وهو البدي › والداخلي 100 وهو العقلي . 

صَدْمَة القذائف ( اسم سابق للاضطرابات النفسية في الحرب) Shell-shock‏ 
- تم اطلاق هذه التسمية علي الحالات النفسية التي تحدث نتيجة للتعرض للضغوط اثداء الحروب 
نسبة إلي قذائف المدافع » وتعرف نفس الالة حاليا باضطراب الضغوط التالية للصدمة ۴1S0‏ . 


Shifting E 
الاشتقاق من تغير أfذطS وتعني مناوبة أو حيلة » ومنها مخادع اط8 » وعدم الحيلسة‎ - 
. Shiftless 
* law of shifting ) قائون التَبْديل ر في التجارب النفسية‎ * 
Shock 0 


- يستخدم التعبير للدلالة علي الصدمات إعناها الحرفي أو المعنوى للصدمات النفسية › والصدملت 
الكهربائية هي ما يعرف اختصارا E)‏ ويوجد معلومات عنها في موضع أخر . 


* علاج بالصَدَمات shock therapy‏ * 
قصير الَُدى Short —~ term‏ 
- يعني التعبير الفترة الزمنية القصيرة أو القريبة › والعكس طويل المدى إ٣عا‏ ع١10‏ › رالعملاج 

النفسي الذى يتم في فترة وجيزة هو قصير المدى . 
* لاج تفسى فصر ادى short term psychotherapy‏ * 
علق Shut-in‏ 
- من صفات الشخصية الانطوالية التي تكون العزلة وقلة الصلات الخارجية من صفاها الرئيسية . 

* شخصية مُنغلقة shut-in personality‏ * 
حجل - اسٍِحياء Shyness‏ 
- تتضمن هذه الصفة الميل إلي تجنب الآخرين والإبتعاد عنهم وقصور العلاقات الاجتماعية نيجسة 

للخجل المرضي وشدة التحفظ . 
* خجُول shy‏ * 
شَقّيق ( أشِقَاء ) Sibling (s)‏ 


- الاشتقاق من قريب :8 وتعني الذين يرتبطون بصلة قرابة أو نسب »› وكلمة ع«فاطأ8 تمن 
أخ أو أخت أر نسيب أو قريب › وتستخدم في الطب النفسي تعبيرات تنافس الإخوة والأقرباء» 


341 


وحالة زنا الحارم ياقامة علاقة جندسية محرمة مع الأخوة والأخوات أو الأقارب الذين لا يجوز الزواج 


فيما بينهم . 
* إليّان الُحَارم من الاشقاء sibling incest‏ * 
* لافس الأخوة sibling rivalry‏ * 
* شقيق - ذو نسب أو فَرَابة sib‏ * 
* سسب - فرّابة - علاقة أشِقاء sibship‏ * 
Sick‏ 


مَرٍيض - متَوعَك 
- تستخدم الكلمة للدلالة علي الشخص المريض أو العليل › والإجازة المرضية هي المدة التي يقضيها 
المريض في راحة من العمل » ودور المريض هو تعبير هام في الطب النفسي يدل علي انجاه بعض الناس 
إلي الشكوى من أعراض مرضية نتيجة لعامل نفسي يجعل من وضعهم كمرضي أمرا مقبولاً فم 
ويسعون للإستمرار فيه لتحقيق بعض المكاسب . 


* sick leave إجازة مَرَّضيّة‎ * 

* َوَعَك - مَرَّض sickness‏ * 

* دور الُريض sick role‏ * 
رهاب السكة الحديدية( حوف مرضى من القطار والقضبان ) Siderodromophobia‏ 
رهاب الطبيعة( حوف مرضى من عناصر الطبيعة ) Siderophobia‏ 
نهيدة ( شَهْمَة عَييقة مُطَوّلة ) Sigh‏ 

- الكلمة تعبر عن التنهد وتدل أيضاً علي التلهف أو التحسر » وهي شائعة الحدوث في الشخص 
الهموم . 
سیجما ( حرف یونان: س ) Sigma‏ 


- الحرف سيجما لي الحروف الهجائية الإغريقية يأخذ شكل ر2 أو يشبه حرف $ اللاتيني » ومنه 
تعبيرات مغل التعبير الإحصالي درجة سيجما أو إلحراف الوسط › والحالة من اضطراب النطق التي 
تكون فيها صعوبة في نطق حرف س او 8 في الأطفال عادة . 


* درجة سيجما ( احراف عن الوسط) sigma score‏ * 
* لكتة الحرف س ر صعوبة نطق س أو 8) sigmatism‏ * 
علامة ( موشر )- أمّارة ( مَرَضيّة ) Sign‏ 


- يعني التعبير أمارة أو علامة من علامات المرض في لغة الطب › ولي وصف الأمراض يتسم وضع 
الأعراض رالعلامات ٤0٥38‏ "لك Q١ة‏ ك«صعة؟ التي تيز الحالة المرضية عن غيرها › والأعراض 
هي ما يشكو منه المريض › أما العلامات فهي التي يلاحظها الطبيب عند الفحص › فالأولي هي 
شكارى ذاتية e1۷8‏ زطهاS‏ . رالكانية هي علامات موضوعية e-٤۷6‏ زط0 عكن ملاحظها . 

* signs and symptoms العلآمات والأعراض‎ * 
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إشارة Signal‏ 
- تعني اإشارة نذير يعبر عن شى معين » ويستخدم هذا التعبير لنوع من أنواع القلق › أو للدلالة 
علي طريقة في التجارب النفسية . 1 


* signal anxiety إشارة قلق‎ * 
* signal experimrnt تجاربة إشارات‎ * 
Significance ENE 


- يستخدم هذا التعبير في التحليل الإحصائي تانج الأبحاث › ووصف الأرقام بأفا ذات دلالسة 
إحصائية يشير إلي أهمية النتائج في المقارنة بين أمرين علي سبيل المغال . 


* دلالة إخصائية statistical significance‏ * 
* دال - ذو دلالّة significant‏ * 
Similarity a‏ 
- التعبير يدل علي الشبه أو التشابه بين شيئين في بعض الأوجه . 
* مشتابه similar‏ * 
بسیط Simple‏ 


- الكلمة تدخل في وصف بعض الخالات النفسية مثل الفوبيا البسيطة وهي حالة خوف مرضي من 
شئ ما حدلت نتيجة للتعرض لوقف محدد عأfأععم$‏ » ووصف الفصام البسيط أطلق علي أحد 
أنواع الفصام الذى يبدا تدرا ويستمر لفترة طويلة . 


* رهاب بسیط simple phobia‏ * 
* فصام بسيط simple schizophrenia‏ * 
محاكاة - تمويه - إيهام Simulation‏ 
- تعبر الكلمة عن الشى الزائف الذى يحاكي شيئا أخر » أو عن التظاهر والتنكر في صورة أخرى . 
* حاکی - شبيه مصطع simulator‏ * 
رامن ( حدوث ل نفس الوقت ) Simultaneity‏ 


- تعبر الكلمة عن تزامن حدرث أمرين في نفس الوقت › رتدخل في مصطلح اجون المتزامن السذى 
يبدأ لي وقت واحد لدى أكثر من شخص » أو العمه المتزامن وهو الجھل بالجسم گ0 0۲416۴ 1g‏ 
yول0ط‏ عط وهي حالة عدم التعرف علي جزء من أجزاء الجسم بالنسبة للشخص نفسه وتسمي 
أيضاً اخفاق التعرف الذانَ ۸10٤00016714‏ . 


* رامن simultaneous‏ * 
* جُنون زامن folie simultanee‏ * 
* عَمّه متزامن simultagnosia‏ * 


سنکوان (دو کسیین ): ( دواء مضاد لل کتعاب ) ) Sinquan (doxepin‏ 
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پد ای Single‏ 


- الكلمة تعبر أيضاً عن الإستقلال والفردية والتميز » وندخل في تعبيرات مثل الفعل المفرد › والمتغير 
الفردى في الإحصاء › والاسم عزوبة أو فردية 16165Sع1 S1‏ » رمنها الخصوصة أو الوحدة 


. Singularity 
* single action فعل مُفرد‎ * 
* single variable متیر فردی‎ * 
* singleton ) مَولود فردى ر مقابل التوائم‎ * 

* نظرية المبدأ ر مقابل التعددية ) singularism‏ * 
رهاب الطعام ( حوف مرضى من الأكل ) Sitophobia‏ 
Situation ye‏ 
- يتم استخدام الكلمة للتعبير عن المواقف او عن المواقع او المنصب أو الالة أو الم ركز الاجتماعي › 

والوصف يستخدم للمواقف التي يتعرض ها الإنسان وتؤدى إلي تأثير هام في حياته النفسية . 
* مَوٴقفی situational‏ * 
تکل 2 رای ف نک Skepticism‏ 
- يستخدم هذا الوصف لن يتصف تفكيره بالاروع إلي الشك في الناس أر في الأفكار والعقائد . 

* شاك - هيال الى الشك skeptic‏ * 
محف - مالف Skew‏ 
- استخدم ليدز <114 هذا التعبير في وصف خصائص الأسرة التي تؤلر سلبياً في التكوين النفسسي 
للابناء مدل المرأة التي تكون ها السيادة علي الزوج والسيطرة علي القرار في الأسرة › وتقوم نظرية 
تيودور ليدز بالىسبة لدور الأسرة في التسبب في امرض النفسي كالفصام علي الإنراف أوعدم 
التماثل SW‏ » رالانفصال ١147آء؟‏ بين الوالدين حتي وما في مكان واحد مسل الطلاق 

العاطفي Emotional divorce‏ . 
* الحرّاف - تُخالف - التواء skewness‏ * 
مَهّارة Skill‏ 
- الكلمة تعبر عن المهارة أو البراعة في الجاز الأعمال التي تتطلب مهارة › والوصف ماهر أو بارع 
skilful‏ أو Skilled‏ › والعکس عدم المھارة Skilless‏ . 
* مَهارة أساسية basic skill‏ * 
سکنر Skinner, Burrhus F‏ 


- يعتبر عام النفس الأمريكي ب ف سکنر ۴۲ B. ۴. Ski‏ ر 1990-1904) صاحب ھم 
أعمال نظرية في علم النفس رعا بعد فرويد » ومن أهم مجالات أجاله موضوع التعلم الإجرائي 
lear ing‏ perantه‏ الذي بنيت علية الأساليب المعاصرة لي تعديل السلوك رالتعلم > علي 
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أساسها وضع أسس العلاقة بين التشريط الإجرائي ع111 0 Operant c01):‏ رتكويىن 
الشخصية yازاة‏ 01ء٣۴‏ » رفي كتاب من أخر مؤلفاته حول التكيف مع مشكلات الشيخوخة 
عنوانه " استمتع بالسن المتقدم " #عة ل01 رهزها5 رضع تجربنة الذانية حول أسلوب للتوافق مع 
تقدم السن » وصندوق سكتر استخدمة في إجراء تجارب علي تأثير التدعيم Rei f0٣ ٥Ce73174‏ 
والمكافئة ل٣4 Rew‏ علي الحيوان داخل الصندوق . 


* Skinner’s operant تشريط سكنر الفاعلى‎ * 
conditioning 
* Skinner’s box. صندوق سکنر‎ * 


رهاب اراسيس ( حوف مرضي من العملاء والجواسيس ) Skopophobia‏ 
اتوم Sleep‏ 
-تشمل دراسة الوم التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للنوم ثل معدل التنفس وضربات القلب وتوتر 
العضلات وحرارة الجسم وافراز الهرمونات وضغط الدم » وكذلك كيميا وآليات النوم والمشكلات 

الطبية والنفسية المتعلفة بالنوم و المصاحبة له » ويتم دراسة النوم في الطب النفسسي كالأن : 

-النوم الطبيعي "1۴ء N0١۳١‏ رتنظيمة دررات النوم راليقظة ومراحل اللوم رهي نوم 
حر كات العين السريعة ۸٤١‏ وهو حوالي 025 من وقت النوم الكلي › ونوم إنعدام ح ر كات 
العين السريعة (075/) ويتكون من 4 مراحل متدرجة في العمق . 

- إضطرابات النوم : وتشمل الأرق 4أطذص 0١د[‏ ركثرة اللوم 114 01١٤م‏ لط › رخلل 
الوم ۴4۲4501113 » وأضطراب دررة النوم راليقظة . 

وتدخل كلمة النوم في مصطلحات مثل حرمان النوم وتأثير ذلك علي التشخيص رالعلاج › وحالات 
ا لمشي والكلام أثناء النوم من مظاهر الأضطرابات النفسية › وتوجد إشارة إلي اضطرابات الوم في 


موضع أخر. 
* جرمان النوم sleep deprivation‏ * 
* اضْطرّاب النوم sleep disorder‏ * 
* نوم الثمل ( السكر) sleep drunkenness‏ * 
* سيان تاريخ النوم sleep history questionnaire‏ * 
* الكلام أثناء النوم sleeptalking‏ * 
* ايقاع النوم واليقظة sleep-wake rhythm‏ * 
* المشي اثناء النوم - التجوال الليلي sleep walking‏ * 
زلّة - الزلآق Slip‏ 


-تعني الكلمة هفوه أر زلة اللسان أو القلم التي يعم تفسيرها نفسيا علي أا تعبير بمكن تحليل محتواه 
علي أن له مغزي نفسي . 
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* tengue slip رل سان‎ * 
* pen slip زل قلم‎ * 
Slow بطيء‎ 


- يستخدم الوصف بطيء للوظائف النفسية والعصبية مثل ال ركة والتفكير » والوظائف الحيوية 
المختلفة › وبطء التعلم ممن المشكلات التي تؤلر علي التحصيل والإنجاز الدراسي للطلاب في مختلف 
امراحل . 
* بطء التعلم slow learning‏ * 
حي ( بؤرة ) تخلف - وضييع Slum‏ 
-يتم دراسة الأضطرابات النفسية وأنواعها التي تنتشر في المناطق المختلفة مشسل الريف والحضر 
والأحياء الراقية والفقيرة» حيث ترتبط بعض الظواهر بالأزدحام رالفقر والرزيلة لي هذه المناطق . 
* أحيّاء الفقراء - مناطق متخلفة حضاريا slum areas‏ * 
Smoking‏ 
- يعم تصنيف التدخين والإعتماد علي التبغ والنيكوتين ضمن الاضطرابمات النفسية › وتشسير 
إحصائيات منظمة الصحة العالمية إلي انتشار التدخين علي نطاق واسع حيث يقدر دد المداخنين 
بحوالي 1.4 مليار شخص في العام غالبيتهم في الدول النامية » وتزيد نسبة العدخين في الرجال عن 
النساء » ويقتل التدخين حوالي 4 مليون شخص كل عام بمعدل فرد كل 9 ثوان . وللعدخين أضرار 
صحية معروفة علي أجهزة الجسم › والتدخين السلبي يؤلر علي الحيطين بالمداخن » ويجتسوي دخان 
السجائر علي 400 مركب ضار بالصحة منها ما يسبب السرطان › وأهم محتويات دخان الغ 
النيكوتين والقطران وأول أكسيد الكربون » وهناك أساليب لتعاطي التبغ درن تدخين مدل لفغ 
والأستدشاق › ومن الاضطرابات المرتبطة بالتدخين الاعتماد علي النيكوتين ط)0 Ni‏ 
dependence‏ رالأنسحاب ith draw a1‏ عند التوقف أو الإقلاع . 


تد حر 


* الاقلاع عن التدخين smking cessation‏ * 

* طبّاق لادخايي ( مضغ الطباق ) smokelless tobacco‏ * 

* smoker مدخن‎ * 

* cigarette smoking تذخين السجائر‎ * 

* تدخين الطباق tobacco smoking‏ * 
لج - کو کایین ( تعبیر دارج لإدمان الك و كاين ) Snow‏ 


-الكلمة تعبر عن الثلج أو الأشياء البيضاء كالتلج » وتستعمل كتعبور دارج عن ممادة الکو کساین 
البيضاء » رالطائر الللجي صغير رمادي الظهر أبيض الصدر وهو تعبير عن مدمسني الكو كسايين 
يستخدمة العامة › أما كرة اللج فهي تعبير يستخدم ازا للأشياء التي تتضاعف بسرعة مدل كرة 


346 


الثلج التي تكبر كلما تدور وتتحرك › وأسلوب كرة الثلج يعني جمع حالات العينات للأجاث عن 
طريق أن يطلب من كل حالة أن يجمع الحالات الأخري التي يعرفها وتشبة حالعة . 


* طائر الغلج ( اسم دارج لمدمن الكوكايين ) snow-bird‏ * 
* أسلوب كرة الجليد( في جع عينات البحث ) snowball technique‏ * 
ميل احتماعي Sociability‏ 


-المخالطة الأجتماعية والقدرة علي الأختلاط والتفاعل مع الجتمع الحيط من مقاييس الصحة النفسية 
ومؤشر علي الميل الأجتماعي الذي يتطلب بعض المهارات الأستمرار التواصل مع الأخرين رالعلاقات 
الأجتماعية الطبعية التي تتأثر نتيجة لبعض الأضطرابات النفسية . 


*(شخص)اجتماعي-مُحب للإختلاط بالاخرین sociable‏ * 

* َلْشينة اجشماعية socialization‏ * 

* ( عة ) اجتماعية sociality‏ * 
إحتماعي Social‏ 


- يدل هذا الوصف علي العلاقة بين الناس » وتدخل الكلمة في بعض المصطلحات والتر كات 
اللغوية مثل النشاط الأجتماعي والطبقة الأجتماعية حسب الالة الأجتماعية الأقتصادية رالعلميية» 
والعوامل الأجتماعية في الصحة والمرض النفسي» والعزلة والحرمان الاجتماعي في الحالات المرضية» 
والتأثير العلاجي للدعم رالأمن الاجتماعي . 


* شاط إجتماعي social activity‏ * 
* طَبْقة إجتماعية social class‏ * 
* رمان اجتماعي social deprivation‏ * 
* ارقاء اجتماعي social development‏ * 
* عوامل اجتماعية social factors‏ * 
* عُزلة اجتماعية social isolation‏ * 
* لَعَلْم اجتماعي social learning‏ * 
* علأقات اجتماعية social relationships‏ * 
* أمْن اجتماعي social security‏ * 
* مَهّارات اجتماعية social skills‏ * 
* دعم اجتماعي social support‏ * 
رات إحتماعي(حوف مرضي من الجحتمع والناس) Social phobia‏ 


- تحدث هذه الحالة في نسبة تصل إلى 03 وتزيد في الإناث › وتكون البداية في العقد الثاي من 
العمر عادة ‏ رتحدث في المواقف الاجتماعية عند التعرض للتعامل مع الأخريسن رترتبط بتجسب 
المواقف التي تتطلب مواجهة الناس » ويتم العلاج بالأدوية والتدريب السلوكي . 
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الطب النفسي الاجتماعي Social psychiatry‏ 
-يوجد نخصص فرعي في كل من علم النفس والطب النفسي يهتم بالعلاقات الاجتماعية في الصحة 
رالمرض. 
* عِلْم نفس اجتماعي social psychology‏ * 
ممع - جمعية Society‏ 


- تدل الكلمة علي التجمع رالرفقة لي تنظيم جماعي هدف علمي أو طبي أر غير ذلك»رتوجد 
جمعيات للمهتمين ببعض المشكلات والأمراض رالموضوعات المختلفة تضم الأطباء واحیانساً قات 
أخري مثل ا مرضي والشخصيات العامة. 

صيغة إضافة معناها : احتماعي Socio-‏ 
- تدخل هذه البادئة في بعض التعبورات لتعبر عن الشق الأجتماعي مثل إضافتها إلي البيولوجيا أو 
الأقتصاد للتعبير عن التأثير المشترك مع الجانب الأجتماعي › وعلم الاجتماع الذي هتم بالأمور 
والعلاقات الاجتماعية . 


* بيولوجيا إجتماعية siciobiology‏ * 
* الحالة الاقعصادية الاجتماعية socioeconomic‏ * 
* قياس اجتماعي sociometry‏ * 

* عِلْم الاجتماع *Sociology‏ 
سرسیوباي ( شخص سیکوباټ ) Sociopath‏ 
- استخدم هذا المصطلح في الماضي للتعبير عن الشسخصية المضادة للمجتمع اوذ 0؟ا٤» A‏ › 

ويوجد وصف خصائصها في موضع أخر . 
* مَرَّض اجتماعي - سوسيوباتية socipathy‏ * 
* اضطراب الشخصية السوسيوباتية socipathic personality disorder‏ * 
راط - اتصال حلسي شاد ( نسبة الي مدينة سودوم ني التوارة ) Sodomy‏ 


- الأشتقاق من مدينة سودوم 5040۳ في الشام التي اشتهرت بالإنغماس في اللساء والرزيلسة 
فدمرها الله » واللواط هو الأتصال الجنسي الشاذ بين الذكور › وقد ورد وصف خالة قوم لوط 
وعقاب الله هم في آيات القران الكريم . 

لت ادت Soldier’s heart‏ 
- وصف خالة تريد فيها ضربات القلب بصوره سريعة مع الإجهاد تم وصفها بوامسطة دكوستا 
84ط عام 1871 وتمشل المسمي القديم لالة ۴۳S0‏ التي تم ملاحظتها في اجنود أيام 
الحرب الأهلية الأمريكية . 


حسم - سوما ( اصل يوناني يعي الجسم ) Soma‏ 
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-يتكون الكائن الحي من الجد yل80‏ أر 804 . والنفس أر العقgl Psyche ڍi Mind‏ « 
وينسب إل هذه الكلمة وصف جسدي › ملل تعبير الأمراض النفسية - الجسسدية 
Psychosomatic‏ » ووصف الأعراض رالشكاوي الحسدية €1€ 80113 . 

* سومان = جسدی somatic‏ * 
سو ماتية-حسمانية(إضطراب حسمي من أصل نفسي) Somatization‏ 
- تعتبر الجسمانية أحد أعراض الأضطرابات النفسية ذات الشكل الجسمان S0214400 ١٣‏ 
التي تضم أيضا التحول المستيري hypochondriasiS ıi gly « C01۷8FSİ011‏ « 
وتشوة |جصıم body dysmorphic disorder‏ › رالا pain‏ › رتعني حالة الجسمانية 
وجود شكاوي جسدية متعددة لمكن تفسيرها بناء علي الفحوص الطبية > وتحدث في نسبة تصل إلي 
5 ب وتزيد في النساء بنسبة 20-5 ضعف حدوثها في الرجال › وتضم الشكاوي الألام 

واضطرابات الهضم والأعراض العصبية واججنسية . 

* إضطراب جسماي somatization disorder‏ * 
صيغة إضافة وبادئة معناها : سوماتي - حسمي -حسدى - بدني Somato-‏ 
-تدخل البادئة في مصطلحات مغل الشكل الجسمان الذي تضم اضطراباتة عدة حالات هي 
الجسمانية والتحول المستيري واهيبوكوندريا وتشوة الجسم والأم » ومصطلحات جسمي المنشأ › 
ومعرفة الجسم التي تعن القدرة علي التعرف رالتمييز للجسم»› وتضاف البادئة جمدي إلي الحس 

لوصف استقبال الأحساس من الجسد . 


* شه جَسّدی - جسمان في الشكل somatoform‏ * 
* مشا جسمي somatogenesis‏ * 
* جسمي المنشا - جسماي somatogenic‏ * 
*مَغرفة الجسم somatognosia‏ * 
* جسي جسدی somatosensory‏ * 
نوم ( لاتين ) Somnus‏ 


- توجد كلمة نوم هذه الصيغة في كدير من المصطلحات ملل المشي والكلام أثناء اللوم › وتوجد 
إشارة إلي بعض منها تحت كلمة نوم صS[e6‏ . 


* بَجْوّال النائم - المشي اثناء النوم somnambulism‏ * 
* لومي somnial‏ * 
* كلام أثناء اليوم somniloquy‏ * 
* عاس - رقاد = سْبّات somnolence‏ * 
* تنوم : somnolism‏ * 


مُعالطة - حَدَل مغالطي Sophism‏ 
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- الأشتقاق من سوفسط Sophist‏ ووتعي مفکر أو فيلسوف سفسطي أو مغالط ومنها اشستقاق 
وصف أي شيء متکلف ار معقد )14ا ؟iمام‌هS‏ . 


* sophistic مُغالط‎ * 

* sophostry سَفسطة‎ * 

* هوس حکمة ( توهم العلم بڊکل شيء ) sophomania‏ * 
اسف - اسي Sorrow‏ 


-تعني الكلمة الحزن والأسف خاصة في الحنة والعزاء » ومنها تعبير أسف 50٣٣۷‏ الذي يسستخدم 
علي نطاق راسع » ومن العبارات المأثورة عن مودزلي yآعءل0uه]"‏ هذه العبارة : " 1# 
sorrow which has no vent in tears may make other organs‏ 
“ عع رتعني أن الحزن الذي لايجد متنفسا بالدموع قد يتجه إلي أعضاء الجسم الأخري فيدميسها 
أي يحطمها . 

* مُحزن - مَاسُوف عليه sorrowful‏ * 

نوع - فرز Sort‏ 

- تعني الكلمة أيضا طبيعة أو ضرب أو طريقة ‏ وتدخل في تعبير اخبار الفرز » وكلمة النكهن 
rte‏ التي تعني أيضا السحر. 


* اختبار فرز sorting test‏ * 
* گھن ت سجر sortilege‏ * 
روح Soul‏ 


¬ تستخدم كلمة الروح كمرادف للنفس › وتعني الكلمة أيضاً الحيوية والفجاعة والنشاط › 
والوصف عاطفي اساfاںهء‏ › والعكس عدم الحيوية ١وع[[uهء.‏ 


* شقيق النفس - خليل soul mate‏ * 
* روح الشعب ( شعور جعي ) folk soul‏ * 
مَصدر Source‏ 


- تطلق الكلمة علي المراجع الطبية التي تعتبر مصدر المعلومات . 


* مرجع source‏ * 
book‏ 
حيلة الِب المر ( تبرير عندما يحبط الشخحص ف الوصول الي هدف كما فعل الثعلب حين Sour grapes‏ 


عجز عن الوصول للعنب ) 
- يفسر الشخص لنفسة الخسارة والفشل في تحقيتق هدف بطريقة مريحة وهي أن المسسدف م يكسن 
يستحق السعي إليه › فاللعلب أقنع نفسة بأن العنب مر المزاق وبذلك وصل إلي حالة الرضي وقول 
النفس . 


Space ا‎ 


mechanism 


350 


- الكلمة تدخل في تعبير إدراك المكان وهي تعرف الشخص علي المكان النحيط به » والحيز النفضسي 
هو المكان الحيط بالإنسان في الفراغ والذى يعتبر خاصاً به . 


* إدراك مكافي space perception‏ * 
* حيّز سیو کولوجي psychological space‏ * 
اا ی ب Span‏ 


- اشتقاق الكلمة من شبر $41 وهو وحدة قياس طول › ومدى الانتباه هو القدرة علي الإحاطة 
بالمؤثرات » ومدى الذاكرة بمكن اختباره عن طريق استعادة عدد من الأرقام أو الكلمات . 


* باحة ( هدی ) لإانتباه attention span‏ * 

* اتساع ر( هدى ) الذاكرة memory span‏ * 
سبارین ( برومازین ) : ( دواء مضاد للذهان ) ) Sparine ( promazine‏ 
شنج - انقباض ( عضلي ) SPAS‏ 


- انقباض عضلي مرضي › والوصف 45٤1٥‏ م$ يدخل في تعبير الشلل التشسنجي أر الانقباضي 
Spastic paralysis‏ » ويستخدم الوصف انقباضي أو تقلصي 845101٤٥‏ في بعسض 


الحالات المرضية . 

* نجي spastic‏ * 
کان - علق بالمکان Spatial‏ 
- يستخدم هذا الوصف لا هو متعلق بالمكان مل حاسة الإنسان بمكانه الذى يشغله وعلاقته بالأشياء 

الحيطة في المكان 
* حَاسّة مكانية spatial sense‏ * 
خان Special‏ 


- تعني الكلمة وصف الشى الاستئنائي غير الاعتيادى» والوصف اختصاصي )ء1ا4أء 6ص8 في مهنة 
الطب أو أحد فروعها » رعملية التخصص ١141124t10٥ء‏ ص5 هي دراسة تفصيلية وتدريسب في 
أحد فرو ع الطب كالطب النفسي ملا » ويشتق أبضا تعبير خصوصاً 1113ء ۴ص5 ويعني علي وجه 
ا لخصوص,»وتكتب أيضاً باضافة حرف E‏ في أرها ¥[1اوأء#مء5»رتدخل الكلمة كوصف خالة 
خاصة أو الحواس الخاصة وهي السمع والبصر والشم والتذوق. 


* حالة خاصة special case‏ * 
* الحواس الخاصة(السمع والبصر والذوق والشم ) special senses‏ * 
وع ( احیائی أو طبیعی ) Species‏ 
- تدل الكلمة علي صنف أو جنس أو شكل من الأحياء مشل الزواحف أو الغديبات أو الجدنس 
البشرى . 


Specificity نوعية‎ 
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- تدل الكلمة علي تحديد أو تعيين النوعية وفقا خاصية ميزة » والوصف نوعي أfأ٤#ص5‏ يبدل 
علي شى ميز أو حدد » ومنها كلمة تخصيص 4٤101‏ 181ص5 الي تعبر عن تحديد مواصفات شى 
ها . 

* specific نوعی‎ * 


احتصار: تصوير فطاعى حاسرن بإطلاق الفوتون المغرد SPECT(single photon emission‏ 
computed tomography )‏ 


- يستخدم هذا الأسلوب لعمل فحص للجهاز العصبي لتشخيص بعض الخالات المرضية › ويختلسف 
عن أشعة الرنين المغناطيسي ۸1 في أنه لا يعتمد علي ال جال المغداطيسي الطبيعي بل علي العفاصر 
المشعة مغل الفحص بأسلوب التصوير القطاعي باطلاق البوزترونات الذى يعرف اختصارا ۴٤1‏ » 
مع أن العناصر المستخدمة هنا اطول في فترة منتصف العمر مدل الود 123 › وزينون 133 › 
وتکنتوم 99 › ومن الفروق بین 5۴۳۲٣1‏ ر ۴٤٣‏ رجود جزئي واحد يطلق في الأول واثنين في 
الاي » كما تعد صورة الثاني أكثر وضوحاً . 
طیف Spectrum‏ 

- تستخدم كلمة الطيف عادة للتعبير عن تحليل الضوء إلي سبعة الوان بدأ بالأجهر وتنتتهي 
بالبنفسجي › لكن الكلمة تستخدم جازا للدلالة علي المدى أو اللطاق كما بحدث باللسبة لوصف 
دواء بأنه واسع الطیف ۳آ ۲۲۳4٤ءمء 8۲٠۸۵‏ للدلالة علي إمتداد مدى تأثيره » رمنها استخدام 
البادئة طيف -0١):¢ر$‏ التي تدل علي هذا المعني في بعض الكلمات مشل السبكتروسكوب 
Sp‌ectroscope‏ وهو منظار تحلیل الطیف . 


* طیفی spectral‏ * 
* رهاب الطيف( خوف مرضى من الطيف أو خيال المرآة ) spectrophobia‏ * 

* طيف العلاج النفسى psychotherapeutic spectrum‏ * 
امل - طلم فى مرآة Speculation‏ 
- والوصف تاملي Speculative‏ أر Specular‏ » وتدل الكلمة أيضاً انعكاس الصور بواسطة 

المرآة . 
* أمُلى specular‏ * 
کلام - کلم Speech‏ 


- تعني الكلمة الحديث أو اللغة وتدل علي قدرة الكلام › رالكلام هو أحد القدرات العقلية الي يتم 
فحصها عند فحص الالة النفسية»وهو وسيلة التعبير عن الأفكار والانفعالات رالمشاعر والتواصل 
مع الآخرين من خلال الكلمات راللغة»رمن اهم اضطرابات الكلام زيادة معدلات الكلام كمسا في 
ضط gli Volubility ڍi Talkactivity itll « Pressure of speech p5)‏ 
يعبر عنها ياسهال الكلام دع ط٣٣۲هع0ر]‏ . والعكس حالة فقر و۷6٠۴‏ التعبير بكلمات قليلة › 
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كما أن نبرة الصوت والزء العاطفي الانفعالي في الكلمات ها دلالة نفسية » رمن اضطرابات الكلام 
الشائعة التهتهة ع 831106۲1١‏ في الأطفال . 

* اضطرابات الكلام speech disorders‏ * 
لوبة ~ ثميمة Spell‏ 
- تدل الكلمة علي الأشياء التي تحدث في صورة نوبات لفترة قصيرة هشل توبات منع التنفسس 
Breath holding spells‏ الي تحدث في الأطفال › ركلمة 1ne۲‏ ط]pe1$‏ تعني ساحر › 

رامGسحgور Spellbourıd‏ . 
شَيْطان هجاء ( حطأً هجائی متكرر لدى الشخص ) spelling demon‏ 
- تعني كلمة ع١«أااعءم؟‏ التهجئة أر المجاء للحروف » وهذه الحالة تعني تكرار نفس الخطأ في 

هجاء بعض الكلمات درن تصحيح . 
حيوان منوى - نطفة 

- الاشتقاق من البادئة بذرة أو جرومة -6۲۳۸ 80 وتعني أيضاً اني وهو سالل الإخصااب في 

الذكور الذى بحتوى علي الحبوانات المنوية $0١18‏ رالخلايا المنوية ؟€) 130¥ Sper‏ › 

وتكون الي nesisږSpermıa(oge‏ . 

* رهاب المنى(خوف مرضى من السائل المنوى ) spermatophobia‏ * 
عَاصرة - عضلة تغلق فتحة ( للتبول والتيرز ) Sphincter‏ 
- هي العضلات العاصرة تتحكم في عملية الإخراج من السبيلين » واضطراب هذه الوظيفة يؤدى 

إلي عدم التحكم ٣#‏ مصذ٤صهعء‏ م1 للتبول أو التبرز . 

* ضط العاصرة ر تحكم فى الاخراج ) sphincter control‏ * 
ذروة - شوكة Spike‏ 
- الكلمة تعبر عن الشوكة أو المسمار وما يشبه هذا الشكل › رفي رسم المخ E٤6‏ يعتبر هور 
الشوكات ك اذم من العلامات المميزة للبؤرات الكهربية الدشطة الي ترتبط بالدشسنجات 
رالصرع حيث أا علامة ميزة أو شرط لابد منه 11011 13ا4 $11۴ للدلالة علي هذه الحالة › 

رارنباط مركب الشوكة والموجه في تتابع معين يدل علي نوع معين من نوبات الصرع . 

* مركب الشوكة والموجة spike and wave complex‏ * 
شو کی Spinal‏ 
- النسبة إلي النخاع أو الحبل الشوكي Q١٣0ء ٠41‏ أم؟ › رالمنعكسات الشوكية هي التي يتم فيها 

رد الفعل والاستجابة لمؤثر عن طريق أمر يصدر من خلايا النخاع الشوكي الأمامية . 
* مُنعکس شو کی spinal reflex‏ * 
ررح Spirit‏ 


Sperm 
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- تستخدم الكلمة للدلالة علي الارواح المقدسة أو الشريرة » وتدل علي المزاج أو الحالة النفسية 
مثل الف رح High sp٣‏ . رالعکس الحزن ٤أ L 0w spi‏ . والوصف ررحي 1ھ ں1٣¡مS‏ › 
وعنها الروحانية وهي التمسك بالروحانيات والإعتقاد ها » وتستخدم نفس الكلمة للدلالة علسي 
الكحول أدة الي تسبب السكر › والخالة الروحية الجيدة من عناصر الصحة إضافة إلي الصحة البدنية 
والنفسية والاجتماعية . 

* spiritual روحی‎ * 

* روحانية - مهب 

تفسیم- شط - إنفصام (لاحظ الفرق مع لفظ فصام) 
- تعبر الكلمة عن انشقاق أو انقسام › وتختلف في معناها عبد التعبير عن الشخصية المنفصمة عن 

لفظ الفصام 1٣۴١م‏ 0هذطء؟ الذى يعني أيضا حرفيا "٣Q‏ ام5 أى انشطر العققل › 

رومعني الانفصام ع "۴111ص8 في اضطرابات الشخصية كما جاء في وصف كلاين ١iمK۸1‏ 
1960-1882 ) هو آلية الدفا ع لوجود أشياء جيدة وأخرى بغيضة هع تقسيم مشاعر الححب 


* spiritualism 
Split 


والعداء نحوها . 
* طريقة التنصيف ر في الاحصاء) split-half method‏ * 
* ته فة split personality‏ * 
لمّائية - طْرْعِية Spontaneity‏ 


- تعببر عن التلقانية والعفوية في الحر كة والعمل والاستجابة » ومنها السلوك التلقائي › والتعافي 


التلقاني من الأمراض دون علاج . 
spontaneous‏ * 


الي 
* سوك تلقانی spontanesous behaviour‏ * 
* اني تلقائي spontaneous recevery‏ * 


زوج 2 رین - شريك زواج ( من الجنسین ) Spouse‏ 


- اللفظ يطلق علي اى من شريكي الياة : الزوج أو الزوجة › واثناء التاريخ المرضي يتم الأهتمام 
بجمع معلومات عن شريك الياة » ومن الحالات الخاصة سوء المعاهلة بين الأزواج وتعرض أحدما 
للضرب أر العنف من جانب الآخر . 
* سوء مُعَاهلة شريك الزواج 
زائف - غير أصيل 
- تعبر الكلمة عن ما هو زائف أو غير شرعي › ومصطلح الارتباط الزائف يستخدم في الإحصاء . 
spurious correlation‏ * 


* spouse abuse 
Spurious 


* ارتباط زائف رفي الاحصاء ) 
احتصار :مثبطات استعادة السيروتونين المتحصصة SSRIs(serotonin-specific‏ 


reuptake inhibietors ) 


354 


- تقوم هذه الأدرية برفع نسبة مادة سیروتونین 511 عن طریق تقلیل استعادما في نقاط التشاباك 
العصبي › ومن امغلتها مجموعة الأدوية التي تستخدم كمضادات للاكتصاب مشل فلو كستين 


. Fluoxetine 
Stability ا اتف‎ 
. الكلمة تعبر عن الثبات والاستقرار با معني الحرفي والمعنوى مدل الاستقرار النفسي والصحي‎ - 
* stable مستقر - لابت‎ * 
* stabilization تثبیت - ترسیخ‎ * 
Stammering اة - تلم - َة‎ 


- من عيوب الكلام التي يتم تصنيفها ضمن اضطرابات الاتصال Com munic4ti01‏ 
ك disorde‏ التي تضم اضطرابات اللغفة Language‏ « )لفوت Phonological‏ 
بالإضافة إل التهتهة S110۲١1١‏ حيث يسنخدم هذا المصطلح الأخير بالتبادل مع لفظ ثأثأة 
St4mmer 8‏ . ريوجد وصف للحالة في موضع آخر . 
مقن - عټار - موی Standard‏ 
- الكلمة تعبر عن المستوى أر المعيار القياسي أو الشى الذى له قيمة معترف ها › والإنحراف المعيارى 
هو معدل تشتت القيم حول متوسطها » والخطأً المعيارى تعر إحصائي › ويتم التقصي عن مسستوى 
المعيشة للحالات لعلاقة الخلفية الاقتصادية والاجتماعية بالالة النفسية . 


* standard deviation الحرّاف معَيّارى‎ * 

* standard error خطا معیّاری‎ * 

* standard of living العيشة‎ 0 
Standardization و‎ 


- يتم إخضاع المقابييس النفسية المستخدمة في القياس النفسي ٤۷016ء۴‏ لعملية القسين 
قبل استخدامها للتأكد من صدقها ونباتا وصلاحيتها لقياس المستهدف منها في البيئة التي تطبق فيها . 


* اخبار مقن standerdized test‏ * 
ان ررد به ومان لد اء م وج برا اة Stanford-Binet Scale‏ 


سيمون بينيه ومراحعته ف حامعة ستانفورد الامريكية ) 
- يعتمد هذا المقياس للذ كاء الذى يتم تطبيقه علي المرحلة العمرية من 24-2 عاماً علي الصور 
والرسوم والأشياء الملائمة للأطفال » وكذلك الأداء اللفظي بالنسبة للكبار » ومنه بمكن تحديد العمر 
العقلي ونسبة الذكاء. 

فرع - إخقال Startle‏ 
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- تحدث هذه الحالة في الأطفال كرد فعل أر منعكس يطلق عليه أيضاً منعكس مورر ۷10۲0 
×عاfع٣‏ الذى يبدا قبل الولادة » وتحدث هذه الحالة ياظهار الفزع والإجفال في بعض الاضطرابلت 
النفسية النادرة مثل حالاة اللاتا [4٤3‏ وهو مرض عقلي ينتشر في الملايو في آسيا . 


* مُنعكس فَزْعَة startle reflex‏ * 
Stasibasipho bia E E ET PI AEE‏ 
* رهاب النْهُوض ر خوف من الوقوف ) stasiphobia‏ * 
کال حالة - شان - منزلة State‏ 


- تعبير عن حالة المرض في الغالب » وكذلك وصف للدولة أو الأمور الحكومية الرسمية متسل 
المستشفيات الحكومية State hospitals‏ . 


* حَالّة - وضع - منزلَة status‏ * 

* status que الوّضع الرَاهن‎ * 

* حال القلّق anxiety state‏ * 
وضع - مركز - وففة Station‏ 

- تعبر الكلمة أيضاً عن مراكز البحث العلمي وغيرها » أو المواقع أو المواقف . 

* ابت - ساکن - مقر stationary‏ * 

* سان - غير مُكَحَرك static‏ * 
عِلم الاخصًاء - اتات Statistics‏ 


- يهتم علم الأحصاء الحيوى 8105٤3)18٤1٥S‏ وهو من العلوم الحمسابية بالوصف والتقين 
والتفسير للحقائق الطبية » فدراسة الوبائيات رع ا0عم۴ علي سبيل الال نعتمد تاا علي 
الاحصاء لمعرفة انتشار وأسباب الأمراض ولوضع الخطط للوقاية والعلاج » رتضم الاحصاء نوين 
ها الوصفي ع1۷امإءءع(, رالنتائجي ٤41‏ ١إ١۲ء؟ط[‏ وها مصطلحاقا وأمساليب التحليل 


الخاصة ها . 
* إخصتائی statistical‏ * 
* إحخصاء وصفى descriptive statistics‏ * 
* إحصتاء حَيّوى vital statistics‏ * 
س فة Stealing‏ 


- السرقة المرضية من السلوكيات المرتبطة باضطراب الشخصية المضادة للمجتمع » وهوس السرقة 
mania‏ eptاK‏ توجد معلومات عه في موضع آخر . 


* سارق - مُختَلِس stealthy‏ * 
ستیلازین(ترایفلو برازین ):(دواء مضاد للذهان ) Stelazine(trifluperazine)‏ 


بادئة معناها: قَرَابة أاشئة من زواج سّابق أو لاق Step-‏ 
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- الاشتقاق من درجة S٤‏ والبادئة تدخل في تعبيرات تدل علي القرابة الناشئة من زواج سلبق 
أو لاحق » وتدخل في تركيبات لغوية تعني تدريجي أو بالتدريج . 
* أخ غير شقيق( من زوجة الاب أو زوج الام) 
* ولد الروج أو الروجة من زواج سبق 
* بنت الرّوج أو الزوجة 
* زوج الأم 


* زوجَة الاب 


* step brother 
* stepchild 
* stepdaughter 
* stepfather 
* stepmother 
* stepparent زوج الأم- زوجة الأب‎ * 
* step-by-step بالدريج‎ * 
تدریجی‎ 
وو اناو ا‎ EA بادئة ا‎ 
تدخل البادئة في تعبيرات تدل على القولبة أر التكرار والترديد للأقوال والافعال » ويحدث ذلسك‎ - 
في بعض الاضطرابات النفسية مدل الفصام والذهانات العضوية › والتعرف باللمس من الإاحساس‎ 
القشرى ۸١10٤154"ءء أوعإ٤ا€0 الذى يتم من خلاله الععرف علي الأشياء من الجسم السذى‎ 
. ۸۴۲۴0811051۶ يستقبل من حاسة اللمس » وعكس الالة هو عدم التعرف باللمس‎ 
* stereognosis ) عرف باللَمْس ر للمُجَسّم‎ * 


* stepwise 
StereOo- 


* ا مُحَلمة stereoscopic vision‏ * 
* قالب ر قوّالب) stereotype (s)‏ * 
* سوك قولب ر على رتيرة واحدة ) stereotypic behaviour‏ * 
* حَرّكة قابية ر هتكررة ) stereotyped movement‏ * 
* قوی - مقولب ۰ stereotypical‏ * 
* قَوْلْبة ر ترديد بلا غرض للالفاظ والافعال ) stereotypy‏ * 
ا Sterility‏ 
- يستخدم التعبير للدلالة على العقم إععني عدم الإنجاب أو الجدب وعدم الإغار والإنتاج › أو 
التعقيم من الجراتيم . 
* عقيم sterile‏ * 
* عقيم sterilization‏ * 


صيغة إضافة معناها: وى - فود Sthen-‏ 
- تعبر هذه الصيغة عن القوة والدشاط » والعكس الضعف والنحافة 6114 )كش » ومنها التكوين 
اللحيف عuيذورطم‏ cنصعءطtءه‏ الذى يرتبط بالقابلية للإصابة بالفصام . 


َوه - باس ر العکس sthenia ( asthenia‏ * 
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* قو ی - شيط sthenic‏ * 
وصمّة - وسم - عَلامَة مَمَيْرة Stigma‏ 
- الأصل في هذه الكلمة العلامة أو الوصمة التي كانت توضع علي العبيد لتمييزهم › رالكلمة تعسني 
وصمة العار التي ترتبط بالمرض النفسي أو مهنة الطب النفسي › وتتد للمستشفيات العقلية والمرضي 
وأقارهم وأساليب العلاج › ويدشأ عن ذلك شعور واتجاه سلمي خو المرض النفسي بنع اللساس من 
التعاطف مع المرضي العقليين أو الاستفادة من خدمات الصحة النفسية › وتوجد برامسج لإزالة 
الوصمة 412⁄4)1011 5113ع( المرتبطة بالمرض النفسي . 


* مشه - موصوم stigmatic‏ * 


* stigmatization وَملم - إظهار الوصلمّة‎ * 
* stigma of mental illiness وَصْمَة الَرّض العَقَلى‎ * 
Stimulant (s) ا‎ 


- مجموعة هن العقاقير المنبهة التي تزيد النشاط من امثلتها الامفيتامينات والمواد المشابمة ها في التأئسير 
- معلومات عنها لي مواضع أخرى . 

تنبیه ( َْبيهّات ) Stimulus ( stimuli)‏ 
- الكلمة تعبر عن الثير أو الحافز أو المنبه في الفسيولوجيا وتجارب علم النفس وهو السذى يشير 
استجابة 01$¢€صResp‏ . 

* ( عملية ) بيه stimulation‏ * 
رراقیة ۰ Stoicism‏ 
- أنشا زينون هذا المذهب الفلسفي حوالي 300 ق م الذى يقول أن الرجل الحكيم يجب الا يتأثر 

بانفعال الفرح أو الحزن ويسلم بحكم القدر . 


* رواقي - رزین stoic‏ * 
مْقطع السبّل ر بلا مال فى مكان غريب ) Strand‏ 
- الشخص الذى تنقطع به السبل في بلد غريب بلا مال أو وسيلة تمكنه من العودة › والوصف 
مقطو ع Stranded‏ . 
ریب طبقِی Stratification‏ 


- يستخدم أسلوب الترتيب الطبقي في اختيار عيدات البحث ضمن عدة طبقات لضمان تمثيل كل 
منها في العينة لتكون عينة ملة @€861)4)1۷ Re‏ . 
* عَيَنة طَبَقيةَ sratified sample‏ * 
فال ارد تا Stray‏ 
a‏ الوصف علي الشخص أو الميوان الضال أو الشارد التائه . 


تُدفق - سیل ¬ ری - ھر Stream‏ 
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- المعني الحرلي للكلمة هو النهر أو السيل أو التيار المتدفق » وتستخدم في التعببرات النفسية للتعبسير 
عن تدفق وتتابع الكلام أو الأفكار و الأعمال 
* مَجْرّى الفغل stream of action‏ * 


* stream of talk مَجْری ( تَذفق ) اخډیث‎ * 


إدراك مقلوب (الاشياء مقلوبة كما فى صورة المرآة) Strephosymbolia‏ 
- يستخدم هذا المصطلح لوصف الإدراك المقلوب للصور و الأشياء كما يبحدث في صورة المرآة 
املعكوسة . 

کا ف د ا Stress‏ 


- الكلمة تستخدم في علم النفس والطب النفسي علي نطاق واسع للدلالة علي الضغوط النفسية 
وآثارها علي الصحة النفسية › والضغوط لا بمكن رؤيتها أو رصدها لكن آثارها تهر في صورة 
ردرد افعال » وقد حارل " هولز " و "راهي " رضع قائمة تحتوى علي 43 من المواقف التي غل 
الضغوط النفسية مرتبة حسب درجة تأليرها من خلال مجموع النقاط التي يتعرض ها الشخص في عام 
واحتمال اصابته بالاضطراب اللفسي . 


* ضاغط - مُکرب stressful‏ * 
* اختبار شدَة stress test‏ * 
* (عامل ) مُحْهّد stressor‏ * 
کا وکت Structure‏ 
- الكلمة تعبر عن البناء أو البنية والتركيب لأعضاء وأجهزة الجسم . 
* بتائی - ترکیی structural‏ * 

* مُقَابلة مُعَدةَ structured‏ * 
دراسّة Stud y‏ 
- الكلمة تدل علي البحث والدراسة العلمية في موضوع ما » وتعني أيضاً موضوع أو رسالة أو 

تأمل . 
* مَهّارة دراسّة study skill‏ * 
ذهُول ۰ Stupor‏ 


-الذهول حالة إضطراب في الوعي متوسط بين |èkخلط Delirium iluiaıر Confusi01‏ « 
وفي هذه الالة التي تحدث لأسباب عضوية أو نفسية لايستجيب المريض للمؤثرات مع عدم الوعي 
بالبيئة الحيطة . 
* ذهو ل کاتاتون ( گخشیی ) catatonic stupor‏ * 
أئأة - هَنهتّة - تَههّة ر ديات كَلاَييّة ) Stuttering‏ 
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- تصنف هذه الحالة المرضة من عيوب الكلام ضمن أضطراب الأتصلل Communication‏ 
56اه » وهي خلل في التوافق الطبيعي للحديث وتوقيت التتابع والتوقف للكلام » ممع 
التكرار الصون أو الإطالة أو التوقف › اثناء نطق الكلمة الواحدة » وههذه الحالة تأثير علي الأداء 
الدراسي في الأطفال › ونسبة حدوث الالة من 03-1 » وتحدث في الذ كور أكثر مسن الإناث 

بنسبة 3 أو 4 إلي واحد » ويستعمل مصطلح تأتاأة 5426۲٥2‏ بالتبادل للتعبسير عن نفس 

المعني . 

اسلوب - زی - شکل Style‏ 

اي الحياة حهو نمط السلوكيات رالعادات التي يتميز ها الفرد › ويمكن تغير أسلوب الحياة إذ م 

يعد يتلائم مع الحالة الصحية أوالنفسية مع أحتمال الأصابة ببعض الأضطرابات . 


* اسلو ب حياة style of life‏ * 
باد وشي إشافة ماعا ت ب الد افرط دون Sub-‏ 


- تدخل هذه البادئة في تعبيرات طية ونفسية منها دون الخاد لوصف شدة بعض الحالات المرضية 
مقارنة بالوضع الحاد 8٤٥4ء‏ ومصطلح تحت شعوري ( مقارنة بوصف شعوري 18اC018C10‏ ) 
أي خارج نطاق الوعي والإدراك › رالتركيبات بالجهاز العصبي التي تقع في العمق من الدماغ تحت 
القشرة المخية » وكلمة أقل من الطبيعي لوصف القدرات العقلية مغل نقص الذكاء . 


* دون الاد subacute‏ * 

* تحت شعُوری subconscious‏ * 

* اسفل قشری ( دمَاغی ) subcortical‏ * 

* اقل من الى : subnormal‏ * 

* إختبار فرعى subtest‏ * 
ضوع ا Subject‏ 


- يستخدم هذا التعبير ليدل علي شخص أر مريض يخضع للفحص › رالوصف ذانٍ e۷٥‏ [طناك 
يدل علي ما هو شخصي أو غير موضوعي ر العكس منطقي أو موضوعي [٥٤1۷#‏ ط0 ) » وعكس 


الذاتية هو الموضوعية . 
* اتی - مُتَعلّق بالشخص subjective‏ * 
* ذاتية subjectivity‏ * 
إعْلاًء ريل دفاعية بتحريف دافع حنسى الى نشاط مقبول ) Sublimation‏ 


- يعتبر الإعلاء من الحيل أر الأليات الدفاعية 00۲13۸18118 146عfع(‏ التي يتم عموجبها 
تحويل الطاقة أو الحافز من الهدف البدائي غير المقبول إلي هدف أسمي من الناحية الثقافية والأخلاقية › 
مل تحويل الدافع الجنسي إلي نشاط علمي أو فن أو رياضي متميز . 


Submission ا‎ 
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- تعني الكلمة المع المباشر للخضوع والإذعان » وكذلك المفهوم المعنوي معل الخضوع للضغفوط 
النفسية وأثر ذلك علي الحالة النفسية بصورة سلبية » والوصف منقاد 1841۷۵( ناء عكن أن 
يكون من السمات المرضية للشخصية . 


* قاد submissive‏ * 
* إلقيّادية submissiveness‏ * 
ماو رهز Substance‏ 


- الكلمة تدل عن مادة أو جوهر لادة خدرة علي سبيل المثال » ومنها سوء أستعمال الممواد رهسو 
المصطلح البديل لكلمة إدمان ١10)ء1ل‏ ل۸ الذي أوصت منظمة الصحة العالية بعدم اسستخدامة 
منذ عام 1964 وكذلك الأعتماد علي المواد كبديل لكلمة إدمان › والاضطرابات الناجمة أر المتعلقة 
بالمواد » والأعراض التي تدشأ عسن التوقسف عن استخدامها ويطلق عليها الإنسحاب 
أWithdrawa‏ . رالورصف مادي أهن)صهواءطهاء يستخدم في بعض التعيرات مشل الدلل 
المادي substan tiوا evidence‏ في الجرائم والطب الشرعي . 


* سُوء اسْيَعّمال الموّاد substance abuse‏ * 

* الاعيِمّاد على لواد substance dependence‏ * 

* اللاضطراب التاجم عن المواد substance-induced disorder‏ * 

* substance- related disorder الاضطراب اعلق بالوّاد‎ * 

* إلسحاب الَوّاد substance withdrawal‏ * 
ادال دفاعية باخلال هَدَف مَحَّل آخر ليصبح مقبولا ) Substitution‏ 


- الكلمة تدل علي إبدال شيء أو شخص محل أخر › والوصف بديل نا)1٤‏ ءطناء يستخدم في 
إحدي الحالات المرضية النادرة وهي متلازمة كامجراس K4 8٣48‏ التي يعتقد فيسهها المريض أن 
شخصاً هاما في حياته مثل الأم قد أختفي وظهر بدلا منه أخر في صورة بديل - معلومات عن هذه 


الحالة في موضع أخر . 
* بدِیل substitute‏ * 

* إبدالى substitutive‏ * 
ناح Success‏ 
- الكلمة تدل علي النجاح في إحراز الثروة أو المارلة العالية أو النجاح الدرامي » والعكس الفشل 
ure‏ ان۴ » وتدخل الكلمة في رصف بعض االات النفسية الخاصة مثل قلق النجاح 8110C85$‏ 

. التي تجمع بين مشاعر منتاقضة‎ s«cc68S dعP۲٣۴88101١ راكتناب النجاح‎ » anxiety 
* successful ئاجح‎ * 
Succession ابع - ئُعَاقب‎ 


- تدل الكلمة علي التعاقب أو التتابع لأشياء متوالية كما تعبر عن الإرث أو تركة المتوفي . 
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* عاقب - مبَلاحق successive‏ * 
Sucking sS‏ 
- الأشتقاق من مص )ع٠ا‏ وتفيد الأمتصاص كما في الرضاعة » وحالة مص الإبمام هسي إحسدي 
المشكلات المرضية في الأطفال تعكس التوتر والقلق العصي في الأطفال بالنكوص إلي هسذا 
السلوك › وتستخدم كلمة رضاعة ع111٤1‏ بنفس المعني » ومنعكسس الرضاعة يوجد في 
الأطفال خلال الشهور الأولي بصورة طبيعية حيث تحدث حر كة الرضاعة رالأمتصاص تلقائيا عد 
وضع أي شيء بجوار الفم » ويحدث هذا المنعكس بصورة مرضية في أمراض اللخ العضوية ولي 


الطاعنين في السن . 
* مص الإبهام thumb sucking‏ * 
"رضَاعة - رضيع *Suckling‏ 
* مُنعكس رضاعة suckling reflex‏ * 
إبحاء - إستهراء Suggestion‏ 


- الإيحاء أسلوب قدي في العلاج يعتمد علي الشفاء وتغير السلوك بالتأثير في الخالة دون الأعتمسساد 
علي الإقناع » ولفظ الإيحاء وأشتقاقاتة اللغوية وردت في أيات القرآن الكرم في صورة الوحي من الله 
إلي الرسل والأنبياء » أو إلي غيرهم من الناس › والمخلوقات ر مثل النحل ) والإجاء المبادل بسين 
اللخلوقات ر مثل شياطين الإنس والجن ) » ويكون أسلوب العلاج أقوي أثرا كلما زادت قابلية 
الشخص للإجاء ‏ والمخال علي ذلك حالات اهستريا . 


* قابل للإيْحَاء suggistible‏ * 

* فابلبة إبحاء - سُهولة استهواء suggestibility‏ * 

* suggestive ابحائی - وج‎ x 
Suicide إحار - قنل التقس‎ 


- مغل الإنتحار أو إيذاء النفس دإ۲هط fاهS‏ إحدي المشكلات الرئيسية في الطب النفسي 
وحالات الطواريء النفسية › وتقدر منظمة الصحة العالمية عدد حالات الأنتحار بحوالي 800 الف 
كل عام ( احصائيات التسعينات ) » وتصل نسبة الأنتحار في بعض الدول الأوربيسة إلى 40 لكل 
0 ألف في الدول الشرقية والإسلامية حوالي 4-2 لكل 100 ألف لتعليم الإسلام التي تحرم قتلى 
النفس » والأمراض النفسية التي ترتبط بزيادة احتمالات الإنتحار هي الاكتناب ثم الفصام وسوء 
أستعمال المواد والذهانات العضوية › وتزيد المعدلات في الرجال ومع تقدم السن وفي غير المتزوجين 
رالوصف انتحارې [ھلاc‌iنS‏ . 

* suicide attempts مُحاولات إليَحار‎ * 

* suicidal التَحَاری‎ * 


* suicidal behaviour لوك انتحاری‎ * 
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* تفکیر إتحاری suicidal ideation‏ * 
* مریض إنتحاری suicidal patient‏ * 
سولیفان( عام نفس تحلیلی 1949-1892 ) Sullivan , Harry Stack‏ 
- رغم أن سوليفان ينتمي إلي مدرسة التحليل النفسي إلا أنه كون مفاهيم خاصة به حول أغفاط 
التفكير » ونسق الذات 1١1ع٤ءء-اعء‏ › وله أسلوب ميز في العلاج النفسي حيث يقوم الال 
بدور الadشارك‏ اlںiحڌظ .participant observer‏ 


سلبراید ( دو جماتیل ): ( دواء مضاد للذهان ) ) Sulpiride (Dogmatil‏ 
مَحْموع Sum‏ 
- تدل الكلمة علي جمع أو إضافة أو خلاصة موضوع . 
* جنع - إصَافة أو حاصل جنع summation‏ * 
* جَمٰع نبهات summation of stimuli‏ * 
و ال وت الف Sundown‏ 


- تحدث الحاله المرضية التي تتميز بزيادة الأعراض في المساء بصورة ملحوظة في المرضي من كبار 
السن خصوصا عند إيداعهم دور المسنين حيث تتدهور حالة الوعي روالإدراك مع حلول المساء وفي 


فعرة الليل . 
“متلزمة العْروبرسوء حالة المريض فى المساء) sundowner‏ * 
ر syndrome(sundowning)‏ 
بادئة معناها: فوق - أعلى - أكبر - إضافِى Super-‏ 
- تدخل هذه البادئة في كلمات لتدل علي موضوع أعلي أو فوق › أو للدلاله علي التوافق أر 
الإفراط والإسراف في وظيفة أو عمل ما . 
* مُضَاف ر الى أشياء أخرى ) superadded‏ * 
* إلستان أغلى ر كائن إفيرَاضى ) superman‏ * 
* قوق العادى ر قوق السّوى ) supernormal‏ * 
* فرق الينس super sex‏ * 
الأئا الأعلى - الضّيير Superego‏ 


- وضع سيجموند فرويد ( 1936-1856) وزج تر كيب الجهاز النفسي في نظرية العقل البنائية 
Structur a theory of mind‏ من ثلالة عناصر هي : امو ل[ › رالانا ۵ع › رالأننا 
الأعلي ۴0١ء‏ اء › ودل الأرل الرغبات والغرائز والثاني يتعامل مع الواقع ووقائع الياة » أما 
الأنا الأعلي فهو الرقيب والضمير وحارس القيم والغاليات . 

سطحی - ظَاهری Superficial‏ 
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- في طب الأمراض العصبية يتم فحص النعكسات السطحية ضمن فحص رظائف الجهاز الح ركة 


والأحساس في الجهاز العصبي . 
* مُنْعَکس سَطْحی superficial reflex‏ * 
فائی ت متفر ق = غلوی Superior‏ 


- الكلمة تدل علي الأعلي أو الأهم أو الأفضل › وتدخل في تعبيرات للدلالة علي ذلك مدل الكل 
المحفوق الذي يديد علي المعدلات المعتادة » ومشاعر التفوق الواقعية والخيالية » والعكس سفلي 


Inferiority aia) « Inferior 


* ذکاء موق superior intelligence‏ * 
ر ۰ ۰ 
نموق Superiority‏ 
* مشار ُفوُق superiority feelings‏ * 
حرافة - معتقد ححرّافی - تطير Superstition‏ 


- الأعتقاد في القوي الخرافية وا-خوارق له مكان في بعض القافات بصورة متفاوتة مل الأعتقاد 
الساند في الحقافة العربية حول أرتباط الأمراض النفسية بالسحر والجن والحسد . 


* خُرَافی = همی superstitious‏ * 
إشرَاف - مرَاقبة Subervision‏ 
- تدل الكلمة علي الإشراف والمراقبة » وتتخدم طا للتعبير عن الأشراف العلمي علي 
الرسائل والبحاث . 
* مشرف - مُرَاقب - فناظر supervisor‏ * 
دعم - سد - مستائدة - معَاصرة Support‏ 


- الكلمة تدل علي تقديم الدعم والمساندة › والعلاج النفسي الذي يقوم علي دعم الممريسض 
رمساندته لتجوز الحنة أو الأزمة النفسية » ويوصف هذا النوع من العلاج أيضاً بسالعلاج المدرك 
للعلافة ررو٣إعطt‏ ntedعذr-pنsh retin‏ » ربهدف إل تقوية الشخص في مواجهسة 
مشکلاته رمساعدته علي قبول ذاته » ومساندتة من جانب المعاج . 


* مُساند = تحخضیری supportive‏ * 
* لاج فی اند supportive psychothrapy‏ * 
قنع - كنم - إبْطال Suppression‏ 


- تعد عملية القمع أو كتم الصراعات والمشاعر وعدم إبداء رد الفعل ها من الأللات الدفاعية 
الناضجة » وتحدث في نطاق العقل الواعي والإدراك بصورة مدروسة مع عدم تجنب المواقف ولكسسن 
التقليل من تأثيرها » ومن أمغلة ذلك من يكظم غيظة ويعفو عند المقدرة › والوصف قامع أو كابت 
Supperssive‏ . 

* قامع - قمْعی supperessive‏ * 
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ر س x‏ 
* مقمع - کاتم suppressor‏ 
بادئة معناها: وق - ما وراء - أعلى Supra-‏ 


- تدخل البادئة في مصطلحات تدل علي موقع أعلي أو فوق » أو تدل معنوياً علي شيء يتععصدي 
الحدود بمعني ما وراء كما في الكلمات التالية : 


* قوق عتبى - فوق عة ر الوّغى ) supraliminal‏ * 

* فوق فا supramarginal‏ * 

* فوٴق کلوی suprarenal‏ * 
بادئة معناها: فوق - إضاف SUr-‏ 


- تدل هذه البادنة علي شيء إضافي أو فوق غيرة » وتدخل في مصطلحات مثل اللققب أو اسم 
الأسرة » والفانض أو الزائد الإضافي › وفي تعبير " السريالية " وهي هذهب فرنسي حديث في الفسن 
والأدب يعبر عن العقل الباطن بصورة غير منظمة وغير هترابطة . 


* لقب - كنية - إسْم الاسْرّة surname‏ * 
* قاض surplus‏ * 
* السريالية ( فوق الواقعية: مَذهب فتّى ) surrealism‏ * 
تائ - رکیل Surrogate‏ 
- الشخص الذي ينوب عن أخر ويقوم محل غيرة » والأم البديلة تقوم مهام الأم الحقيقية . 
* أم بالإابة mother surrogate‏ * 
مسح - دراسّة شَامِلة Survey‏ 
ب الكلمة عن الدراسات المسحية » وتدل علي النظرة العامة والفحص الشامل لموضوع ما . 
* بخث مَسجی survey research‏ * 
* اختبار مسح survey test‏ * 
اء Survival‏ 
- الكلمة تدل علي بقاء المرء حيا أو بقاء الشيء بعد زوال غيرة » وقد استخدم تعر " البقاء 
للأصلح " في نظرية "داروين " للتطور والناجون من الحوادث والکوارٹ S11۲۷1۷0۲۶‏ هم موضع 
أهتمام لرصد وعلاج الآثار النفسية السلبية مثل حالات ۴1810 . 
* البّقاء للأصلح ر نظرية وراثة ) survival of the fittest‏ * 
* باق حَيا - على فيد الَيَاة survivor‏ * 
قابلية = أرب Susceptibility‏ 
- يستخدم هذا التعبير للدلالة علي قابلية شخص أو فئة للإصابة ياضطراب أو مرض محتمل . 
* قابل - عرضة ر للتأثر) susciptible‏ * 


َلك - ريه Suspicion‏ 
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- الشك المرضي هو زيادة الشك في أمور لاتتطلب ذلك › والأستغراق في تفسير كل المواقف بساء 
علي الريبة والظن بوجود شيء ورائها » والوصف شاك 1015٥1م818‏ قد يكون أحد مات 
الشخصية أو بحدث مع الاضطرابات والتوهم المرضي . 


* مراب - ميال للشك suspicious‏ * 
ساید مام ( طبیب انجلیزی 1889-1624 وصف مرض " الکوربا" ) Sydenham, Thomas‏ 


- وصف سيد هام مرض الكوريا اللي يتميز بحر كات التوائية غير إرادية شبة هادفة » وترتبط المحالة 
بالروماتيزم في الطفولة › وتوجد أنواع أخري مدل مرض هنجون 10٤18٤0۸‏ » رالكوريا 
الناجمة عن استخدام الأدوية - توجد معلومات عن هذه الحالات لي مواضع أخري . 

* کوریا سایدفام sydenham’s chorea‏ * 
مَقطع - مَقَطّع لَفظِي Syllable‏ 
- الكلمة تعبر عن التلفظ إمقاطع واضحة › أو وحسدات صغري › ومنسها الأبجدية المقطعيسة 

yاaطهاارء‏ ي اللغة اليابانية ‏ والوصف مقطعي ولال . 


طط ا Syllabus‏ 
اک رن ا رت م ورا 

القاس العَقلي - القَيّاس الَنطقِي Syllogism‏ 
- القياس العقلي أو النطقي مصطلح يستخدم في علم المنطق › والوصف قياسي 1)أع 0ال . 

عاش - تکافل ( بين کائئين ) Symbiosis‏ 


- تحدث هذه الحاله في الكائنات المختلفة عندما يتعسايش نوعان مسا > والوصصف تكافلي 
symbiotic‏ . 
Symbol‏ 

- الرمز أو التعبير الرمزي من العمليات العقلية التي تيدأ مبكرا في الطفولة كما يذكر " بياجيه " من 
سن 18 شهرا » وللرموز أمية خاصة لي الأحلام حيث يتم تفسير بعض الرموز في الحلم بععني معين › 
والمعال علي ذلك ما ورد في القرآن الكربم في " سورة يوسف " من تفسير أحلام نسي الله يوسف 
بالشمس والقمر والكواكب علي أا والديه وأخوته › وتفسير حلم فرعون بسالبقرات السمان 
والعجاف علي أفا رمز لسنوات الرخاء والقحط › ويوجد علم للرموز yإع‏ 010 "رو يقوم 


بدراستها وتفسیرها . 
* رمزية symbolism‏ * 
* رميز symbolization‏ * 
* رهاب الرَمز ( خوف مرضي من الرمزية ) symbolophobia‏ * 
* رفزی symbolic‏ * 


تتاظر - نمال - تناسق Symmetry‏ 
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- يستخدم هذا الوصف في وظائف نصفي كرة المخ علي سبيل المغال حبث الستركيب والوظائف 
المحناظرة والمحمالة تقريباً في كلا الجانبين 
* متتاظر - مُتَمَّاثل symmetrical‏ * 
سمبتاوی - ودی - عاطف - مود - مُنَحَانس Sympathetic‏ 
- الكلمة تصف الجهاز السمبتار العصبي sympathetic ¬e۲۷0118 SS71‏ الذي يكون 
مع الجهاز البارا“مبتاري 4۲48۷14٤161٤‏ الجهاز العصي الذاي ۸100001٤‏ › رتعني 
الكلمة أيضا التعاطف والمشاركة الوجدانية » وتصف الشيء المتجانس الملائم لمزاج الفرد والذي 


لايتنافر مع طبيعتة . 
* جهاز عصبي "مبتاوی sympathetic nervous system‏ * 
"عَاطف - مشار كة وجدانية *Sympathy‏ 


مُحَاکي مبتاری ( أدوية هما تأثیر مبتاوی حفر ) Sympathomimetic‏ 


- مجموعة من الأدرية ها تأثير حفز للجهاز السمبتاوي تقوم بمفعوها عن طريق إفراز مادة الدوبامين 
amineمDop‏ » ويطلق علي هذه الأدرية أيضاً ا لمنبهات العصبية والنفسية S1141458‏ › وفي 
مقدمتها الامفيتامين A1 ٤3101108€‏ ر( باردرين ) اللي تم تخليقسة للمرة الأول عام 
5 » ومن بعده د کستروافیتامین ( دکسدرین ) ۴٥طااd‌ع‌×ه0‏ › ومیل فندات ر ریتسالین ) 
Ritalin‏ . 
عَرّض ( مرضي ) - عَارض Symptom‏ 
- الأعراض هي ما يشكو منه المريض عند إصابتة بحالة مرضية معينة حيث يوتبط كل مرض بأعراض 
ميزة » وتحتلف عن العلامات S1218‏ وهي ما يتم ملاحظته » وتشكل كل من الأعراض والعلاملت 
الصورة الاكلينيكية ۴٣٠اءم‏ 1دء ماع التي يتم من خلاها التوصل إلي التشخيص عساعدة 
بعض الفحوص المطلوبة » والوصف عرضي 810٤011341٤‏ » والعلاج العرضي هو الذي يههتم 
بتخفيف شكوي المريض دون إعتبار لعلاج أسباب المرض . 

* رضي symptomatic‏ * 
صيغة إضافة معناها : مَعّ = معا Syn-‏ 
- تدل البادئة علي تترامن أر وجود الأشياء معا في نفس التوقيت » ومنها المؤازرة التي تحدث عد 
استخدام نوعين من الدواء يكمل كل منهما الأخر » راستقبال نوعين من الأحساس في نفس 
التوقيت» والخالات الوئامية مثل تلك التي تتمشي مع طباع الشخص رشخصيتة ريطلق عليها 
المحوافقة مع الأنا ۸4011 روء 0 » رعكسها غي المتوافقة ٠1١0اءلإل‏ › رامال علي ذلك 
حالات الشذوذ ابجنسي التي عارسها الشخص دون شكوي » والأخري التي تسيب إضطرلاً تقس 

يدفع صحاما إل طلب العلاج . 
* مُۇازرة - تَعَاضّد synergism‏ * 
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* جس متَرامِن - مَعِيَة احْسّاس synesthesia‏ * 

* وئامي - علي وفاق syntonic‏ * 
EET‏ 2 ا ٤‏ 8 
مَلازمّة - زملة أعراض - تتاذر Syndrome‏ 


- الكلمة تدل علي مجموعة من الأعراض روالعلامات المرضية تتواجد معا فتدل علي حالة مرضية 
معينة » وها أمثلة كثيرة في كل فروع الطب با فيها الأمراض العصبية والنفسية › وغالبا ما تسرف 
باسم العام أو الطبيب الذي وصفها للمرة الأولي . 
تُخليق - وليف - اصطتاع Synthesis‏ 
- يتم ذلك باستخدام م ركب كيميائي أو دوائي جديد عن طريق خطوات أو تفاعلات كيميائية › 
والوصف تخليفي اع الي › والغال علي ذلك مشتقات الأفيون ١إ4ذم0‏ التخليقة مسل 
الميروين والمورفين . 
* تر كيبي -اصطناعي synthetic‏ * 
الرهّ ری Syphilis‏ 
۰ - يعتبر الزهري من الأمراض التي تنتقلل بالممار م1 ا Sexually transmitted‏ 
diseases )S1D(‏ عن طریق التربونیما ۲۲۴۲011٥13‏ ' وللمرض مراحل ثلاث › ویسبب 
المرض مشكلات عصبية ونفسية في مراحلة المتقدمة › ويم التشخيص عن طريق بعض الفحوصات 
مثل ۷(1 رفحص السائل النخاعي واخبار تبيت التربنيما fİX4(İ01‏ 01"€4ټrepo(‏ 
٤‏ » كما يوجد نوع من الزهري اخلقې 00186۳٥1٤41‏ يبدأ منذ الولادة › وقد تراجع انتشار 
هذا المرض مع استخدام المضدات اليوية . 

* رهاب الزهرى ر خوف مرضي من الاصابة بمرض الزهرى ) syphilophobia‏ * 
سق - حھاز - نظام System‏ 
- تستخدم الكلمة لوصف أي نسق أو نظام » وفي الطب هي وصف لأجهزة الجسم المختلفة مفل 
الجهاز العصي )كرك N‏ . رالوصف منظم systema)‏ أر systemic‏ أو 
٢اا‏ وصtemءرء‏ » وتدخل في وصف الدراسات المنظمة التي تتم وفق الخطوات العلمية المنهجية › 
والتداهمات أو الضلالات المرتبة أو المنظمة هي بناء أفكار تبدو منطقية علي أماس معتقدات 


رهمية . 
* مُتظم - مسق systematic‏ * 
* علم تقس مَذهَبي systematic psychology‏ * 
* جهازی ۰ systemic‏ * 
* مات مَُظّمة systemztized delusions‏ * 


SZzasZz, Tomas توماس زاز‎ 
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- من أراء هذا العام أن فكرة المرض النفسي يجب إبعادها فائياً وأن حالة المرض رالحالة الطيعية 

السوية yازادإاهN‏ هي مسألة أخلاقيات › رفي كتابه " خرافة المرض العقلي " ا٤ص‏ عمط1 

15ا ment‏ ه " يقول زاز أن امرض العقلي أو اجون ليس حالة مرضية تتطلب العلاج 

بل جرد اختلاف بين الشخص راجتمع . 
احتبار زوندی ( اختبار اسقاطي بالصور ) 

- يقوم اختبار زرندي علي استخدام الصور رربطها ببعض مات الشخصية اعتماداً علي الأسقاط 


. Projection 


Szondi test 
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احتصار : T Time i, ڍİ temperature öz‏ 
احتصار: ترای أیودو تمرونین ویر و کسین , T3 ,T4 ( triiodothyronine‏ 
(من إفراز الغدة الدرقية ) On)‏ 
- يتم قياس مستوي هذه المرمونات في الدم للدلالة علي وظيفة الغدة الدرقية حيث ترتبط زيادة 


الافراز أو نقصه ببعض الاضطرابات العصية والنفسية . 


مِقيّاس ( ت ) T-scale‏ 
تفن المصطلحات الإحصائية . 
”درجَة اة "T-score‏ 
تابانكا ( حالة اكتغاب الر حال نتيجة هجر الزوحة › تحدث في Tabanka‏ 
ترینداد ) 


- أحد الحالات المرضية النادرة التي تصدف ضمن المحلازمات المرضية المرتبطة بالتقافة ٣٠-‏ )€ 


. bound syndromes 


دول Table‏ 
- تدخل هذه الكلمة في بعض التعبيرات التي تستخدم بصورة رئيسية في الإحصاء . 
* جذول تکرّاری frequency table‏ * 
* حول الات life table‏ * 
* جَذول إخصتائي statistical table‏ * 
* جَدولة ر عمل جدول ) tabulation‏ * 
مُحَرم - حرم - مَحْظور Taboo‏ 


- الكلمة تعبر عن الأشياء والأفعال الحظورة والحرمة خصوصا إذا كان ذلك بصورة مقدسة بصفتها 
ملعونة أ ورجس أر حرام . 

منظار سرَعَة اسيم Tachistoscpe Tachistoscope‏ 
- يتم من خلال اختبار العرض البصري السريع للتأكد من وظائف جاني المخ أو وظيفعة الانية 
tyااaاteه!‏ حيث يتم عرض صور متتابعة في انجال البصري الأععن والأيسر › ويتميز الأشسخاص 
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الذين لديهم السيادة في الحانب الأيسر وهم الغالبية العظمي بقدرة لفظية زائدة في الناحية اليمسني 
وفراغية في الجانب الأيسر . 


* اختبار عرض سريع tachitoscopic test‏ * 

كلمة يونانية معناها: سريم Tachy-‏ 
- تدخل البادئة في تعبرات لتعني السرعة أو الترايد » مثل سرعة ضربات القلب وسرعة الكلام . 

* حفقان ر سُرَعة التلض ) tachycardia‏ * 

* سُرَعة تكلم tachylalia‏ * 
تاکرین ( کوحنکس ) : ( دواء مضاد للکولین إستراز ستخدم إ علاج زر( ) Tare ( C08 16X‏ 
ذوق - لباق - كَيَاسّة ( ذكاء احتماعي ) Tact‏ 

- الكلمة تدل علي اللياقة والبراعة والذكاء الاجتماعي . 

* لبق - کس tactful‏ * 

* غير لبق - تَعُرّزه اللَبَاقَة tactless‏ * 
تكتيك ا يقة - تهج Tactics‏ 


- التكتيك هو فن تنظيم القوات العسكرية في القتال » وتستخدم الكلمة للتنظيم ووضع الأسساليب 
والخطط بصفة عامة » وبختلف التكتيك عن الاستراتيجية في أن الأخيرة مخططات طويلة الأجل لبلوغ 
الأهداف لاتتضمن خطوات الخطط التفصيلية . 

* کټیکي - وسيلي tactical‏ * 
ا م [ Taction‏ 
- اللمس من الوظائف التي يقوم 4ا جهاز الإحساس 150٣¥ ۴0 1€C)101‏ باستقبال المؤثرات 
التي تلمس طح الجلسد رتفسير هذا الإحساس بتميزة وتحديد موقعه ع[أ)و1آ 

. عن طريق مراكز الإحساس العليا في القشرة المخية‎ discrimination , localization 


تن tactile‏ * 
* عَمّه نسي tactile agnosia‏ * 
ف Talent‏ 
- الكلمة تعبر عن الموهبة أو المقدرة المتميزة للشخص في حقل ما . 
* مَوْهُوب - شخص ذو مَوْهة talented‏ * 
قصَاص Talion‏ 


- يعود مبدأ القصاص إلي مراحل النمو المبكرة في الطفولة كما يذ كر فرويد في تفسير عقدة أوديب 
Oedipus complex‏ وكلمة القصاص بفهومها القانوي تعود إلي الجتمعسات القدععة وإلي 
قانون حامورابي الذي وضع أسس العقاب علي الأفعال والأضرار والجرائم بعقوبات ملائمة » وقد 
ورد لفظ القصاص في الفرآن الكرم علي أنه حاية للأرواح . 
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* مبداً القصَاص talion principle‏ * 
طلسم( نويه تحمل حطوطاً سحرية للرقاية أو الحظ) Talisman‏ 
- الطلاسم هي مارسات تدخل تحت بند الشعوذة يزعم من يقوم ها أفا تقوم بوقاية حاملها وتجلب 

له الحظ السعيد › ويشيع أستخدامها والإعتقاد في فاعليتها في بعض اللقافات . 

کا ل ماد خوت Talk‏ 
- الكلام وسيلة أتصال وله أسلوب وتتابع ومحتوي للحديث › رهو أسلوب التعبير عن الأفكار 
والمشاعر » خصوصا عند فحص الالة العقلية » رزيادة سرعة الكلام في ثرثرة تتناول موضوعسات 
متعددة ينتقل بينها الشخص ندل علي إضطراب اموس وقلة الكلام عادة ما تصاحب الاكتسساب» 
والخلط بين الكلمات واستعمال لغة غريبة غير مفهومة بحدث في الفصام» كما أن نبرة الصصسوت 
رالصمت عن الكلام لكل منها دلالته المرضية . 


* رار talkative‏ * 
* رترة - كثرة الكلام talkativty‏ * 
ئاس Tangency‏ 


- تعرف ظاهرة المماسية - وهي من اضطرابات شكJ‏ liتفر thought form disorder‏ 
علي أا عدم قدرة المريض علي الوصول إلي هدفه المشود حين يبدأ التفكير هن نقطة ماء ومحدث 
ذلك في حالات الذهان . 


* مَمَاس -مُنْحَرف - عَرَضي tangential‏ * 
* مماسية - رة tangentiality‏ * 
وة عضب Tantrum‏ 
- هذه النوبات تحدث في الأطفال تكون تعبرا عن العصبية والتوتر الشديد . 
* ثورة مزاج ر في الأطفال ) temper tantrum‏ * 
سرْسَعّة الصّوت ( صَوّت رفيع ) Tanyphonia‏ 
- نوع ميز من الصوت يوصف بالسرعة لأنه رفيع . 
رهاب الذفن ر حوف مرضي من الذفن حا ) Taphephobia‏ 
قر Tapping‏ 
- الاشتقاق من نقر ۲4 وتعني الضرب علي طبل بحخفة » رمنها الرقص بالنقر عع d41-موآ‏ 
الذي يكون فية الإيقاع بالقدم » واختبار النقر لسرعة الحركة والتوافق الح ركي . 
* اختبار تقر ( سرعة الق بالاصبع ) tapping test‏ * 
تراکتان ( کلوربروتکسین ) : ( دواء مهدیء ) ) Taractan ( chlorprothixene‏ 


Tardive ماخر‎ 
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- تحدث حالات عسر الح ر كة المتأخرة نتبجة لأستخدام الأدرية النفسية من مجموعة مضادات الذهان 
لفترة طويلة خاصة في کبار السن وأهم ما بميز الحالة الح رکات الارتعاشية في الفم والوجه الي تبدر 
في صورة أهتزاز الشفاه » ويتم العلاج عن طريق التوقف عن الأدوية التقليدية واستخدام مضادات 
الذهان غير النمطية أا2ءأم را4 › وعسر التوتر المأخر بنشأا أي ضامن استخ دام 
الأدورية النفسة التقليدية . 

* عر ال ركة لاحر ر من الآثار الحانبية للأدرية المضادة للنض( tardive dyskinesia‏ * 
* سر الور لاخر tardive dystonia‏ * 
احتصار : اختبار تفهّم الوضرع ) TAT ( Thematic Apperception Test‏ 
- يعتبر اختبار تفهم الموضوع من الاخنبارات النفسية الأسقاطية ٠٣)۷٠‏ إ١٠٣۴‏ رقد تم تصميمسة 
بواسطة مورداي ومورجان 10۲31 , M۲۲3‏ في هارفارد عام 1943 › ویتکسون مسن 
سلسلة من 30 صورة وکارت أبيض ويتم الاختيار نجموعة من الصور المناسبة لكل حالة وحمل 
الصورة بعض الغموض في محتواها مدل رجل عجوز ينظر إلي شاب › رإمرأة ملقاة تتطلع إلي رجل › 
ويطلب من الملفحوص أن يكون قصة حول كل صورة ٤‏ ویعبر هذا الاختبار أفضل من اختبار نط 


احبر الاسقاطي . 
ا Taxonomy‏ 
- يتم بموجب التصنيف العالمي وضع النباتات والحيوان في مجموعات وفق قواعد . 
کل د Technology‏ 


- والأهداف العلمية » رتستخدم كلمة تقنية ٠١111416‏ في الطب للدلالة علي الخطوات 
والوسائل الفنية المستخدمة في التشخيص والعلاج . 


* لَفظ اصطلاحی - مُمنْطلَح فی technical term‏ * 
* فة - فة Technique‏ * 
بادئة معناها: غاية - بعيد Tel-/ tele-‏ 


- تدخل البادئة التي تعني حرفياً " عن بعد " في كلمات شائعة مغل التليفون والتليفزيون والتلغفراف 
ركذلك المصطلحات التالية : 


* مَغرفة عن بعد - إسيشقًاف telegnosis‏ * 

* teleology/ teleogical غا / غائی‎ * 

* تشکیل عن بُغْد teleplasm‏ * 
اطر ت رادار افر وال ا Telepathy‏ 


- يهتم أحد فروع علم النفس بالخوارق ريطلق علية ما رراء علم اللفس رع 0ا0طاءرومو٣و۴‏ 
والتخاطر أو توارد الخواطر هو اتصال شخص بأخر بطريفة تخرج عن النطاق العادي الذي بمكن 
تفسبره . 
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* telepathic ُخَاطری‎ * 

* تجر بة تخاطر telepathic experiment‏ * 
هاتف - تليفون Telephone‏ 
- في هذه الحالة يتم استخدام التليفون للتعبير عن البذاءة » وفي حالات أخري يستخدم للتعبيرات 

الجدسية الفاضحة . 
* البذاءة ر بالمكالمات ) الهاتفية telephone scatologia‏ * 
مزاج - طبع - عة Temper‏ 


- الكلمة تدل علي الالة المزاجية الدائمة للشخص من حيث الحدة والافعال والحساسية النفسسية › 
رالوصف مزاجي e" P۲4۳6141‏ . 
* مزاج - طبع عام temperament‏ * 

زمّنی ¬ صدغِی Temporal‏ 
- للكلمة أكدر من معني فهي وصف ها هو متعلق بالزمن أو يدل علية › أو الشيء المؤقست أو 
الدنيوي الزائل » وهي معني صدغي حين تطلق علي جزء من الدماغ هو الفص الصدغي 
abe‏ اempora"‏ . رالاشتقاق من الدلالة علي الزمن في كلم مyۉ Temporarily‏ › أو 
رصف مؤقت 10۲31۲¥ e‏ . 


* القص الصذغى ر للدماغ ) temporal lobe‏ * 
* عَلامة رمن - إشارة لوقت temporal sign‏ * 
* عامل أو عنصر الرَمَن - الديْمُومة temporality‏ * 
إغْرّاء - غِرّاية Temptation‏ 
- الكلمة تعبر عن الإغواء أو الإغراء والأشياء التي تسبب ذلك . 
عة - ميل Tendency‏ 
- الأشتقاق من يجه أو بميل ل١٥۴‏ » والكلمة تعبر عن الارعة أر الميل أو الهدف والغرض الخاص. 
* ميال - ذو هيل tendentious‏ * 
ر Tension‏ 


رر 
- تعبر الكلمة عن التوتر إعفهومه الوظيفي مثل التوتر العضلي › والمفهوم النفسي مسل التوتسر 
املصاحب للقلق » ومنه وصف نوع من ألم الرأس لأسباب نفسية بطق عليها صسداع التوتر 
١ "ension headache‏ ومن وسائل خفسض التوتر وعلاجة استخدام الاسسترخاء 
1 هه161 . ونظرية خفض التوتر وضعها درلارد وميار للتوفيق بين الفرويدية والسلوكية في 
تفسير السلوك . 
* وتر - مللدود tense‏ * 
* نظرية خفض التوتر tension-reduction theory‏ * 
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ات Teratology‏ 
- الكلمة تعبر عن تشوه الخلقة بصورة غريبة » ومنها وصف الأشسياء التي تؤدي إلى التشوه 
"erat gen‏ مدل بعض الأدرية التي تتناوها الحامل وتؤلر علي تكوين اجنين . 


* رهاب التشْوّة(خوف مرضى من انجاب مَسخ) teratophobia‏ * 
نهاية - مدَة - حَد Term‏ 


- الكلمة تدل فاية أو مدة أو أجل وكذلك تعني مصطلح أو عبارة أو شروط › ومن استخدامها 
في تراكيب لغوية تعبير قصير الأمد ۲1۲ع٤-٤S$10۲‏ » رعكسة طويل الأمد دإ٣e)-‏ عص0اء 
رالوصف فائي 1١۳"1 ١41‏ للمرض الذي يفضي إلي الموت» رعلم المصطلحات يهتم بالمسميات 
مدل التعبيرات المستخدمة في الطب للتعبير عن الحالات المرضية» ومن الاشتقاقات أيضا كلمة غير 
مشروط ؟ی16" 1e۲‏ روتعني أيضاً شيءَ بلا حدود . 


* إلهاء - إلنهاء termination‏ * 

* نھائی - طَرفی - اجر terminal‏ * 

* المر ض الأخير ( قبل الوَفَاة ) terminal illness‏ * 

*Terminology "مُصطلَحَات‎ 
Terror aR 


- الكلمة تدل علي الرعب أو الذعر أو الشيء المروع الذي يوقع الرهبة في النفس › ومنها اشتقاق 
الارهاب ۲۴۲۲۲۵۲1۹۳۸ » روصف ارهاب ۴۲٣۵٣۶۴‏ » والفزع الليلي من الحالات المرضية 
التي تحدث ألناء النوم في الأطفال حين يستيقظ في حالة من الرعب يصعب قدئتة روهده الحالة تختلف 
عن الكوابıس Nigh mares‏ . 
* فرع لى night terror‏ * 
احتبار - فحص Test‏ 

- الاختبارات النفسية هي وسيلة القياس النفسي ٤011٣ء۴‏ رهي التقدير الكمي رالكيفي 
للظواهر والقدرات واللحالات المرضية › ومن أمللتها اختبارات الذأكاء والشخصية راخبارات 
تشخيص االات النفسية مدل القلق رالاكتناب › وبطارية الاخبارات هي مجموعة منها يتم تطبيقسها 
هدف الوصول إلي تشخيص » ومنها ما يتم نطببقة بواسطة الفاحص أو ما يترك للمفحوص تطيفة 


* بطارية ر مجموعة ) اختبارات test battery‏ * 
* ا إعادة الاختبار test-retest coefficient‏ * 
* قابل للآخيّار testable‏ * 


وصلة س عهد تماق Testament‏ 
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- الكلمة تعني وصية يت ركها شخص قبل وفاته» أو عهد مثل العهد الجديد رالقدم وهسي الكتسب 
القدسةء والقدرة الوصائية هي أن يكون المريض في حالة نفسية وعقلية تسمح بان يعلم محتوي 


الوصية عندما يكتبها . 
* وصّائى - متَعَلق بَوَصَيّة testamentary‏ * 
* القذرة الوصائية testamentary capacity‏ * 
سَهَّادة - ديل - بيتّة Testimony‏ 
- الكلمة تدل علي الشهادات التقديرية التي تمنح اعترافً بفضل أو كفاءة الشخص . 
* شهادة - لقدیرى testimonial‏ * 
صيغة إضافة معناها: Tetra- i‏ 


- البادئة تدل علي رقم 4 أر مجموعة رباعية › ومنها اشتقاقات مثل الرباعية إع 1٠۲١410‏ ورخهي 
مسلسل من 4 أجزاء › والرباعي ۴۲۳4d‏ أي مجموعة من 4 › والأدرية رباعية الحلقسات مسن 
مضادات الاكتناب التي يرمز ها اختصارا 1۳4 تضم مجموعة من الأدوية التقليدية التي تتخدم 
لعلاج الاکتناب مثل امتربتلین ۸۴ ارا م۲1٤۸‏ ,۰ رابراین ٣۲4۳10۴‏ مpاصآآ‏ وغیرها من 
الأدرية التي تشترك في الت ركيب للالي الحلقات و تتسبب في بعض الأثار الجانبية» ومادة تتراهيدرو 
كانبينول من المواد الفعالة في القنب كاطاو1 C41‏ (رالخحشيش) 


* tetrad difference قروق ربَاعية‎ * 

* عقاقير ربَاعية اقات tetracyclic drugs‏ * 

* تتراهيدر و كانابينول(الادة الفعالة فى القنب ) tetrahydrocannabinol‏ * 
رقاب اکاری و عرف مر ھی م ارغ Thaassophobia‏ 
اهاد ر لى الدماغ ) Thalamus‏ 


- المهاد هو أحد تر كيبات الدماغ العميقة ويقع فوق الميبوثلاموس ويضم مسارات حسية وحركية 
تتصل بالقشرة المخية › والوصف مهادي يستخدم في مصطلح الحالة المرضة التي يطلق عليها متلازمة 


. Thalamic syndrome iı 


* یھادی thalamic‏ * 
رحاب البحر( حوف مرضى من البَحر ) Thalassophobia‏ 
صيعَّة إضافة معناها: الوت Thanato-‏ 


- البادئة تدل علي الموت وتدخل في بعض المصطلحات › وقد استخدم فرويد المقابلة بين غريزة 
الحياة والموت E٣٠١ , "1414٤0١‏ وأن السلوك الإنسان هو نتاج التفاعل المر كب بين هذيسن 
المحناقضين » ومن الات علم الموت رعهآهtورهط"‏ دراسة رد الفعل للموت 0( Reaction‏ 
deat‏ من جانب الشخص انححضر ع«ذر( وامحيطين به نتيجة الحزن f‏ أ6 علي موته › 
ويتعلق بذلك مسائل قانونية 01 ع۴] وأخلاقية إو 1طا۳ مئل القتل للشففة وiكوروطاںuع٤‏ . 
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* الوت - الالدثار - غريزة الوؤت thanatos‏ * 

* عِلْم الوت thanatology‏ * 

* رهاب الوت ر( خوف مرضى من الموت ) thantophobia‏ * 
Thema‏ 


فْكرّة ( بث ) - تفهم ( موضوع ) 
- الاشعقاق من موضوع مص عط" ريعي الفكرة أو البحث الذي يتم التعبير عله بالكلام أو 
الكتابة» ومنها اختبار تفهم الموضوع ۲۸ ررد معلومات عنة لي موضع أخر . 


* ليمة - فكرة theme‏ * 
* إختبار تفهم الموضوع Thematic Apperception Test(TAT)‏ * 
بادئة معناها: إِلّه - أة Theo-‏ 


- الصيغة تدل علي الدين » ومنها ليوقراطبة 11٤0٥۲١4‏ › وليوقراط 11۴0٥۲١)‏ رتعني 
حكومة دينية تخضع لحكم رجال الدين ‏ ومنها علم اللاهوت . 


+ عم اللاهُوت theology‏ * 
* رهاب الآلهّه ر خوف مرضي من الآلة ) theophobia‏ * 
رة Theory / theorem‏ 


- الكلمة تعبرعن النظريات والوانب النظرية من العلوم وتفسير الظواهر الطبيعية وغبرها › 
والوصف نظري ۲1٥٠١۲ ٤٤1٤4|‏ رعكسة عملي [دء 1ا۴4 أر تطبيقي dع‌iامم4‏ . 

+ تقر ی ( غير عملي ) theoretical‏ * 
لاج Therapy‏ 
- الكلمة تبر عن العلاج أو المداواة بالوسائل المختلفة › ومها العلاج النفسي 
Psychotherapy‏ › والوصف علاجي ۲10۲4041٥‏ یدخل لي تعبیرات مھا انجتمع 
العلاجي وهو مكان العلاج الذي تخدم فية كافة الأنشطة التي يقوم ها الرلاء ادف العلاجي › 
والنافدة العلاجية مصطلح درائي أةءأعهآه ۴٠4۲٠١3٥‏ يعي المستوي الملائم للتأثير العلاجسي 

للدواء بين الجرعات الزائدة التي قد تسبب التسمم والجرعات القليلة عدمة التأثير . 


* therapist مُعَالج‎ * 

* therapeutic علاجي‎ * 

* therapeutic community هة علاجي‎ * 

* لافذة علاَجَية رللدوای) therapeutic window‏ * 
رسَالة ( عِْمِيّة ) - أطروحة Thesis‏ 


- المعني المباشر للكلمة هو الفرضية أو الرأي العلمي الذي يتم إثباته » وهي تعبير عن الرسائل 
الجامعية أو الاطروحات التي تقدم للحصول علي درجات علمية مغل الماجستير الدكتوراه . 
تفکیر Thinking‏ 
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- الكلمة تعبر عن التفكير والتأمل » وهو أحد العناصر التي يتم فحصها في فحص الالة العقلية» ومن 
امفترض أن التفكير عملية تشمل تتابع الأفكار نحو غرض معين › وتفسير الرموز رالأمور بجا يسؤدي 
إلي استنتاج منطقي » ومن أنواع التفكير الطبيعي التفكير اجرد › أما اضطرابات التفكير فإها تسؤدي 
إل خلل العملية sءو6٣٠٣۴‏ أر الشكل دإ٣ه۴0‏ أر الحتوي C02٤۴‏ » رهي علامة علي 
اضطراب اlلعظقJ Mental disorder‏ . 


* abstract thinking فکیر مُحَرّد‎ * 

* فكير غير مَنْطقي illogical thinking‏ * 
ليوبنتال ( أحد مشتقات الباربتيوات المخدرة) Thiopental‏ 
ٹیوریدازین ( بیللریل ) : ( دواء مضاد للذهان ) ) Thioridazine ( Melleril‏ 
ٹیوٹکسین ( دواء مضاد للذهان ) Thiothixene‏ 
ليوزانثينات ( بحموعة أدوية مضادة للذهان ) Thioxanthenes‏ 
ٹورازین( کلوربرومازین ) : ( دواء مضاد للذهان ) ) Thorazine ( chlorpromazine‏ 
ثورندايك ( عام نفسي أمريكي 1949-1874 ) Thorndike , Edward Lee‏ 


- وصف عام النفس الأمريكي "دوارد ثورندايك "التعلم بطريقة الحارلة والح -dصو-او¡؟"‏ 
errr learning‏ رهي محارلة حل مشكلة بأفعال متعاقبة حي يتحقق النجاح › وقد استخدم في 
المجارب صندوق متاهة ×0[ م271٠‏ به أداة يتم رفعها للهروب منه › رفي قانون " ثورندايك " 
فإن التدعيم عن طريق المكافئة هن شأنة التأئير في استجابات الكائن الذي يتعلم من خبراقه . 


* Thorndike Handwriting Scale مقياس الكتابة لثورندايك‎ * 

* تعلم بانحاولة والخطأ لفورندايك Thorndike trial-and-error‏ * 
learning‏ 
فک س اشک Thought‏ 


- الكلمة تدل علي التفكير وتشير أيضاً إلي الاهتمام والعناية أو النية والقصد › والوصف مسستغرق 
في التفكر ا؟٤آعسه!؟‏ يعني عمق التفكير وكثرة الأهتمام » راضطراب التفكير من علامسات 
الأمراض الذهانية مدل الفصام › أما التفكير المسموع فهو من أعراض المرتبة الأرلي )رو٣‏ )ك۴ 

88 التي وصفها "شانايدر " كمعيار لتشخيص مرض الفصام » ويعني أن يستمع المريسض 
صوت كلام يعبر عن ما يدور بفكرة › رمن الأعراض الأخري إذاعة الأفكار ٤طاعٍن‏ 0٠ا٣‏ 
broadcasting‏ › رادخال الأفکار 1011ا "hou ht inser‏ » رهي مظاهر مرضية للفصام 


آيضا . 
* اضطراب التفكير thought disorder‏ * 
* گفکیر قوع ( في مرضي الفصام ) audible thought‏ * 


Threshold عَتَبّة‎ 
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- الكلمة تعبر عن العتبة وهي البداية أو الاستهلال › رهي في الفسيولوجيا وعلم النفس إشارة إِلي 
الحد الأدي الذي تبدا فيه استجابة أو إحساس مثل عتبة الأ 01d‏ ۴٣ط‏ صذه۴ حين يصل المؤثر 
إل درجة هعينة . 
* عة مُطلَمَّة ر الحد الادي للبية ) absolute threshold‏ * 
صيغ إضافة معناها : روح - مزاج - وخدَان Thymo-/-thymia,-thy mic‏ 
- تدل هذه الصيغة عند أستعماها في بعض المصطلحات علي الحالة المزاجية أو الوجدانية » وقد بدا 
استعمال مصطلح مزاج درري 114 101۷ء ر عام 1882 بواسطة الطبيب النفسي الألمان 
كارل كالبام لوصف للهوس والاكتعاب كمرحلتين لنفس المرض › وقد استبدل هذا المصطلح في 
التصنيفات الحديثة باضطراب المزاج الدوري Cyelothy mic disorder‏ . 
* مزاج دوری cyclothymia‏ * 

* الال الوّجدان thymopathy‏ * 
العْدَة الدرقية Thyroid gland‏ 
- تعتبر الغدة الدرقية من الغدد الصماء ذات العلاقة المباشرة ببعض الوظائف العصبية والنفضسسية › 
ويؤدي إضطراب إفراز الرمونات الدرقية ( مثل الليروكسين الذي يرمز له 14 › وتراي 
أيودوليرونين ۲3 ) › ويؤدي زيادة إفراز هذه الهرمونات إلي تسمم درقي مصحوب باضطراب في 
وظائف الجهاز العصبي والحالة النفسية » ويؤدي نقص الغدة الدرقية في حالات مرضة مميزة في 
الصغار من علامتها قصر القامة والتخلف العقلي تمي القمانة ٣۴٤111۹۳‏ » وفي الكبار 

اللكسدعا 03 ع0×[ مع تضخم الجسم ربطء واضطراب الوظائف العقلية . 


* thyroid disorders اضطرابات درق‎ * 

* اختبار وظبفة الغدة الدرقية thyroid function tests‏ * 

* thyroid hormones اهُرمُونات الذرقية‎ * 

* لَسَمّم درقی thyrotoxicosis‏ * 

* ليروكسين ر هُرّمُون الغدة الذرقية ) thyroxine‏ * 
عَرّة - لَفضّة ( حر كة تقلص أو إنقباض سريعة بحزء عضلى ) Tic‏ 


- تتميز هذه الحر كات بأها غير إرادية [0۷04٣٤‏ › رمفاجنة رل ناء أر سريعة إأp ra‏ 
› ومتكررة 14 €1 R eC‏ » رغير إفاعية ¥٤11‏ ا-Non‏ » وقد تكون بسيطة مدل الغمسز 
بالعين أو هز الرقبة أو الكتف › أو ياصدار أصوات › وقد تكون مر كبة مثل الحركات شبة الهادفة › 
ومن أهم الحالات المرضية التي تظهر فيها هذه النفضات اضطراب توريست ١۵)٥'8‏ 101" 
اdeاdis0‏ الذي وصف للمرة الأولي عام 1885 . وبحدث معدل 5 في كل 10 آلاف» ريتمسيز 
بحدوث النفضات ٣٤١‏ رإصدار الأصوات والبذاءات وإاواه٣مه٣‏ 

* tic disorder اضطراب لفضّة‎ * 
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* لَفضَة مُولِمَّة ( بالوجه ) tic douleureux‏ * 
ا ت Time‏ 
- الكلمة تعبر عن الوقت أو الزمان أو العصر › وتدخل في تركيبات لغوية وتعبيرات هشل التوقت › 

وإدراك الزمن › رالعلاج النفسي محدد الوقت . 


* علاج نفسى مُحَدَّد الوقت time - limited psychotherapy‏ * 
* ادراك الزن time perception‏ * 
* توٴقیت timing‏ * 
Timidity 3‏ 
- الكلمة تعبر عن الجبن في الشخص الذي يعصف بأنه جبان أو رعديد في مواجهة المواقف . 
* حجان - رعدید timid‏ * 
عنْوّان - لقب Title‏ 
- الكلمة تعبر عن اسم كتاب أو عدوان موضوع أو لقب لشخص » رالصفحة الأولي من الكتاب 
التي تحمل اسم المؤلف والناشر هي صفحة العنوان #ئع4م ٣|4]‏ . 
* الصفحة الاولى ( تحمل عنوان الكتاب ) title page‏ * 
طباق - تبغ Tabacco‏ 


- يعتبر التبغ أو الطباق من أوسع المواد استعمالاً حیث أن التدخین ینتشر في کل بلدان العام تقريبا ٤‏ 
ويعود تاريخ التبغ إلي جلب كريستوفر كولبس لبذررة بعد اكتشاف العام الجديد » وشل زراععة 
وتجارة وتصنيع التبغ إلي منتجات هي السجالر وأنواع التبغ الأخري التي يستخدم بعضها دون تدخين 
بالاستنشاق أو المضغ مشكلات متعددة الجوانب من النواحي الصحية والنفسية والاقتصاديسة 
رالاجتماعية والدينية - توجد معلومات عن التدخين ع«أمصهء ورعن النيكوتين ع«ذ N10‏ في 


مواضع أخري . 
* الاعتماد علي الغ tabacco dependence‏ * 
( طفل ) دارج ( يدرج جخطي قصيرة في الطفولة ) Toddler‏ 


- الاشتقاق من المشي بنطي قصيرة ٥1ف‏ ل٠٠‏ في الأطفال › ويطلق المرحلة العمرية الت يستزايد 
خلاها النمو الخركي والعقلي مرحلة الدرج Q٠0أ٣ءم‏ ٣ءإل‏ ل٠١‏ رهي العام الثاي من العمر . 


* مَرْحَلة الذرج ر( في الاطفال ) toddler period‏ * 
عملة رمزية - يذكار - عَلامة Token‏ 


- الكلمة تعير عن استعمال رمزية › ويستخدم هذا الأسلوب كعلاج سلوكي نح مكافئة لتشجيع 
الرضي علي القيام بأعمال وسلو كيات مرغوبة . 
* اقتصاد العُمّلة ر طريقة علاج بالمكافحة ) token economy‏ * 
امال - سامح Tolerance‏ 
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- الكلمة تستخدم في الطب النفسي بالإضافة إلي معناها باحتمال المواقض والتسامح في وصف حاللة 
احتمال العقاقير في حالات الأعتماد ١#‏ ل١إءمء(‏ رتعن اتجاه زيادة الجرعة حي محصل الحعاطي 


علي نفس التأثير . 
* احتمَال العقار drug tolerance‏ * 
* قادر علي الاخيمال - سامح tolerant‏ * 
* مُحتَمَّل - مُمْکن احيَماله tolerable‏ * 
رسم طبقي بالاشعة Tomography‏ 


- الرسم الطبقي أو السطحي باستخدام الأشعة من الفحوص التي تستخدم في الطب › ومنها فحص 

اللخ › ویعرف اختصاراً CT $¢an‏ . 
عة - قَْضّة - رة Tone‏ 
- الكلمة تعبر عن نبرات أو نغمات أو هجات الصوت » وفي الطب تعبر عن التوتر العضلي› 
والوصف توتري 10٥١1٤‏ » ولي علم النفس رالطب النفسي تدل علي الطابع أو السروح أر 
الإتجاه العام والناحيه المزاجية » مغل الطابع العاطفي Emotion‏ الذي یدل علي الحالة 


الأنفعالية . 
* صيغة إضافة معداها : قَبْضّة - وتر - َد -tonia‏ * 
* توئری tonic‏ * 
* تولرية - ايقاعِيّة tonicity‏ * 


طبوغرافيا ¬ تيد مَرَاقِع - رمم خرَائط Topography‏ 


- الكلمة تدل علي رسم الخرائط السطحية للأماكن » وتدل في الطب علي الت ركيب البنائي والمعام 


في جزء معين من الجسم . 
* طبوغراي topographical‏ * 
”عِلْم الَوَاقع ر الامّاكن ) "Topology‏ 
* مَوٴضِعي topological‏ * 
* رھاب الاماكن ر خوف مرضي من الان ) topophobia‏ * 
راء - انال Torsion‏ 


- الكلمة تعير عن حالة التواء نتيجة للتشنج أو التقلص العضلي › وتحدث نتيجة لاستخدام بمسض 
الأدرية النفسية مغل مضادات الذهان . 
* شنج اليوّای torsion spasm‏ * 
إضطراب ” توريت " Tourette disorder‏ 
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- تم وصف هذه الحالة المرضية للمرة الأرلي عام 1885 › ولتميز بانتفاضات في الجسم مع إصدار 
أصوات وبذاءات وااواهامه€ » وتوجد معلومات أخري في اضطراب النفضة 1۲آ 


. disorder 
Toxins ور‎ 


سموم 
- الكلمة تعبر عن السموم › وتدخل كبادئة وصيغة 10×1٥0-‏ › ويوجد علم السموم 
¥ع ٣٥x101‏ الذي يهتم بتأئير المواد السامة وهو تخصص مستقل . 


* سام - سمي toxic‏ * 
* رهاب الكَسَمَّم ر خوف مرضي من السسّم ) toxicophobia‏ * 
اثر ( مقي ) Trace‏ 


- الكلمة تعني الأثر أو الرسم أر الخط ر كما في رسم المخ ٤٤6‏ ) » وتعني أيضا الع لسير 
الشيء أو تطورة › وتدخل الكلمة في تركيبات مشل خط الأثر › وأثر التذ كر . 


* خط الالر trace line‏ * 
* اثر تذکر memory trace‏ * 
گقالید - اعرف Traditions‏ 


- التقاليد هي أنتقال العادات أو المعلومات من جيل إلي جيل » والوصف تقليدي 141 10): ل1۲4 
والمعالمجهون التقليديون ر أو الشعيون ) يستخدمون وسال غر طية في العسلاج مسل 
الأعشساب رالتعاويذ والإيجاء » وقد بشوب مارستهم بعض الشعوزة لكنهسم يحققون نتائج جيسدة 
حين مارسون وسائلهم العلاجية في ظل الإقبال الشعبي والمعتقدات الإيالية نحوهسم في كنبر مسن 


الجتمعات . 
* تقلِیدی - عُرفي traditional‏ * 
* مُعَالح كقليدى traditional healer‏ * 
ا Training‏ 


- تستخدم الكلمة التدريب في وصف بعض الجموعات العلاجية للعدريب علي العلاج الجماعي ( 
وقابلية التدريب في التخلفين عقلياً بنسبة يصعب معها التعليم . 


* training group مجموعة تذريبية‎ * 

* قابل للقذريب trainable‏ * 

* قابليّة القذريب trainability‏ * 
َة Trait‏ 


- السمات هي خصائص وميزات لوصف الشخصية (٣١41٤‏ yانآو"0ء٣ء۴‏ » رتعم المقابلة بين 
السمة وهي صفة متأصلة › وبين الحالة $64٤6‏ وهي وضع جديد طارىء › والمحال حالة القلق كسمة 
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دائمة أو حالة مرضية مؤقنةء وتوجد مجموعة من الحالات المرضية نتيجة اضطراب سات الشخصية 
Personality trait disorders‏ 
شان ¬ غشية Trance‏ 
- في هذه الحالة بحدث تغيير في حالة الوعي تحدث مع تركيز الأنتباه وتوجيهه إلي شيء ما كما بحدث 
في التتسوم كأك0 رم8 » رحسالات اهستريا أو اضطراب الانفمسال ٤041۷ء5‏ 
disorde٣‏ وف التجليات الروحانية . 
* حال جلى trance state‏ * 


* common trait 


تین دة Tranquilization‏ 
- الاشتقاق من هادىء ازلاQإة٣1‏ وتدل علي السلام النفسي أو الاطمئنان › ومجموعة الأدويسة 
المطمئنة 1۲41١٩111126۲۶‏ رتشمل المطمئنات الصغري 1100۲[ ومن أمثلتها البروديازبينلت › 
والكبري إ0 زه ومن أمدلتها الأدرية المضادة للذهان وc‏ ا0ا رsمAntip‏ . 

* (دواء) مُطْمبْن - مُهّدیءِ tranquilizer‏ * 
عامل Transaction‏ 
- الكلمة تعني التعامل أو إجراء معملة أر صفقة › وقد رضحع اريك برن ٤۲1٤١‏ 
Berne‏ (1970-1910) أسس التحليل التعاملي زئراومa‏ اودمoناTransac‏ الذي 
يعمد علي حالات ثلاث للشخصية )اء 0ع هي الطفل انط › رالراشد Adu)‏ › 
رالوالد 4٣١2۲‏ حيث تمل الأرلي اللهو رالثانية المسئولية والفالغة الحكمة › وتتفاعل هذه الحللات 

فعا فيما يطلق علها الألعاب أر اليل 647168 التي نشل السلوك . 
* تَعَامُلى transactional‏ * 

Transcendence E AE 

- الكلمة تصف حالة السمو والتفوق النفسي الذي يتجارز الحدرد المعتادة» ويوجد أسلوب للعلاج 

التأملي الذي يتم من خلال مارسة الإندماج في هذه الحالة بعيدا عن التفكير العتاد لفترات قصرة 

يطلق عليها السمر التأمنئي Transcendental meditation‏ . 


* مَُجاو ز - مهم - فاق transcendental‏ * 
* الفلسفة الََعَالية - غمُوض ¢transcendentalism‏ * 
سحة = يحل Transcription‏ 
- الكلمة تعبر عن نسخة هن رسالة أر وثيقة أو صورة طبق الأصل . 
* لسلخة ( من وليقة ) transcript‏ * 


عبر تقافة Transculture‏ 
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- تتكون الكلمة من المقاطع عبر ۲۳4158 أي في هكان أو أخر » رثقافي اد٣‏ اں€ › رتععني 
دراسة ظواهر نفسية في أكثر من مكان رعلاقة ذلك بالخلفية الثقافية - معلومات عسن النقافة 
Culture‏ ف موضع اآخر . 

* عبر تقافی transcultural‏ * 
تحويل ( ف التحليل النفسى : الحب والكراهية بين الحلل والمريض) Transference‏ 
- المعني الحرفي هو التحويل أو الإنتقال › وتعني إجالا التوقعات والمعتقدات رالاستجابة العاطفية التي 
تتكون لدي المريض حول علاقتة بالطبيب المعاج › رتل العلاقة بين هذا الشخص رالسلطة في حياتة 
حيث تأثير أقوال وأفعال الطبيب علية أثناء العلاج » والجانب المقابل هو رد فعل الطبيب نحو المرييض 

ويطلق علية التحول المقابل Counter transfere€1C€‏ . 


* تحويل سالب negative transference‏ * 
* تحويل موجب positive transference‏ * 
سرعة الزوال Transience‏ 


- الكلمة تصف الأشياء العابرة قصيرة الأمد » ومنها بعض الاضطرابات البدنية والنفسية مغل فقسد 
الذاكرة الكلي العابر اهاج ٤"#إزوصة٣؟‏ ونوبات قصور الدورة الدموية للمخ العسابرة 
Transient ischaemic attack‏ . 


* عابر transient‏ * 
* اضطراب عابر transient disorder‏ * 
انتقال - تحرل Transition‏ 


- الكلمة تدل علي الإنتقال من حال أو مرحلة إلي أخري » رالوصف إنتقال او 0:)ءأءصي۾٣"‏ 
يستخدم في وصف بعض مراحل التحول القصيرة نبا » رالوصف مؤقت 1۲۹1810۲۷" 
يستخدم لوصف بعض االات المرضية قصيرة الأهد . 


* إنتقالى transitional‏ * 
* موقت transitory‏ * 
رحَمة Translation‏ 
- تستخدم الكلمة أحيانا فهوم أل يعني الشرح رالتفسير أيصاً . 
انتقال ( من مكان لآحر ) Translocation‏ 


- الكلمة تفيد الأنتقال من مكان لأخر أو إعادة رضع شيء في موضع جديد . 

إرسّال = إنفاذ Transmission‏ 
- الكلمة تفيد الإرسال والنقل وتوصيل رسالة » ووصف مرسل أر ناقل يستخدم علي نطاق واسسع 
في العلوم العصبية رالنفسية لوصف الناقلات العصبية ۲۹ع)1 ۳0 ۸1۸8١١1۲0اN0‏ الي تقوم 
بوظائف نقل المؤثرات رالإشارات بين الخلايا العصبية» ومن أمللتها دربامين #مرزصوم¢ 0 › 
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وسیر وتونین $e 0٤011‏ » ونورابنفرین ¢ Norepinepbri‏ › رجابا 6۸84A‏ روغیرھا من 
المواد ذات العلاقة المباشرة ببعض الأضطرابات النفسية . 


* مسل transmitter‏ * 
تبدیل ( وضع ) - Transposition‏ 
- الكلمة تدل علي تبديل وضع الشيء بنقلة من مكان إلي أخر خصوصا النقل في المعادلات من 
جانب إلي آخر . 
تبديل حنس - رغبة فى الانقلاب للحنس المقابل Transsexualism‏ 


- تدخل هذه الحالة تحت مسمي اضطراب اموي ¦ Gender identity disorder‏ 
وفيها لايتعرف الشخص علي نفسة بصورة صحيحة من حيث الجنس › فتدشا رغبة لدي الذكور 
للتحول إلي أناث » والعكس » والحالة الأولية ۲۸3۲٣٣ص‏ تدشاً من البداية دون أسباب خارجية - 
معلومات عن هذه الحالة في موضع أخر . 


* تبدیل جنس أولىی primary transsexualism‏ * 
* تبدیل جنس انوی secondary transsexualism‏ * 
تزيي .ملابس الحنس المقابل ( ميل لإرتداء ملابس الجنس الآحر) Transvestism‏ 


- توضع هذه المالة تحت الإنحرافات المحنسية 011145آام ۴4٣١4‏ حيث يوجد ميل وتحقيق لذه 
للشخص من إرتداء ملابس الجدس الأخر » وقد ترتبط هله الحالة بالفتشية رهي التعلسق الشبقي 
بالأشياء ويطلق عليها الفتشية مع التزبي اط٤ا "ans esti‏ - معلومات أخري في 


موضع أخر . 

* الشخص الميال لأرتداء ملابس الجمنس الآخر ر( نوع من الأحراف الجنسى ) ٣۲45۷6)‏ * 
ترانكسين ( كلورازيبات ) : ( من مشتقات البتروديازبين المهدئة ) ) Tranxene ( clorazepate‏ 
ترانیل سبرمین ( من مثبطات أحادی أمینو أوکسيداز-مضاد للاكتعاب ) Tranylcypromine‏ 
صدمة - حرح - إصابة Trauma‏ 


- تدل الكلمة علي معناها المباشر وهو صدمة تسبب جرح أر إصابة » والمعني النفسي للصدمات 

النفسية ٤1ط‏ رو۴ » ومن أمدلة الحالات النفسية التي تدشأ عن الصدمات بأنواعها مثل المحسوادث 

الفردية والجمماعية كاروب والكوارث حالة اضطراب الضفوط التاللة للصدمة 

ıi Posttraumatic stress disorder‏ تعرف اختصاراً P5‏ - معلومات أخري 

عن هذه الحالة في موضع أخر . 

* traumatic صدمی‎ * 

ترازودون ( دواء لعلاج الإکتعاب ) Trazodone‏ 
معالحة = مداواة Treatment‏ 
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- الكلمة تدل علي العلاج أو المداراة أو التعامل مع الحالات المرضية › ومنها وصف قابل للعلاج 
Treatable‏ « والأنسواع المختلفة من العلاج حسب أسلوبه ومكانة ومدته › مسل العسلاج 
الإسعافي لبعض الحالات › والعلاج البيئي الذي يتضمن ضبط الوسط الحيط بالمريض ليساعد علي 


علاجه . 
* علاج إسعافى ambulatory treatment‏ * 
* علاج بیئی milieu treament‏ * 
* قابل للعلاج treatable‏ * 
رعشة - رحفة - إرتعاش Tremor‏ 


- تعتبر الإرتعاشات 1۲۴110۲8 من الح ر كات العصبية غير الإرادية التي بمكن ملاحظها في 
الأطراف خصوصاً اليد المشدردة الأصابع › وتنقسم إلي النوع الدفيق #صا۴ راللوع C031۶‏ › 
ويكون التردد في حدود 10-8 هرتز ر( مرة في الثانية ) » والأسباب الرئيسية للأرتعاش هي التوتر 
النفسي والقلق › وأسباب عضوية مدل اضطراب الغدة الدرقية » وتقدم السن › راستخدام الأدويسة 


النفسية مدل الليثيوم . 
* مرتجف - مرتعد ¬ مرتعش tremulous‏ * 
* إرتعاش ناجم عن عقار drug- induced tremor‏ * 
ميل - إتحاه -- نزعة Trend‏ 


- الكلمة تدل علي الميل أو الأتجاه » وتدخل في تعبيرات مدل الأتجاه المعاصر أو الحديسث باللسبة 
لأبحاث أو غارسات طبية (٤‏ وتحليل اليل مصطلح احصائي : 


* recent trend اتجاه معاصر‎ * 

* تحليل الميل trend analysis‏ * 
تر كسان ( نالتريكسون ):(دواء لى علاج الاعتماد على الافيونات ) ) Trexan ( naltrexone‏ 
بادئة معناها: ثلاثة - ثلائى Tri-‏ 


- البادئة تدل على أي شيء من 3 أجزاء أو ثلائي › ولي الطب النفسي علي سبيل الال ترصد 
مجموعة الأدرية المضادة للأكتعاب للالية الجلقات ع1اع ر٣1‏ , رالثالوث هي مجموعة من 3 
أشخاص أر أشياء ‏ وأسلوب الثالوث يعتمد علي الاختبار من 3 منبهات . 


* ٹالوٹ = ٹلاٹی triad‏ * 
* طريقة الثالوث ر الاختيار من 3 مبهات ) triad method‏ * 


- الكلمة تعني التجربة أو الحاولة » وفي القانون تدل علي الحاكمة . والتعلم بالحاولة والخطاً وصفة 
لوراندايك ( توجد معلومات عنة في موضع أخر ) . 
* الحاولة والخطأً ر من أنواع التعلم ) trial and error‏ * 


386 


تريازولام ( من مشتقات البتروديازبين المهدئة ) Triazolam‏ 
قبيلة Tribe‏ 
- الكلمة تدل علي القبيلة وهي تجمع بشري بدائي » والوصف قبلي اوطاأ٣؟‏ › وأمية درامة 
الاضطرابات النفسية في القبائل البدانية ومقارنتها باجتمعات الأخري لبيان تأثير الخلفية اللقافِة 


والاجتماعية . 

* tribal قَبَلى‎ * 

* قبلية tribalism‏ * 
بادئة معناها: شع Trich -/ tricho-‏ 


- توجد مجموعة من الاضطرابات النفسية تنعلق بالشعر » ومنها أكل الشعر » وهوس نزع الشعر › 
ورهاب الشعر » وذلك بخلاف أمراض الشعر العتادة » ووجود علم خاص يهتم بالشعر » ومن أكثر 
مشكلات الشعر النفسية حالة سقوط الشعر 84٥٥ص0[‏ لأسباب نفسية › وحالة هوس نسزع 
الشعر ٠ ۸0٥14‏ اذاه طع ذ٣٣‏ التي تحد في الإناث أكثر من الذ كور ويرتبط نزع الشعر المتكسرر 
بالعوتر الذي يسبق اخالة واللذة والارتياح بعد ندر ع الشعر . 


* علم الشعر trichology‏ * 

* أمراض الشعر trichosis‏ * 

* أكل الشعر trichophagy‏ * 

* رھاب الشعر ر خوف مرضى من مرض الشعر ) trichophobia‏ * 

* هَوّس نزع الشعر trichotillomania‏ * 
الأدوية ثلاثية الحلقات ( بحموعة أدوية مضادة للآكتعاب ) Tricyclic drugs‏ 


- تعرف هذه االجموعة واسعة الأنتشار من الأدرية المضادة للأكتناب اختصارا 1٥4!‏ › ورغم 
أا تعا ج الكتناب بصف رئيسية إلا أا تستخدم في علاج القلق راءأx‏ ر۸ واملع >أ۴an‏ » 
والوسواس القهري 0€ › راضطرابات أخري › وتشترك في الحلقات الثلالية التي تضم أوسطها 
ذرة نيتروجين )N(‏ تتصل بسلسلة جانبية › ومنها قائمة طويلة من الأدوية مشل امتربتلين » وامبرامين» 
وكلومبرامين › ودركسين رغيرها › وتعمل عن طريق زيادة مستوي الناقلات العصبية مشل نورابنفرين 
وسيروتونين » وها أثار جانبية تتمدل في الآثار النفسية غير المرغوبة مغل امموس › والتأالير المضاد 
للكولين › رأثار علي القلب والهاز العصبي والحساسية . 


ترایفلو برازین (ستیلازین ):( دواء مضاد للذهان ) ) Trifluperazine (stelazine‏ 
ترایفلو برومازین (دواء مضاد للذهان ) Triflupromazine‏ 
ترای هكسفينديل ( أرتان ):(دراء مضاد لمفعول الكرلين - لى Trihexphenidyl (Artane)‏ 


علاج مرض بار کنسون ) 
تراى أيودوليرونين ( من المرمونات الدرقية ) Triiodothyronine (T3)‏ 
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- توجد معلومات عن الغدة الدرقية واضطراباقا تحت درقية ل۷۲01 . 


تریلافون ( بیرفینازین ):(دواء مضاد للذهان ) ) Trilafon (perphenazine‏ 
ترای مبرامین (سرمونتیل ):(دواء مضاد للا کتعاب ) Trimipramine (Surmontil)‏ 
للائية الأحسام ( 3 كروموزومات ) Trisomy‏ 


- يدل المصطلح الذي يستخدم عادة في علم الوراة 66161١١‏ علي رجود 3 من 
الكررموزدمات بدلا من زوج في الأحوال العتادة » ومن أهم الحالات التي تححدث نتيجة لذألك 
متلازمة داون €¬" 0W" S1۲0‏ (نيجة لثلاثية الكروموزوم21 › كما تحدث حالات نتيجة 
لنفس الحالة في كروموزوم 13 أو 18 أو الكرموزرمات الجنسية ۲01108011658 Sex Ch‏ 
فيكون التكرار في صورة ××× أو ×× » أر × . 


غياب ( من المدرسة أو العمل ) Truancy‏ 
- يعبر الغياب عن المدرسة من وجهة النظر النفسية من المؤشرات علي اضطراب السلوك والأداء في 
الأطفال والمراهقين . 

* تعيب - ههرب ر من الواجبات ) truant‏ * 
True |‏ 


جعی و فی ادق 
- الكلمة تدل علي الشيء الحقيفي أو الواقعي الدقيق › أو طبق الأصل › أو الوضع السليم من غير 
تغيير » والعكس زائف ٥ء۴4‏ » وفي بعض الاختبارات النفسية يطلب إل المفحوص أن يضع علامة 
تدل علي ما يعتقد أنه حقيقي › وأخري علي ما يعتقد أنه مزيف - أو الصح والخطأ . 
* اختبار صح - خطأ راختبار يطلب وضع علامة أ١‏ أو × true - false test‏ * 
على العبارات ) 
لقة Trust‏ 
- الثقة في التعبيرات التي تستخدم في الطب النفسي للتعبير عن مفهوم استخدمة اريكسون في إحدي 
مراحل النمو » كما أن الثقة ضرورة لنجاح علاقة الطبيب بالمريض أثناء العلاج النفسي . 


* واثق - مُفعَم بالثقة trustful‏ * 
* عادر اغ مووق ب trustless‏ * 
إحتبار ت ( نسبة إحصائية للخحطأ المعيارى) T — test‏ 


- يعبر هذا الاختبار من الخطوات الإحصائية التي تستخدم في الأبجاث لتقدير الفروق والمقارنة بين 
اثنين من الجموعات أر الملاحظات › ويستخدم أسلوب احصائي متقدم لمقارنة اخبارات ت هو 
طريقة بونفروی 8016۲۲۳۵۳٣1‏ لتقليل نسبة الخطأ اثناء المقارنة . 
رات ال ر ف( رق رضن م الاعاة ار Tuberculophobia‏ 
التفاخ - مدد - تورم Tumescence‏ 


388 


- يطلق هذا الوصف عادة علي العضو الذكري حين يسنجيب بالإنتصاب للمؤثرات الميرة جنسيا › 
أو عندما تحدث نفس الحالة أثناء النوم . 
Tumour‏ 
- الكلمة تدل علي الأررام بأنواعها الحميدة ١طع8"1‏ والخبينة ”١4٠٤4‏ ع111 » رالأراية 
Secondary ةيوناtلار Primary‏ . وبالنسبة لأورام المخ فإن ها مظاهر وعلامسات نفسية 
بالإضافة إلي تأثيرها الناجم عن زيادة التوتر داخل الجمجمة «Intracranial (ensi01n‏ 
وتأليرها الموضعي تبعاً لمكاها في مناطق الدماغ . 
* ورم المخ ر الدماغ ) brain tumour‏ * 
غسق - شفق- ( ضوء ضئيل ) Twilight‏ 
- المعني الحرفي للكلمة هو الغسق أو الوقت الذي تقل فيه الرؤية ويتضائل الضوء › وهو وصف لالة 
تغير في الوعي بالبيئة الحيطة مع اضطراب الإدراك واحتمال الملارس › رالمثال الحالات الهستيرية . 
* حالة غسقية ( حالة تغيرفى الوعى بالبليئة الحيطة ) twilight state‏ * 
Twin‏ 
- الكلمة تعبر عن التوأم الذين يولدون مع > وعن أي شيء مزدرج › ويهتم الطب النفسي بدراسة 
التوائم لعحديد تأثير الورالة والعوامل المكتسبة في الاضطرابات النفسية والسلوكية خصوصا الذيسن 
يتم تدريهم معا أو حين ينفصل كل منهم عن الأخر وينشا في بيئة أخري . 


ورم 


وام 


* توائِم مَمَمّاثلة identical twins‏ * 
* توأمة twinning‏ * 
مط - وع Type‏ 


- الكلمة تدل علي نوع أو نمط أو مثال أو نموزج ذو علاقة ميزة ومنها الوصف نموزجي 41ء ذم رم 
وعلم الأنماط الذي يدرس ناذج الشخصية › ومنها اللمط أ 4 ممرآ الذي يتميز بأننه أنفعمال 
متسرع لايهدا ‏ ويقوم بأكثر من عمل في نفس الوقت › وميل إلي المنافسة للوصول إلي الإنجاز علي 
حساب العواطف » رهؤلاء يتعرضون لاإصابة بأمراض القلب علي عكس اللمط ب 8 #مرآ" 
الذي بعكس هذه الصفات ويتميز يايقاع هاديء بطيء › رالخطاً من الطراز الأرل هو مصطلح 
إحصائي ويختلف عن الطراز الان 11 ءم رآ في رفض الفرض الصفري كذكعطا٤0مرط Null‏ 


في النوع الأول . 
* سوك مط ر أ) type A behaviour‏ * 
* سلوك نمط رب ) type B behaviour‏ * 
* خطا طراز أول ر فى الأحصاء) type I error‏ * 
* غوذجی - فطى typical‏ * 


* تنميط - علم الأغاط typology‏ * 
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تیرامینات Tyramines‏ 
- مواد أمينية تعدر أهميتها في الطب النفسي إلي تفاعل الأطعمة التي تحتوي عليها مع الأدوية النبطة 
لأحادي الأمين التي تعرف اختصارا 1۸01 ويدشاً عن ذلك أثار جانبية خطيرة . 


* تیرزین ( حامض آمینی ) tyrosine‏ * 
ا ا ظلْم Tyranny‏ 
- الكلمة تعبر عن الاستبداد والطغيان والظلم ‏ ومنها الاشتقاقات مثل قيام شخص بقتل المستبد أر 

الطاغية . 
* اسیْدادی tyrannical‏ * 
* مستبد ت طاغيّةَ tyrant‏ * 


* قعل ER‏ - قاتل المستبد tyrannicide‏ * 
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U 


إحتصار: لا شُعُررى 1110018٥1018‏ وصف لنحي علي شكل U‏ 
.° 
كلية الوْحُود ( وحود دائم ی کل مکان للشیء ) Ubiquity‏ 
- توجد كلمة أخري مقابلة هذا المعني هي كلية الوجود ٣۴5۵10€€‏ 01011 وتتكون من البادئة 
كل -أصص0 » رتدل علي الوجود الدائم في كل مكان » والوصف يطلق علي الأشاياء واسعة 
الإنتشار . 
* کی الوْجُود ubiquitous‏ * 
قبح - بشاعة Ugliness‏ 
- الكلمة تعبير عن ما هو كريه من حيث الشكل رالمضمون . 

* بح - بشع ugly‏ * 
ة٠ Ulcer‏ 
- الفرحة تدشأً من تدمير الأنسجة السطحية سواء بالجلد أو الأغشية المخاطية الداخلية مثل الفسم أو 

العدة » ومن الحالات المرضية المعروفة التهاب القولون القرحي كزخزاهء ٣۸)۷#‏ مل . 
+ قرح ulceration‏ * 
* قرح - فرَحی ulcerative‏ * 
أقصى - نهّائي Ultimate‏ 
- الاشتقاق من المقطع الأخير 011123 وهي أخر الكلمات » أر من 16113[ إعن أقصي حد 
تمكن » ومنها الانذار النهائي إن 4" :٣!0ل‏ . 

* أخيرا - في النهاية ultimately‏ * 
بادئة معناها : فق - مُفرط في - ما وراء Ultra-‏ 
- تدخل البادئة في بعض التعبيرات بع فوق أر إفراط أو ماوراء » مدل الموجات فوق الصوتية › 

والأشعة فوق البنفسيجية . 
* قوق صوبي ultrasonic‏ * 
* قوق بتفسجي ultraviolet‏ * 
طرف - رأى أو عمل ممَطرّف Ultraism‏ 


- وصف للأعمل والأراء التي تتصف بالعطرف . 
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باد اھا غ ت يکين Un-‏ 
- االبادئة تدل علي نفي ما بعدها بشيء غيرة أو عكسة » مدل عاجز عكس قادر 16ا۸ › وغر 
متأثر عكسها متأثر لQع)٤ءع]؟۸‏ › رمحايد عكسها متحيز 814٥d‏ › رتوجد أمغلة عديدة أخري . 
* عاجز - غير قادر unable‏ * 
* ا لاتغزیل unaaccountable‏ * 
* غير مقار unaffected‏ * 
* غير مُعَحَیّر - مُحَاید unbiased‏ * 
عدم يقين ۰ Uncertainty‏ 
- الكلمة تعبر عن الأشياء التي تعبر محل شك لا يقين فيه › أو غير الجدير بالثقة . 
* غير مُحَدد - غير موكد - مَحَل شك *uncertain‏ 
غير مریح - مُضایق Uncomfortable‏ 
ف لشخص أو لشيء غير مريح أو مضايق › والعکس مریح Com 0٣٤41‏ . 
عير مَألوف - رائِم Uncommon‏ 


- تدل الكلمة علي شيء أستننائي » ويستخدم هذا الوصف لبعض االات المرضية التي لاننتشر 
بصورة متكررة فلا يصادفها الأطباء أثناء الممارسة . 
ام - غير مَشرُوط - بلا قد أو شط 

- هذا الوصف لشيء غير مشروط › ويدخل هذا الوصف في بعض حالات الاستجابة للمؤٹسرات › 
والعقدير الإيجابي العام يعني القبول 0)41٤6‏ ۸)۲۵ للشخص با لبمداأروجرز 
Rogers‏ )1987-1902 الخاص بالعلاج المتمركز حول العمل Client-centred‏ 
psychotherapy‏ . 

* إسجَابة غير مَشْرُوطة unconditioned response‏ * 


Unconditional 


* unconditional positive regard قارير إيجابى ام‎ * 

اللاشعور - لاشور ی Unconscious‏ 
- يعود مفهوم الاشعور إلي نظرية فرويد حول تركيب العقل من العقل الواعي C0180‏ › 
والعقل الباطن أر الاشعور [1٥018٥1018‏ الذي يحتوي علي البرات السابقة والصراعات 


بشحنتها الانفعالية . 
* عَقل باطن ر( لا شعُوری ) unconscious mind‏ * 
غير مَحکوم - متَعذر ضبْطه Uncontrollable‏ 


- وصف يستخدم لوصف بعض الأعراض رالالات المرضية التي يصعب التحكم ها . 
تحت / بادئة معناها: تحت - أسفل - أقل - Under / under‏ 
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- الكلمة تدخل لي تعبيرات تدل علي شيء في موضع تحت أو أقل أو أسفل › ومنها تعبير تخلف 
التحصيل رالإنجاز العلمي أر العملي » ووصف نحت السن للقاصرين . 


* ُخلف تحصيل underachievement‏ * 
* تحت السن - قاصر underage‏ * 
وف الالتاجية underproduction‏ * 
* مُقَارلة - شرو ع - دفن الَوتّی undertaking‏ * 
* حَائُوتی ( يقوم بعجهیز ودفن الوتى ) undertaker‏ * 
هم Understanding‏ 


-الكلمة تفيد الفهم والتعاطف رالتفاهم › وفي مراحل الإرشاد النفسي يبدأ استكشاف الشكلة ثم 
الفهم والأستماع بتعاطف » ثم إرشاد العميل إلي الخطوات التي علية أن يقوم ها . 


عدم َمَايز Undifferention‏ 
- يستخدم وصف غير مميز لبعض االات المرضية في التصنيفات الحديثة مدل بعض أنواع حالات 
عرض الفصام:: 
* غیر ماز undifferentiated‏ * 
لر بر دفاعية لابطال مفعول تصرف سابق لى Undoing‏ 


حالات الوسواس القهرى ) 
- تعتبر عملية الإبطال من الآليات الدفاعية ۸14۳78 ٤13‏ 1€ ۴١١ع]‏ » وتعدث في بعسض 
مرضي العصاب مثل حالات الوسواس القهري › وتتم مدف إبطال مفعول تصرف سابق . 


اله Unemployment‏ 
- يتم الاستقصاء لي التاريخ المرضي عن العمل السابق والحالي » وللبطالة بعض الجوانب النفسية 
السلبية . 
* عاطل ( عن العمل ) unemployed‏ * 
میس - سىء الحظ Unfortunate‏ 
- الكلمة تعبر عن سوء الحظ أو التعاسة أو المطلع المشئوم . 
* لسوء اظ unfortunately‏ * 
تَعَاسّة - سَقَاء Unhappiness‏ 


- التعبير يدل علي التعاسة والبؤس › وهو معكوس السعادة 1310688 › رشعور التعاسة من 
المشاعر الوجدانية السلبية . 
* غير سید - لیس unhappy‏ * 
بادثة معناها : أحدي - مفرد - موحد Uni‏ 
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- تدخل هذه البادئة في بعض التعبيرات لتعي أحادي أو مفرد أو موحد مشل الأشياء المحشامة المتماثلة 
في شكل واحد › وأحادية القطب وصف مجموعة من الاضطرابات الوجدانية تختلف عن لنائية القطب 
Bipolar‏ › وتعبیر موحد ٣4٤1ا‏ يدل علي شيء له علاقة بالوحدات اأص › ررصسف 
شيء له معني واحد أو أحادي المعني . 


*لشاگل - تابه - مال *Uniformity‏ 

* فَماثل - مُتشاکل - زی uniform‏ * 

*ذو مَْنّی واجد 1 *Univocal‏ 

*Unitary “موحد‎ 

* unit وخدة‎ * 

*Unipolar *أحادى القَطٰب‎ 
Unio mystica ( mystical union ) فی ااناد بالق‎ a 


- يدل هذا التعبير علي حالة تجلي وجدانية يشعر فيها الشخص بأنه يذوب مع قوي لا اة › 
ولاتعتبر هذه حالة مرضية إذا كانت ها صبغة عقائدية أو تتفق مع الخلفية الثقافية › وفيما عدا ذلك 


فهي من حالات اضطراب محتوي التفکیر Thought c0 ne‏ . 


وجید - مرد - أوحد - فريد Unique‏ 
-الكلمة تدل علي شيء أو شخص وحيد ومتفرد أي إستنائي في تميزه عن غيره في القدرات والطباع 
والخصائص . 

* uniqueness لَفرّدية‎ * 

عمرمی - تایز - حامِع Universal‏ 


- الكلمة تدل علي العمومية والشمول وهي اشتقاق من الکون ار العا 01۷6۲۶۴ » ريوصف 
امرض العقلي بأنة ظاهرة عامة أو شاملة n1۷۴٣١4[‏ آل أي توجد في كل أنحاء العام . 


* عُمُوميّة - شُمُول universality‏ * 
* عالّم - کون universe‏ * 
غر مَعْرُوف - مَجْهول Unknown‏ 
- التعبير يدل علي الأمور الجهولة غير المعروفة › والمكس معروف 1 10W‏ . 

* لابعکن مَعْرفه unknowable‏ * 
ج غر شرعی Unlawful‏ 
-الكلمة تدل علي الأشياء الحرمة أو الحظورة غير الشرعية › والعكس قائونٍ أو شرعي [يا؟ 14W‏ . 
ا Unlucky‏ 


- التعبير يدل علي سوء الطالع أو الحظ العسر › والعكس وصف محظرظ رن . 
* لسُوء الَظ unluckily‏ * 
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ع شف لقاع 2 رشت Unmasking‏ 
-الاشتقاق من القناع [135K‏ ووضع القناع يعني اخفاء ع11 sk‏ والعكس هو إزالة القسدع 
معني التوضيح 

عدم مسر Unpleasantness‏ 


- وصف للأمور البغيضة أو الكريهه غير السارة › والعكس وصف الأمر السار ٤4ء4ع]۴‏ . 
unpleasant‏ * 


* غير سار 
مام ~ بلا راع أو شك Unquestioning‏ 
الاشتقاق من شك أو تساؤل 5011ع » والصيغة تدل علي أمر غير مشكوك فيه والعكس 
حل شكك ‌ع‌b]lۆ Question 4a‏ . 
* لاشلك فيه - تام unquestionable‏ * 
عدم حقبقة Unreality‏ 
- الكلمة تدل علي غياب الحقيقة والأمور الزائفة المصطنعة في المشاعر والأفكار المرضية التي تكون 
بعيدة عن الواقع 1 
* غير حقیقی - زاف unreal/unrealistic‏ * 
فط ا و Unreasoning‏ 
- الاشتقاق من منطق 80440۳٨‏ » والبعد عن العقل أو المنطق من الأمور المرضية › والوصف غير 
معقول أو غير منطقي . 
* غير مَعقول unreasonable‏ * 
ا Unreliable‏ 


- الكلمة تدل علي شىء غير جدير بالقة أو الاعتماد عليسة › واللبات لاا وامR‏ › مسن 
خصائص المقياس النفسي الجيد » والاختبار الذي لايستوفي هذا الشرط لا يعول علية . 


* اختبار لا يستوف اللبات unreliable test‏ * 
بعر حل - لم حل Unresolved‏ 
- الاشتقاق من الحل 107ا R801‏ . والصراعات التي م يتم التوصل إلي حل ها تظل مصدر قلق 
واضطراب . 
* صِرّاعات م تُحَل unresolved conflicts‏ * 
عدم إرتيّاح Unrest‏ 
- الكلمة تدل علي عكس شعور الإرتياح › وتشير إلي استمرارالقلق والاضطراب . 
غر احبَماعی unsocial‏ 


- وصف للأشخاص الذين لا بميلون إلي التواصل الاجتماعي مع الآخرين . 
* غير مُجب للاجيَمًاع unsocialble‏ * 
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* غير مهدب إجَتمَاعيا unsocialized‏ * 
عدم استِقرّار Unstability‏ 


- الاشتقاق من الاستقرار ٤آا[طاة)S‏ . وعدم الاستقرار يعني التقلب في الطباع والحالات › 
والوصف غير مستقر 118٤316‏ يعني اضطراب المشاعر والأفكار والسلوك . 


* غير مُستقر unstable‏ * 
غير مُحَدَّد المعا) - غير مََظم الشكل Unstructured‏ 


- التعبير عكس وصف منظم الشكل ل ۴٣ع‏ لآ( الذي توصف به اٹêزlابفة Interview‏ 

محددة ا معام » وعدم التظام الشكل وتحديد ا معام يدل علي اسلوب غير مضبوط للمقابلة النفسية . 
قوق / بادئة معناها : قوق Up / up-‏ 
- تدخل هذه الصيغة في بعض التعبيرات مشل الشيء الذي يتوقع له أن يتقدم أو يصعد »› ووصسف 
متعاقب الإرتفاع والإنخفاض الذي يطلق علي التقلبات المزاجية . 


* هوفع له التقدم up-and-coming‏ * 

* عاقب الارتفًا ع والالخفاض up-and-down‏ * 

* ترفيع - تَرقية upgrading‏ * 

* عُلوى upper‏ * 
وعکة ا Upset‏ 


- الكلمة تدل علي اضطراب أو اعتلال بسيط أو قلق » وقد تقترن بالوصف اضطراب عاطفي أو 
نفع Emotional upset‏ . 

ا Urbanization‏ 
-وصف الظواهر والأشياء بأما حضارية 0۲531 هو للمقارنة في العادة بالوصف ريفي أو٣لاR‏ › 
ويتم هقارنة الظواهر النفسية في كل من الريف والحضر لتبين الفروق »› كما تتم دراسة تأثير التمدن 
علي السلوك الإنساي في الصحة والمرض النفسي . 

* حَضترى- هلين ر بالمدينة ) urban‏ * 
الحاح Urgency‏ 
- المعبي المباشر للكلمة بعني إلاح أو استعجال أو دافع أو حافز » ويطلق علي الحاجات الملحة التي 
تتطلب عملا عاجلاً » ويكتب الوصف عاجل 11۲26۳6 علي أوراق بعض الحالات المرضية لإجراء 
خطوات عاجلة ها » وتستخدم كلمة إخاح .ع0۲ في الأمراض العصبية ليدل علي حالة عدم 

التحكم في التبول عند الرغبة لي تفريخ المثانة نتيجة لحالات مرضية . 
* ملح - يتطلب عملا عاجلا urgent‏ * 
* اٹ urge‏ * 


Urine بول‎ 
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- الكلمة تدل علي البول ومنها اشتقاقات رأوصاف لا يتعلق به مل وصف بول ا۹٣٣[‏ رمنها 
الجهاز البولي التناسلي › والحالة المرضية النفسية التي يحدث فيها تعلق مرضي بالبول . 


* urinary بولی‎ * 

* بولی ناسُلی urogenital‏ * 

* urophilia حب البوؤل‎ * 
Use 


اسْيَعْمّال - فائدة - عادة 
- من اكثر التعبيرات لاستخدام هذه الكلمة في الطب النفسي اسستعمال الملواد Subs)41c#‏ 
میں ار استعمال العقاقیر 186ا عں ا( › والإفراط فی الاستعمال ار سوء الاستعمال €eیںuظ۸‏ . 


* مُستَعمل - فتَعَاطى ر للعقار ) user‏ * 
* ميد - افع useful‏ * 
useless‏ * 


* عَقيم - علم الفائدة 
Uterus‏ 

- كان الرحم في المرأة موضع اهتمام في النظريات النفسية القديمة » ومنها تفسير الهستريا ( ولفظ 

هستریا ۲۲1۵)ءلط مشتق من رحم عوط ) بأها تجول الرحم داخل جسم المرأة » والمرحلة من 

الحياة التي تسبق الولادة توصف بأها الحياة بالرحم . 


الرجم 


* اليا بارحم ر قبل الولادة ) urerine life‏ * 
* نظرية الرحَمر أبقراط : تجول الرحم فى جسم المرأة ) uterine theory‏ * 
تفع س Utility‏ 


- تدل الكلمة علي النفع أو الاستخدام للمنفعة › ومنها النظريات التي تقول بأن الاستفادة مسن أي 
شيء هي المعيار لقيمته › ومبداً المنفعة » ويستخدم في التعبيرات الطبية هذا ا معني ليدل علي الاستفادة 
titin‏ من استخدام دراء علي سبیل المعال . 


* نظرية الَنْفعة ر الاستفادة معيار القيمة ) utilitarion theory‏ * 
* التفميّة ( مبدا المنفعة ) utilitarianism‏ * 
را و د Utterance‏ 


- الكلمة تدل علي التعبير عن المشاعر بالنطق أو الكلام أو القول . 
* یمن التعبیر عَنه - قابل للتَفوه به utterable‏ * 


احتصار: فولت ۷01 - مير V۷ Varia‏ 
- اختصار فولت كهربائي التي تستخدم في التعبير عن الجهد الكهربائي في اسلاج 
بالصدمات الکھرابائیة E٣1‏ ار التنبية المخي الكهربائي €5 › واختصار متغیر یستخدم کتعبر 
إحصاني . 

بطالة - لو - فراغ = رمل Vacancy‏ 
- الكلمة تدل علي الخلو والفراغ › وها معني مجازي علي خلو التعبير أو الحمق رالبله ۷4C4‏ 
min‏ » رالعطلة هي الإجازة من العمل وها تأثير علي الحالة النفسية . 


por ٤ £ 4‏ یاو 
* شاغر - فارغ - مَهجور vacant‏ 
* عُطلّة vacation‏ * 
تَطْييم Vaccination‏ 


- التطعيم هو خطوة يتم فيها التلقيح للوقاية من بعض الأمراض » وتدل الكلمة أيضاً علي الندبة 
علي الحلد الناجمة عن تطعيم قديم › وتوجد حالة من الخوف المرضي من التطعيم , 

* رهاب الكَطْعيم ( خوف مرضى من التطعيم ) vaccinophobia‏ * 
ريق اللأزم ( كتيب معلومات لأرحوع إليه ) Vade mecum‏ 
- التعبير يعني حرفياً الرفيق الملازم وتطلق علي الكتيبات الصغيرة التي يحملها الشخص في جيية 

ويرجع إليها عند الحاجة . 

Vagina هبل‎ 

- المهبل هو العضو الجنسي الخرجي للمرأة » وعلي فتحتة الخارجية يوجد غشاء البكارة ۷٣۴1‏ 
يغلقها جزئياً ويتمزق عادة بعد الممارسة الجنسية في المرة الأول » وتحدث حالة التشنج اللهبلي 
بانقباض في الدلث الخارجي من المهبل مع عضلات الحوض والأطراف تلقائياً مرد بدا محاولة 
الاتصال الجدسي يادخال العضو الذ كري أو عند الفحص بأدوات طبيب أمراض النساء » والتفسير 
النفسي هذه الحالة التي تحدث عادة في الفتيات من المستويات الراقية هو التعرض السابق لاعتداء أو 
إغتصاب أو الصراعات الداخلية واعتبار الجدس أمراً محرماً أو ينطوي علي الألم » ويم العسلاج 

بوسائل العدريب السلوكية . 

* vaginal مهبّلی‎ * 
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* تشتج مهبلی - تقلص مِهبّلى vaginismus‏ * 
مُکافقات ( الجذب والطرد 3 Valences‏ 


- الكلمة تدل مباشرة علي التكافؤ في الكيمياء › ومجازاً علي أحداث وتقلبات الياة . 
صدق - مصداقية (صدق قياس متغير بالذات ) Validity‏ 
- التعبير يدل عموماً علي الشرعية أر سريان مفعول أمرا ما » ولي علم النفس يستخدم مصطلح 
المصداقية مع الثبات في القياس النفسي إإ٤10116‏ ۷ء للتعبير عن منهجية المقياس رالاختبارات 
وصلاحياقا للتطبيق › والصدق هو أن يقوم المقياس بقياس الغرض الذي صمم له › ويوصف المقيلس 
الجبد بأنه صادق ل۷411 وله صفة الثبات عند تطبيقة في مناسبات ختلفة . 


* قياس مصداقّة - تَحَرّى صدق validation‏ * 

* صادق valid‏ * 
فاليوم ( 6 ):( من مشتقات البتروديازبين المهدئة ) ) Valium ( diazepam‏ 
فالبروات ( دواء مضاد للصرع ) Valproate‏ 
قَْمَةَ Value‏ 


- الكلمة تدل علي القيمة أو مقدار مادي » وتدل أيضاً علي القيم إعفهومها المعنوي » ومنها تيدر 
القيم المطلقة في الإحصاء › وتعبير نسق القسيم في مجتمع أو ثقافة معيئة . 


* قيْمة مُطْلقة absolute value‏ * 
* لق قم value system‏ * 
الوندلة ( تخريب متعمد للممتلكات العامة والخاصة ) Vandalism‏ 


- الاشتقاق من وندال [وQ ۷4٥‏ نسبة إلي قبائل جرمانية اجتاحت فرنسا عام 455م واحتلت 
روما أيضاً ‏ والكلمة تصف التخريب التعمد للممتلكات العامة أو الخاصة . 

حامض فانیلیل ماندليك Vanillylmandelic acid (VMA)‏ 
- تعتبر مادة ۷14 من النوانج الأيضية »1ا0 طو)م1 لادة الناقل العصبي الطبيععي في المسخ 
نورابنفرين 1۲118 N0۲۴1"‏ ذات العلاقة المباشرة بالخالة الوجدانية ومرض الاكتداب › ويتم 
قياس مسنوي هذه المادة في الدم والبول لتكون دليلاً علي مستوي نورابنفرين الذي ينقص في حالات 


الاكعاب 
Variable‏ 
- الكلمة تدل علي الشيء المتقلب أو المتغير › ومنها التعبيرات الإحصائية للمتغيرات المحصلة والتابعة 
والمستقلة . 
* متیر مُعصل continuous variable‏ * 
* متیر تابع dependent variable‏ * 


* independent variable مير فا‎ * 
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بان ( فل الاحصاء: مربع الاحراف المعيارى ) Variance‏ 


- الكلمة تدل علي الاختلاف أو التباين أو التفاوت والفرق والخلاف › ولي الإحصاء يستخدم تعبير 
تحليل التباين الذي يعرف اختصاراً ۸0۷4 وهو سلسلة من الخطوات الإحصائية للمقارنة بين 
مجموعتين أو أكثر من الحقائق أو الملاحظات للتأكد من أن الاختلاف يعود لعواممل في البحث أو 


الصدفة . 
% متو ع - مُختلف variant‏ * 
* إخيلاف - تغيير - تفاوت variation‏ * 
*تحليل التباين *analysis of variance‏ 


صيغة إضافة : وعَاء ( عادة الاوعية الدموية ) Vaso-‏ 
- البادئة تدل علي وعاء أو قناة مشل الأوعية الدموية رالوعاء الناقل للمانل الممهوي في المججهاز 
التاسلي للد كور › ومنها تعبير انقباض جدران الأوعية الدموية » ومادة فازوبرسين التي تفرزها الغدة 
البخامية ا-خلفية › وجراحة انقطاع الوعاء الناقل التي يقصد 4 منع نزول الحيوانات المنوية وعدم 
الإنجاب . 

* جرَاحة افطًا ع الوعاء الناقل 
* مُحرك أوعية ( إنقباض جدران الوعاء الدموى ) 


* vasectomy 
* vasomotor 


* فازوبرسین ر( هرمون نخامی ) vasopressin‏ * 


موحه - مجه 
- التعبير يطلق علي الحشرات التي تنقل الأمراض مدل البعوض ناقل الملاريا » وموجه الاخبار ممن 
يقوم بالقياس النفسي . 

* موجه إختبار 


Vector 


* test vector 
Vegetation تمو َبّاتى - حياة بلادة وخمُول‎ 
الكلمة من نبات #اطاةععع۷ روتعني أيضاً شخص بليد أو خامل › ومنها اشتقاق وصف النباي‎ - 
. والشخص الذي يتغذي علي النباتات دون اللحوم‎ » 

* بات = لمّائی 
* عاشِب - بای ر( يتغذى فقط على النبات ) 


* vegetative 
* vegetarian 


تَهويّة - فيس ( إنفِعَاى ) Ventilation‏ 


- الاشتقاق من متنفس ۷۵1٤‏ وتعين فتحة أو ثقب للتصريف »› ومنها التنفيس الانفعالي عن طريق 
الحديث والحوار والمناقشة للتعبير عن المشاعر . 


* تفس vent‏ * 
فيراباميل ( من أدوية إغلاق قنوات الكالسيوم ) Verapamil‏ 
له Verbal‏ 
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- الوصف للتعبير اللفظي › والكلامي أو الشفهي › والفعلي أو الحرلي › ويستخدم الوصف للذكاء 
اللفظي في مقابل الذكاء العملي والاجتماعي › واللفظية هي التعبير بالألفاظ » والمكس غير لفظي 
اوطerط-0n.‏ رهو ما يتم التعبير عنه أر استنتاجه دون التعبير بالكلام . 


* وکاء لَفظی verbal intelligence‏ * 
* لَفْظيّة - تعبير بالالفاظ verbalization‏ * 
لمر : تكرار الالفاظ والحمل دون اعتبار لمعناها Verbigeration‏ 


- تحدث هذه الحالة عادة في مرضي الفصام حيث يتم ترديد كلمات رجحل خاصة غير ذات معي . 

و م ا ا Verification‏ 
= الكلمة تدل علي تأكيد لصحة أمر ما أو التلبت من صدقة كما بحدث بالنسبة للحقائق العلمييسة 
رالطبية وتشخيص االات . 

فيرو نال ( أحد مشتقات الباربتيورات المخدرة ) Veronal‏ 

فسبارین ( ترای‌فلوبرومازین):(دواء مضاد للذهان ) ) Vesparin ( triflupromazine‏ 

Vertigo درار‎ 

- الدوار أو شعور الدرخة هو ننيجة لأسباب متعددة منها الانيميا ۸116113 وارتفاع ضغط الدم» 

وأمراض الشرايين والقلب » وأمراض الأذن » ومرض فنيير [16٠١1١۴8‏ بالإضافة إل عوامل 

نفسية » ولي كبار السن تسبب هذه الخالة حاوف تدفع الكبار إلي عدم الحركة خوفاً من السقوط › 

وقد يكون الدوار أحد الأثار الجانبية لاستخدام بعسض الأدوية › وللفلاج بدراء مكلزيسن 

. فاعلية في معظم الخالات‎ Mecliine 

د بو ین ای Vice‏ 
- الكلمة أو البادئة تستخدم معني عيب ۷1٥‏ وتعني أيضاً بدلا من أو خلفاً لأحد » أر نائب 
لشخص مدل نائب العميد Q641-ع٥۷1‏ › ومنها أيضاً التعبير الشائع المكس بالعكس ع۷1 
4 » والوصف رديء ۷18010118 يستخدم في تعبير حلقة مفرغة كما يحدث في بض 
الحالات المرضية التي تحجدد فيها الأعراض وتستمر › والتعبير عن الأشياء والادات الضارة أر 
الفاسدة أو المعيبة . 

*ردیء - ضار *Vicious‏ 
* حَلقة هَفرَغة vicious circle‏ * 
*العکس بالعکس *vice Versa‏ 

* عادات هَرذولة vicious habits‏ * 
ضَحية Victim‏ 
- الكلمة تستخدم لوصف ضحايا المرض أو الحوادث أو الجرائم مٹل ضحایا الإغتصاب ٣۸۳۴‏ 

58 » والاضطرابات التي تحدٹ فم ثل 1810 ۲. 
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* فة victimization‏ * 
کته ظط Vigilance‏ 
-الاشتقاق من يقظة اأعً ۷ وتعني أيضاً السهر أو صلوات المساء » وحالة التبة أو اليقظة عكها 

النوم أو اضطراب الوعي . 
مقاييس السلوك التوافقى لفاينلاند Vineland Adaptive Behaviour‏ 


- تستخدم هذه المقايسس في المتخلفن عقلياً من كل الأعمار › وي الأشخاص الطبيعيين حتي سن 
19 سنة » ويتضمن بنود عن السلوك التوافقي والاتصال ومهارات الياة اليوهيةء ويستخدم أيضا 


مقیاس للنضج الاجتماعي 
*مقياس النضج الاجتماعى لفاينلاند *Vineland Social Maturity Scale‏ 
عل سره Violence‏ 


- يهتم الطب النفسي بدراسة سلوك العنف من عدة جوانب › ومنها الجحذور البيولوجية › والدوافع 
النفسية » والعوامل الأخري وراء سلوك العنف مثل تأثير العقاقير والبيئة » والعنف كأحد حالات 
الطواريء النفسية ٥۴۲۴ء‏ ١ذ١‏ زاء ف المرضي العقليين رارتباطة ببعض الأمواض 
مشل الهوس رالفصام والذهانات العضوية كالصرع راضطراب الشخصية المضادة للمجتمع 
١ Antis0cia1‏ روسائل التنبؤ بالعنف والوقاية والعلاج باستخدام الأدربة مثل مضادات الذهان 
Antipsychotics‏ › رمضادات التشنجات Anticon vuآsa nts‏ مل کاربامازبین 


. Carbamazepine 
* violent نيف‎ * 
* violent behaviour ٭ ر ك عَنبيف‎ 
Virgin ار‎ 


- يطلق رصف المذراء على السيدة مرم » والعذرية تعني البكارة وهي وصف لن م¿ 
يسبت له الاتصال الجنسي › وتعبير عن العفة والطهارة »› وكلمة ۷0۲۴0 تعني برج العذراء أو 


السنبلة . 
* غُذر ن virginity‏ * 
* برج العذراء virgo‏ * 
فضريلة Virtue‏ 


- الكلمة تعن الفضيلة أو المميزات والمناقب › والعكس عدم القيمة أو الأخلاق كءع[ع ¡٣٤u‏ ۷ › 
رالوصف عملي ۷1۳۲041 أو راقعي أو أفتراضي › ويدخل في تعبير قيمة افتراضية . 
* عَمَلى - فغلى - راقعی virtual‏ * 
* قِيمَة إفتراضية virtual value‏ * 
مُواحه - مُقابل - وها وه Vis-a-vis‏ 
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- التعبير يدل علي النظير أو المقاإبل أو مواجهة شخص لأخر › والمقارنة أو المواجهة خ 
لوجه . 

ا انار س ارو ية Vision‏ 
-الكلمة تدل علي حاسة البصر وما يتعلق ما مدل الطيف أو الخيال أو البصيرة أو غير ذلك من 
الأشياء المرئية » ومنها الوصف بصري [4هاء۷ الذي يستخلم في الطب الفسي كوصف 
للهسلارس البصرية ١4٤1018‏ «آاوط اوسءز۷ رهي صرر أو أشكال أر مؤثرات بصرية 
يتم استقبا ها دون وجود مصدر ها كما بحدث في بعض الحالات الذهانية › وحالة العمه البصري 


تعني عدم القدرة علي تفسير المؤثرات البصرية وتحدث في أمراض الففص الخلفي أجاذمذ0 


للدماغ . 

* visual بَصّری‎ * 

* visual agnosia ا ن‎ % 

حر ۰ Vitality‏ 
- الكلمة تدل علي الحيوية والنشاط والقدرة علي الحياة » والوصف حيوي اه۷ قد يدل أيضا 

علي شيء قاتل أو مهلك › ونظرية الحيوية تقول بأن الخياة مستمدة من مبدأ حيوي غير مهادي 
وليست محرد تفاعلات كيميائية وعمليات فزيائية . 

* vital حيوی‎ * 

* لغرب اليوية(عامل غير مادى فى الياة ) vitalism‏ * 


رنیم - ره بأصرّات Vocalization‏ 

- الكلمة تدل علي الأصوات والألفاظ والتعبير بالكلام » والوصف صونٍ أ2٤‏ ۷0 يدل علي ما هر 

معبر عنه بالصوت أر الألفاظ » ومنها لفظة #ااةء۷0. رمعجم الألفاظ رإوااو٥٠۷‏ رهسي 

المفرادات المستخدمة في التعبير والكلام . 

*vocal صوتی‎ * 

مهنة ¬ مهمّة Vocation‏ 
- الكلمة تدل أيضاً علي النداء الباطني وهو شعور المرء بواجبة الاجتماعي » والوصف مهني 


1 رمنها إرشاد الناس إلي المهنة الملاتمة هم » وفرع علم النفس الذي يهتم بالأمور 


المهنية يعرف بعلم النفس المهني . 
* هنی voctional‏ * 
* إرشاد مھنی vocational counselling‏ * 
* جیه هنی vocational guidance‏ * 
* عِلْم نفس هنی vocational psychology‏ * 


Voice صوٴت‎ 
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- الكلمة تدل علي الصوت في الكلام والغناء » ويستخدم تعبير أصوات ءء۷01 في الطب 
النفسي للدلالة علي الأصوات التي يسمعها المرضي خلال اففلارس المعية Auditory‏ 
585 اة في صورة أصوات غير واضحة أو ضوضاء أو كلام يجاور ويأمر ويحذر كما 
يحدث في حالات الفصام . 


* أصوّات : هَلأرس سَْعيَة ) voices (auditory hallucinations‏ * 
إشط اب اتفال اراد اة Volatile substance use disorder‏ 


- المواد الطيارة أو المحطايرة تتحول إلي أجخرة وروائح تتصاعد › ومنها بعض المواد التي تستخدم 
لأغراض صناعية مدل مواد الطلاء واللصق والورنيش رالبارين › ويتم إساءة استعمال هذه اللواد 
والتعود عليها أو الاعتماد عليها فيحدث نتيجة لذلك شعور النشوة 0۲1۸م E1‏ راضطراب 
الوعي مع أثار ضارة علي الجهاز العصبي ووظائف الكبد والكلي والقلب . 

إرادة Volition‏ 
- الكلمة ندل علي الإرادة أو الاختيار » ومنها وصف إرادي كما في الحركات والأفعال الإرادبة 
Voluntary‏ › رالعکس غير ارادې اھ٤‏ رس‌آه [٣۷‏ › ریهتم الطب النفضي باضطرابات 


الإرادة التي تحدث في بعض المرضي النفسيين . 
* إرادی voluntory‏ * 
دف التَغْبير - فرط إلتاحية الكلام Volubility‏ 


- هذا التعبير يدل علي تدفق الحديث وفرط الكلام » وتعرف أيضا بأسهال الکلام 1080۲٣٤4‏ 

وفيها يظل الكلام مترابطا ومنطقيا مع كثرته . 
الو 

- الكلمة تدل علي الشعوذة أو السحر أو التعاويذ المستخدمة لذلك › وتشيع هذه المارمسات في 

بعض الجتمعات خصوصا أفريقيا . 


Voodoo 


* الودونيّة ر إعتقاد فى الشعْوّذة ) voodooism‏ * 
َبَصّص: دة حلسية من التَطَلّم للأعْضًاء الينْسيّة للأحرين Voyeurism‏ 


- في هذه الخالة يتم مراقبة الأخرين والتلصص عليهم باستراق البصر لرؤية اجسادهم والممارسات 
الجدسية بينهم وتتحقق اللذة بذلك › وتعرف هذه الالة أيضاً بعشق الرؤية aإازطام0ممc$§‏ » 
وتبد للمرة الأولي عادة في الطفولة » وهي إحدي حالات الإنحراف الجنسي ونانطمة٣و۴‏ . 


علامة التصر(تؤدى بالاصابع على شكل حرف ۷ ) V sign‏ 
- الأصل في هذه العلامة واسعة الأنتشار هو الحرف الأول من كلمة نصر #إ0)٥۷1‏ . 
احتبار "ف" : تعديل لاحتبار "ت" ف العينات الكبيرة V test‏ 


- يستخدم في الإحصاء كتعديل لاختبار ت ٤۶ع‏ ۳ . 
قايلية الاصَابّة ( بالمرض ) Vulnerability‏ 
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- الكلمة تدل علي القابلية لاإصابة بالأمراض أو القابلية للحوادث أو التعرض للتألر بشيء ما › 
والوصف قابل أو معرض أو سریع التاٹر e[اھ٣eما۷u‏ . 

* قال للإصابّة vulnerable‏ * 
القرّج Vulva‏ 
- الكلمة تدل علي العضو اسي الخارجي للأنثي الذي بشكل مع المهبل 4١أع۷4‏ أعضاء 
التناسل الخارجية وها علاقة بالإثارة المحنسية » والوصف فرجي او۷آها ۷ » رمنها الإلتهابات التي 

تصيب هذه !الأعضlء Vulvovaginitis‏ . 
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Ww 


طربقة مَنْ ألت ؟ ( احتبار اسقاطي يطلب فيه من المفحوص تدريسن ) W-A-Y ( Who Are You‏ 


3 إحابات محختصرة للسوال ) 


فاجنر 


|= حتصار: 


technique 


Wagner - Jauregg „, Julius 
عام أعصاب نمساوي ر 1857- 1940) كان أول من استخدم في عام 1917 طريقة المملاج‎ - 
واو في علاج حالات الزهري ءاام ر؟ رما‎ 14 ٤0×11 با لحمي عن طريتق ”موم اللاريا‎ 
تسببه من الشلل العصبي › وحصل علي جائزة نوبل عام 1927 » ويعد الطبيب النفسي الوحيد‎ 
الذي حصل علي هذه الجائزة حي الأن‎ 
WAIS( Wechsler Adult Intelligence Scale) مقياس: و كسار للدكاء لاراشدين‎ 
تم وضع هذا المقياس بواسطة وكسار في نيويورك عام 1939 › وتم مراجعتة بعد ذلك › ويعد هذا‎ - 
المفياس من أوسع مقاييس الد كاء استخداما » ويتكون من الجزء الخاص بالذكاء اللفظي 1وطاإء۷‎ 
من 5 بنود › ومن خلال‎ 06۲۴0۲۳۱41۸٩8 من 6 بنود » والحزء الخاص بالأداء أو الذكاء العملي‎ 
كما بمكن الاستدلال من خلال‎ › 1Q الدرجات التي بحصل عليها المفحوص يتم تقدير نسبة الذكاء‎ 
التفاوت بين الذكاء اللفظي رالعملي علي وجود خلل عضوي › وفيما يلي المكونات الرئيسية هذا‎ 
: الأخدار‎ 
« comprehension pqؤفذlر‎ « infor ation اللفظي 1و ط ع۷ : ريتكون من المعلومات‎ 
› digi spص4إ رالمحشامات sعsimi]arİti . مدي الذاكرة‎ › ar٤ط‎ ma٤1 والحساب‎ 
. vocabulary ,لظ‎ 
رترتيب امكبات‎ › picture comمpاءtذ0n تكملة الصور‎ : ۴ء٣0١١4‎ 1c# العملي‎ 
object رتيل الأشاء‎ picture arran geme وتنظيم الصرر‎ » طاock‎ design 
. sym b01 رالرمرز‎ › assembاy‎ 


رال د رل Wandering‏ 


%* 


% 


- الاشتقاق من تجول e٣‏ لم۷4 › رالكلمة تدل بالمعني المباشر علي التجوال أو الطواف » وتعسني 
أيضا التيه أو الضلال عن الطريق السوي » ويبحدث التجوال في بعض الأمراض النفسية مغل الهستيريا 
» ومع التدهور العقلي في الشيخوخة 


* wandering impulse تزوة تجلوّال‎ 


مَُجَول - هائِم - لابه wanderer‏ * 
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واطسون(عا لم نفس سلو كي أمريكي 1958-1878 ) Watson , John Brodus‏ 

- يعتبر عام النفس الأمريكي واطسون (1958-1878) من رواد نظرية التعلم الشرطي حيث قلم 
بتطبيتق نظرية بافلوف ۴4۷10۷ علي السلوك الإنساي » ومن أهم أعمالة ما قام به عام 1920 من 
وصف مرض الفوبيا في طفل عمره 11 شهر هو "ألبرت الصغير " e٣٤‏ طآش م|))إ تم تعريضة 
لفأر أبيض مع صوت مزعج حي تكونت لديه مخاوف مرضية من الفئران امتدت إلي الأرائب وكل 
الحيوانات ذات الفراء » ومنها نظرية تفسير المخاوف والقلق كاستجابات شرطية تم تعلمها › وقد 
وضع واطسون ذلك ذلك في موضوع تم نشره عام 1920 تحت عنوان : الاسستجابة الانفعالية 
الشرطية e4ct1011ثڵ Conditioned emotional‏ . 


* سلّوكَيّة واطسون Watson’s behaviourism‏ * 
مرول هلين شعي Waxy flexibility‏ 


- في هذه الحالة بمكن أن يتخذ وضع جسم المريض أوضاعاً تشبه التماليل في تشكلها وثباها › ويعكن 
أن يستمر المريض علي وضع غريب لمدة طويلة دون حركة » وتحدث هذه الحالة التي تعرف أيفضا 
بمصطلح المررنة الشمعية ١۴٠٣ع‏ ك4)اط1×ء۴1 في مرضي الفصام الكتاتون ٤أ‏ €4)4)0 
schizophrenia‏ . 
حَمُوح - مُعاند - صعب اراس Wayward‏ 
- رقف للشخص التمرد أو المتقلب مثل الإبن العاص ۶01 W4۷W3۲۵‏ ۸ . 
فِطام Weaning‏ 
- الفطام هو با معني المباشر توقف الطفل عن الرضاع » ومجازاً هو الانقطاع عن عادة أو وضع ما »› 
وهو ما يعرف بالفطام النفسي كما في حالة الاستقلال والابتعاد عن الوالدين أو المعاج . 


*فطًام تفسيرالاستقلال عن الوالدين أوالمعا ج ) pshchological weaning‏ * 
مقیاس "و كسار" للذکاء للراشدين Wechsler Adult Intellingence Scale‏ 
WAIS )‏ ( 

- ورد وصف ومعلومات تحت الاختصار W418‏ . 
مقیاس "و كسار" للذ كاء للأطفال Wechsler Intellingence Scale for‏ 
Children (WISC )‏ 


- هذا المقياس للذ كاء تم وضعة بواسطة دافيد وكسلر اطا 4۷14( في نيويورك للعطبيق 
علي الأطفال من سن 5 - 15 سنة وتم وضع مقياس أخر لقياس الدكاء في الأطفال من سن 4- 
2 6 سنوات وهو مقياس وكسلر الأولي للذكاء لا قبJ‏ )رة Wechsler Preschool‏ 
and Primary Scale of Intelligence‏ الذي یعرف اختصارا ۴S]‏ ¥۴ › وتشبة 
مكوناته اختبار وكسار للراشدين مع إضافة بعض البنود الملحقة 41٤1e1161م1p؟‏ التي لاتحتسب 
درجاها » ومن خلال هذا المقياس بعكن أيضا الاستدلال علي المهارات في الأطفال . 

مقیاس "و كسار" للذاکر ة ) Wechsler Memory Scale ( WMS‏ 
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- يعتبر هذا الاختبار للذاكرة أكثر الاختبارات تطبيقاً هذا الغرض في الكبار » ويتكون من عدة بنود 
منها الألفاظ المترادفة Paragraph retention Ja! ظbفz, « Paired associates‏ « 
والوعي بالزمان والمكان » ومدي التذكر للأرقام والحروف»رالحساب بالعكس»ريتم حساب نسبة 
الأاكرة i Memory Quotient‏ تعرف اختصارا 1Q‏ رالتي تقارن بنسبة الذأكاء @1 › 
رفي بعض اضطرابات الذاكرة تقل نسبة الذاكرة بينما لاتتأثر نمبة الذكاء . 
Weight‏ 

- لقياس وزن الجسم أهمية خاصة في فحص الحالات النفسية › وزيادة الوزن فوق المعدل ترط 
بعوامل نفسية في أسباما وأثارها بالإضافة لزيادة التعرض لبعض الأمراض العضوية » وتحدث ايض 
نتيجة لاستخدام الأدرية النفسية من مضادات الذهان › أما نقص الوزن فإنه يصاحب حالات فقدان 
الشهية في مرض الاكتداب ويكون ملحوظاً في رض فقدان الشهية العصسي 14أ×۸10۲۴ 


وزت 


. nervosa 

* weight gain زيادة الوزن‎ * 

لان الوزن weight loss‏ * 
متلازمة فرنيك وکررساکرف Wernicke-Korsakoff syndrome‏ 


- تحدث هذه الحالة المرضية في مدمني الكحول 01 ٠ا0٥[‏ رتتميز بتغيرات في الوظائف العقلية 
رالعصبية مع اضطراب في الدورة الدموية للمخ › مع نقص فيتامين ب1 ر الليلمين ) #"1. 4¡" 
» أما مرض فرنيكه فأنه حالة حادة تكون مصحوبه بأعراض حر كية للعین 10)0۲ Ocul)‏ 
وأتاکسیا » وخلط عقلې [61٤41 ٠٥٥۴10۸‏ ريتم علاجها بجرعات عالية من الليامين › 
ومتلازمة فرنيكه هي الحالة الحادة ٤٥‏ »ا۸ من اضطراب الذاكرة مع استعمال الكحول ر مقارنسة 
بعتلازمة كورساكوف 0× 00۲54 الي تعبر حالة مزمنة C۲٣١١ 1١‏ ) وبينما تعتبر متلازمة 
فرنيكه قابلة للعلاج فإن متلازمة كورساكوف لايتعافي منها سوي 020 من المرضي › وقد يشفي 
المريض في خلال بضعة أيام أر أسابيع من متلازمة فرنيكه أو تستمر الحالسة وتتطور إلي متلازمه 


كورساكوف . 
*مرض دماغ فرنیکه *Wernicke encepholopathy‏ 
* متلازمة فرنیكه *Wernicke’ syndrome‏ 
احتصار : مَنَظْمَّة الصحة العَالمية ) WHO ( Word Health Organization‏ 


- تختص منظمة الصحة العالمية 10( التابعة للأمم المححدة بالأمور الصحية والوقاية والعفلاج 
للأمراض في أناء العام » ومقرها جنيف» وها مكاتب اقليمية R101‏ في أقاليم تغطي مناطق 
العام وتتبع مناطق الشرق الأوسط اقليم شرز Ùngillط Eastern Mediterranean‏ 
1۸ع رمقرها الإسكندرية ر مقرر انتقالة إلي القاهرة ) - ويصدر عن منظمة الصحة العالسة 
التقسيم العالي للأمراض Classification of Diseases‏ اnternationaا‏ الذي یعرف 
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اختصاراً €[ › وتتم مراجعتة كل عدة سنوات حيث صدرت المراجعة العاشرة عام 1992 › وها 


الجزء الخاص بتقسيم الأمراض النفسية . 
Whole ۴‏ 


- الكلمة تدل علي شيء كامل أو صحيح أو سليم › أو وحدة متكاملة » ويستخدم تعبير ككل كول 
ماoطw‏ ه للإجال » ومنها التعليم الكلي والجزني كأسلوب الاهتمام بالتفاصيل والمعني الشامل . 


* whole and part learning التعلم الكُلى والجزئى‎ * 
* wholeness الكُلية - الكامِّة‎ * 
Wide واسع‎ 


- الكلمة تدل علي الاتساع رالشمول › ومنها التعبير الذي توصف به الحالات المرضية والظواهسر 
راسعة !لlنتشlارad€pre Wides‏ . 
* دوه = سّاذج wide-eyed‏ * 

* واسع الالتشار widespread‏ * 
ا Widow‏ 
- يتم الاستفسار لي التاريخ المرضي عن الحالة الزوجية #اةاء أو٤أاة[‏ لرجال واللساءء 
والأرمل هي إمرآة مات زرجها › وأهمية ذلك التأثير لصدمة فقد الزرج الذي يعبر بمقياس هولمسز 
رراهي من الأسباب الرئيسية للضغوط ءءع٣)S‏ » والحزن Êعذى‏ الذي يبع ذلك » رالرجال 

الذين هم نفس الحالة هم الأرامل W|d0 W۶‏ . 


* التَرَمَل - زمن الَرَمّل widowhood‏ * 

* الارمّل: رجل توفت زرجته widower‏ * 

* متلازمة الأرمل ( ضعف جنسي عقب وفاة الزوجة ) widower's syndrome‏ * 
زوحة Wife‏ 


- في التاريخ المرضي يتم الاستفسار عن الحالة الزوجية والمهنية » وفي بعض السيدات اللان لا عمل 
هن خارج المارل تكون المهنة هي ربة البيت feأW‏ ع1018 › وتوجد اضطرابات خاصة بربات 
البيوت نظراً للرتابة والملل في حياقن كما توجد متلازمة ربات الوت Hue Wife‏ 
مmصdr0‏ مر التي تتميز بالكآبة وشكاوي جسدية . 
* الروجيّة wifehood‏ * 
* اغب - بدون زَوجَة wifeless‏ * 
* رة مَنزل - ربّة بيت housewife‏ * 
وتجو/ وندحو (اضطراب عقلى ن اهنود الامريكين مع إعتقاد Wihtigo / windigo‏ 
بالتحول إلى مسخ يأكل لحم البشر) 
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- تعتبر هذه الالة من الإضطرابات النفسية المرتبطة بالثقافة فصن0 طا-١٣‏ ٤اا‏ . وهي اضطراب 

عقلي يعتقد فيه الشخص بالتحول إلي مسخ 15(6٣‏ 10[ يأكل لحم البشر › ويمحدث في المنسود 
الأهريكيين . 

إرادة - وصيّة Will‏ 

- الكلمة تدل علي الإرادة » وتستخدم معني ميل أو رغبه أو هوي أو عزم » كما تستخدم بععسني 
الوصية التي يوصي ها الشخص لأخر › ومنها الاشتقاقات المختلفة مثل عسسلاج الإرادة للمرضصي 
النفسيين » وتعبير الإادة القوة الذي استخدمة أدلر٣16فA‏ (1937-1870) مع الدونية 
[fei‏ كتفسير للإضطراب النفسي › وبالنسبة للوصية فإن الجوانب القانونية والشرعية 
تتطلب أن يكون الموصي لي حالة عقلية يدرك فيها هذا الحصرف حتي تعتبر صحيحة ( يوجد تفلصيل 

عن الحجر والوصية في كتاب الطب النفسي والقانون -~ لطفي الشربيني ) . 


* عمد - متَصّلب willful‏ * 

* عن طب عاطر willingly‏ * 

* طَوْعا أو كَرْهاً willy-nilly‏ * 

* will therapy علج الإرادة‎ * 

* أرادة الفوّة ( تفسير " أدلر " للقلق ) will - to - power‏ * 
اة - تمي - رجي Wish‏ 


- توجد رغبات كامنة في العقل الباطن » وقد يدفع التفكير لتحقيقها إلي سلوك معين حيث لا تسم 
التعبير عن كشير منها بصورة صريحة » وقد وضع هذا التصور فرويد عام 1900 في تفسير الأحلام 
he interpretation of dreams‏ حیث ذکر نظام الوعي S873‏ 01810118 › 
راللارعي [1٥0١8٥108‏ ريتضمن الأخير عملية التفكير عا فيها تحقيق الأمايٍ والتتفيس عسن 


الغرائز . 
* لحقيق أَمنيَة wish fulfilment‏ * 
* تفکیر رجَاڼي فگر راق wishful thinking‏ * 
وا کا Witness‏ 


-الكلمة تدل علي الشهادة أمام المحاكم » ويعثل الطبيب النفسي للإدلاء بشهادته أمام الحاكم رهي 
شهادة خبير فيما يتعلق بالطب النفسي الشرعي ر معلومات أخري في كتاب الطب النفسي والقانون) 


* شَهّادة خبير ر( لي الطب النفسي الشرعي ) expert witness‏ * 
بديهة - فكاهَة س دعابة Wit‏ 


- الكلمة تدل علي الحس الفكاهي والبراعة » ووصف ساخر [ا2٤1دا‏ ل يعرف أيضاً بالكلبي وهو 
مذهب فكري يقوم علي السخرية والتهكم من السلوك البشري . 
* البديهة السَاخجرة cynical wit‏ * 
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میحر Witchcraft‏ 
- الاشتقاق من ساحر ا)۷ › والسحر والعرافة تدخل في المعتقدات اللقافية حول مسببات 
الأمراض النفسية بتأثير قوي خفية تتسلط عليهم وتتحكم في سلو كيام ريمن عليهم . 

إنسحاب Withdrawal‏ 
- يستخدم هذا التعبير لوصف الالقطاع عن تعاطي مادة مخدرة والأثار التي تدشأ نتيجة لذلك في 
حالات الأعتماد ءعر ءل ١ء‏ مء( علي تعاطي هذه المواد » وقد تكون الأعراض الإنسحابية الي 
تظهر عقب التوقف عن التعاطي نفسية 41 أع 010 اء ء۴ فقط أر مصحوبة بأعراض جسدية 
1ه أيضاً » ويستخدم تعبير مسحب أو منعزل أيضاً كوصف للعزلة الاجتماعية رالابتعصاد 
عن الآخرين في حالات الاضطراب النفسي مدل الأكتناب رالفصام ربعض اضطرابات الشخصية . 


* أعْرَّاض السحَابيّة ( لإدمان العقاقر ) withdrawal symptoms‏ * 
* مُْعزل withdrawn‏ * 
ذل خض ضار به الذلن Wolf‏ 


- كتب سيجموند فرويد عن حالة رجل الذئاب ۷01-21 عط۲ الذي كان كر الاهتمام 
بشکل وجهه رخصوصا الأنف»رتعرف هذه الحالة حالياً برهاب التشوة Dysmorphophobia‏ . 


* رجُل اللوئاب wolf-man‏ * 
( حالة لفرويد لمريض نفسي بدأت بحلم عن الذناب ) 
Wolpe, Josef ES‏ 


- أدخل رولب بعض المفاهيم في نظرية التعلم الشرطي › وذكر في عام 1950 أن القلق استجابة 

شرطية يتم تعلمها في مواقف تشر القلق ونرتبط به » وذكر أيضاً التثبيط الملتزامن أوعة٣مأء»R‏ 
inhibition‏ كوسيلة للعلاج من القلق بالاسترخاء علي سبيل الال . 

Woman رأة‎ 

- يهتم الطب النفسي بدراسة الجوانب النفسية الخاصة با مرأة » ومنها علي سبيل المشال الفروق بسين 

ا لمرأة والرجل في توقع الحياة ١٤417‏ ۴× ع11 لصاح المرأة في الجتمعات المنقدمة رالنامية »› 
والمشكلات النفسية الخاصة بالمرأة مدل ما يتعلق بالدورة الشهرية والحمل والولادة وانقطاع الحيض 
en P46‏ رمرحلة وسط العمر » ودور اللرأة في الأسرة › والستردد علي الأطباء › 
والاضطرابات النفسية الخاصة بالمرأة أو التي يزيد حدولها في الإناث . 

* النسًاء - السو يه womanhood‏ * 
كلّة - لظ Word‏ 
- يدخل هذا اللفظ إمعناه المباشر أو معناه العام ليدل علي اللغة أو التعبير بالكلام والحديث عموماً في 
عدة تعبيرات هنها اختبار ترابط الكلمات الذي بطلب فيه من المفحوض ذكر الكلمة التي ترد علي 

تفكيرة عمجرد ماع كلمة أخري ».عمي وصمم الألفاظ من أمراض الجهاز العصبي التي لابفهم فيها 
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معني الكلام المرئي أو المسموع » وخليط الألفاظ الذي يشبه سلطة الطعام يدل علي حالة التشويش 
العقلي في المرضي الذهانيين كما في حالة الفصام 


* word association test اختبار راط الكلِمّات‎ * 

* word blindness عَمَي ألقَاظ‎ * 

* word deafness صَمَم اللفظ‎ * 

* word salad خليط ألْفاظ‎ * 
Work 


- يهتم الطب النفسي بالعمل في في التاريخ ا مرضي للحالات من حيث نوعة وقبولة وتغيسيره › 
رالعوامل النفسية في اختيار العمل 4٣٣‏ » والمشكلات المتعلقة بالعمل رعلاقتة › ومن التعبيرات 
الملستخدمة في التحليل النفسي الاقتحام والتوغل › ورصف بعض الأعمال بالعقلية أة٤٠6]‏ تمييزا 
ها عن العمل البدي أو اليدري أوuاموM‏ . 

* الافيحَام والتَوّغل ر في التحليل النفسي ) working through‏ * 

* عَمَل عَقلي mental work‏ * 
العَالم - الدْنّا - التاس World‏ 
- تدل الكلمة علي الحياة أو الجتمع أو الناس أو العام » ومنها بعض التعبيرات كالعام الخارجي حول 

الإنسان مقارنة بعالمه الداخلي » وما هو عالمي أي واسع الانتشار في ناء العام . 


* external world العَالّم الخارجي‎ * 

* ضَجَر من اليا = سام world- weary‏ * 

* عالمى الانتشار worldwide‏ * 
منظمة الضحة الالبة World Health‏ 
Organization(WHO)‏ 

- توجد معلومات تحت الاختصار W٤80‏ , 
هَمٌ - اهَيَمَام Worry‏ 


- الكلمة تدل علي القلق والهم » وهي صفة شخصية لبعض الناس قد تصل إلي الخد المرضي › 
وتوجد قائمة لقياس اهموم يقوم المفحوص بتطبيقها ذاتباً علي نفسة . 
* قائمة اموم ( إختبار دان ) worry inventory‏ * 
Worship‏ 
- الكلمة تدل بالإضافة إلي العبادة علي المقام الرفيع أر السيادة والفضيلة › رالوصف بجل 
Worshipful‏ » ريستخدم وصف صاحب الفضیلة pاط؟اه 81s W۷‏ لبعض الشخصیات 


عبادة 


الدينية . 


استّحقاق - قَيمَةَ Worth‏ 
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- الكلمة تدل علي قيمة مادية أو معنوية » وتدخل في تعبيرات تستخدم في العلوم النفسية منها تعبيو 
عدم الاستحقاق أو فقد القيمة ۷0۲٤11١816585‏ الذي يشعر به مرضي الاكتناب ويضاعف من 
معاناقم نتيجة لانخفاض تقدير الذات آ۴۵( 1fم؟‏ المرتبط بشعور الإم ٤أأباي‏ . 


* worthful قم‎ * 

* جَدارة ~ استحقاق worthiness‏ * 

* علوم القيمَة - حقير worthless‏ * 

* عم اسحقًاق - فقد القيمة worthlessness‏ * 
كتابة Writing‏ 


- الكلمة تدل علي الكتابة » وهي من القدرات التي يصيبها الاضطراب في بعض الحالات المرضية › 
رمنها علي سبيل الثال عجز الكنابة وفيها بحدث اضطراب في القدرة علي التعبير بالكتابة في 3- 
0 من تلاميذ المدارس ما يسبب تأخرهم الدراسي › ويتم اختبار مهارة الكتابة في فحص الحالسة 
العقلية » وحالة عقال الكاتب من الاضطرابات الغريبة التي تكون المشكلة الرليسية فيها عدم القدره 
علي الكتابة في بعض المواقف مدل المعلم الذي لايستطيع الكتابة أمام التلاميذ › والموظف الذي يعجز 
عن كتابة بعض الأشياء دون أخري لأسباب لفسية نتيجة لتقلص عضلات الأصع راليد درن رجږد 


سبب عضوي . 
* لبرة كتابة writing accent‏ * 
* عجر كَابَة writing disability‏ * 
*کاتب *Writer‏ 
* عقال الكاتب - تَقَلّْص أصتابع الكاټب writer’s cramp‏ * 
حَطا - باطل - طلم Wrong‏ 


-الكلمة تدل علي الأخطاء المادية والمعنوية مشل الأسور الباطلة أو التي تنطوي علي الظلم والضلال › 
وشعور ارتكاب الخطا من المشاعر السلبية التي ترتبط بالإم )ازع في حالات الاكتناب . 


* ألم - اغيداء - شر wrongdoing‏ * 
* ظالِم - جاتر - عير شعي wrongful‏ * 
ّواء الع Wryneck‏ 


- الاشتقاق من الالتواء ر۷ رهو إعداها المباشر من يلوي عنقه أو يصغر رأسه وهو تبر عن 
السخرية أر التمسك بالخطاء أما التواء العنق فإنه تشبيه لائر يلوي عنقة ويسسمي اللواء 
Wryneck‏ رمه حالة التواء العنق التي تعرف طبیاً 0۳٤1٥01115‏ وقد تحدث هذه الحالة نتيجة 
للآثار الجانبية لبعض الأدوية النفسية من مضادات الذهان واا 0ط ركمنAnt‏ . 

حون - مَعْنوة ( في اللهجة الاسكتلندية ) Wud‏ 
- الكلمة تعني شخص بنون أو معتوه باللهجة الدارجة الاسكتلندية . 
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احتصار: س (شىء غير معلوم) - علامة توضع أمام شىء xX‏ 
- توضع العلامة لتعبر عن الشيء المتقاطع علي صورة حرف × › ووضع هذه العلامة آمام شيء يعني 
أمه خطا × › أو للإلغاء . 
کار" کا " تربع ) ) X7 (chi square‏ 
- تعبير إحصائي يستخدم في تحليل الفروق بين جموعتين من الحقائق والملاحظات . 
زاناكس ( البرازولام):(أحد مشتقات البتروديازبين المهدئة ) ) Xanax ( alprazolam‏ 
بادئة معناها: أصفر Xanth-‏ 
- البادئة تدخل في كلمات لتدل علي اللون الأصفر مثل صفرة اللون » وصفرة الإبصار › ومنها 
مركب الزانثين 11١6‏ رة » والوصف أصفر أو أسيوي منغولي نا0 )41× . 
* صْفرَة اللّون xanthic‏ * 
* صفرَة ابْصار xanthopsia‏ * 
حور س : الحور السينى ( الافقى ) X axis‏ 
- عادة يتم وضع محورين لي الرسوم البيانية الرأسي ص (¥) › والأفقي س (&) . 
کروموزوم س -صبفية سِينية X chromosome‏ 


- هذا الصبغ (كروموزوم) يرتبط بوظيفة تحديد لجنس لذا يطلق علية أيضاً كروموزوم الجنس ×86 
chromosome‏ › وهو مزدرج (×) لي الإناٹ › ومفرد (¥) في الذ کور › وقد بحدثٹ 
خلل لي الانقسام فيؤدي إلي مجموعة من الاضطرابات › وانتقال الصفات الوراثية علي الجيسات في 
هذا الكروموزوم تسمي ارتباط س عع ھم 1-× 

بادئة معناها: غریب - ضیف ~ اجب Xen-‏ 
- تدخل هذه البادئة معني غريب أو أجني أو للتعبير عن شيء دخيل في تعبيرات مدل الستي تتعلسق 
إمعرفة اللغات الأجبية › أو الخوف منها » والخوف من الغرباء بصورة مرضية 


* مَعرفة غريب اللغة xenglossia‏ * 
* إغراب ر حب إستخدام اللغة الاجنبية ) xenoglossophilia‏ * 
* رهاب الالفاظ الغربية ( خوف من اللغات الاجنبية ) xenoglossophobia‏ * 


* رهاب العرَبّاء(خوف مرضى من الغرباء والاجانب) xenophobia‏ * 
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* المصّاب برهَاب العرَباء xenophobe‏ * 
بادئة معناها: حاف Xer-‏ 
- البادئة تدل علي الجفاف وتدخل في بعض التعبيرات ملل جفاف الفم ۴٣0۹٤0۳114‏ × أو 

الجفاف الذي يصيب الجحلد أو العين . 

* جَفاف اليلد xeroderma‏ * 
أُشِعّة إكس - الاشعة السينية X-ray‏ 
- التعبير يدل علي الأشعة السينية أو أشعة × » أو أشعة رونتجن » وهو من التعبيرات المعروفة طبي 

رلدي العامة » ويطلق أيضاً علي صورة الأشعة علي أجزاء الجسم للتأكد من التشخيص . 

تروع جیئی سن ص X Y genotype‏ 
- يكون التكوين المعتاد لكروموزوم الجنس في الذكور ¥ أما في الإناث فهو × » وبري 
هذا التكوين مجموعة من الاضطرابات يشج عنها اضطرابات بين جنسي أوں×۵؟٣ع)ہ]‏ 
6 »> ومن متها : 

- المعلازمة الادرينالية التناسلية 14۲018 ۷؟ e r1٤1‏ ع0 dren‏ : وفيها يظل التكوين 
جيني ×× مع زيادة الاندروجینات ۶ع ع٥٣‏ ل۸۸ في الإناٹ . 

- متلازمة ترنر 8۷14۲0۳۳8 0۲106۲ : ویغیب فيها وأحد من أصباغ × ليصبح 
التكوين 0× مع شكل ميز من قصر القامة وتأخر النمو الجنسي . 

- متلازمة کلینفلتر Klinefe[te۲ S14۲0‏ : التکوین الین ۷ )×× رفیھا یکون 
الذكر في حالة من ضعف النمو الجنسي . 


* X O genotype نوع س صفر‎ * 

* X X Y genotype نوع س س ص‎ * 

* متلازمة س س ص X XY syndrome‏ * 

* نوع س ص ص XY Y genotype‏ * 

* متلازمة س ص ص X Y Y syndrome‏ * 
بادئة معناها: حَشّب - XyI‏ 

- البادئة تدل علي الخشب وتدخل في كلمات وتعيرات إمعني الخشب . 

* خشابی - ابه اخشب xyloid‏ * 

* فن التقش على اخشّب xylography‏ * 
مَحْمُوعَات س» ص ٠‏ ع X - Y - Z grouping‏ 


- طريقة مجموعات × ١,‏ ,2 تعني أسلوب لوضع التلاميذ في 3 مجموعات وتصنيفهم تبعاً لقدراقم 
لطبيق برنامج تعليمي هم . 
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رمز: ص ( فى الرياضة والاحصاء ) ۲ 
- الحرف يدل علي الرمز ص الذي يستخدم في العلوم » وكروموزوم ( صبغ ) ص يوجد لي الذاكور 
الطبيعيين بصورة مفردة ( التكوين الجيني ¥ ) › ويوضع الحرف ل- لاحقة في بض الكلمات 
ليدل علي حالة مشل نائم رمٍععS1‏ › ومائي W2٤6‏ . 

* لاحقة إمعني صفة أو حالة *y‏ 
* 
e e‏ 
جلف - فظ - اليّاه : مخلوق حيوان يشبه الانسان رف كتاب رحلات حاليفر ) Yahoo‏ 
- الكلمة تدل علي مخلوق من اليوانات له شكل الإنسان ويجمع الرزائلل كما ورد في كاب 
سويفت : "رحلات جاليفر " » وتدل أيضاً علي سوء الطباع . 
تثاؤب Yawning‏ 
- الكلمة تدل علي التثاوب بفتح الفم باتساع تعبيرا عن التكاسل أو السأم والملل . 
مِحْرّر ص - الحرر الصادى Y axis‏ 
- احور ص هو الحور الرأسي في الرسوم البيانية والرياضيات مقارنة بمحور س الأفقي . 
Y column‏ * 


* عمود ص ر بيالات مرتبة راسيا ) 


* إحداثى ص ر الأحداث الرأسى ) coordinate‏ ¥ * 


سلة = عام Year‏ 


- الكلمة تدل علي العام أو الحول وتدخل في كلمات مثل الكتاب السنوي الذي بحتسوي علي 
معلومات وأبحاث ويصدر كل عام » أو تعبير علي مدار العام أي شيء يحدث في أي وقست طوال 


السدة. 
* الكاب الستوى yearbook‏ * 
* سوبا = کل عام yearly‏ * 
* على مدار العام - طول السنة year — round‏ * 


أصفر Yellow‏ 
- الوصف للون الأصفر › أو الشحوب » وتوصف الصحف بالصفراء حن تتسهم بالإثارة 


والفضائح والأخبار احرفة › والصفراء هي أحد الأخلاط الأربعة التي كان القدماء يعتقدون 


416 


أا مكونات الإنسان وتختص بسرعة الغضب › ويطلق علي سكان جندوب شرق اسا الجنسس 


الأصفر . 
* الصَفَرَاء ر أحد الاخلاط الاربعة الى اعحقد القدماء أا ترتبط بالفضب) yellow bile‏ * 
* العرق الاصفرر سكان جوب شرق اسيا ) yellow race‏ * 


رغبّة ملحة(لتعاطى المخحدرات) - الين : عملة يابانية Yen‏ 
- كلمة الين تعبر عن رغبة ملحة في تعاطي المخدرات › وتوازن الين مع اليان 1-۷4۸ بعتقد 


الصينيون أنه ضروري لصحة الجسد والنفس › ونوم الحاح المخدر تعبير دارج في الصين . 


* وم الْحَاح المُخدر ر دارج فى الصين ) yen sleep‏ * 

مک بل Yes‏ 
- تعبير نعم يدل علي الموافقة والإيجابية » ومنه وصف الإمعة للشخص التابع لغيرة دون رأي . 

* الإمَعَّة ر تابع لغيره بلا رأى ) yes- man‏ * 
رات الغابة ( حوف مرضى من الغابات ) Ylophobia‏ 
بمير: عملاق تزعم الأساطير الاسكندنافية أن العام خحلق من حسمه Ymir‏ 
اليوحا: فلسفة هندية للتأمل وضبط النفس Yoga‏ 


> اليوجا علاوة علي أا فلسفة دينية من أصل هندي للتأمل والتواصل مع الروحانييات وضط 
النفس فإفا نظام من التمرينات يهدف إلي العحكم والسيطرة علي الجسم والعقل › والوصف يوجي 


¥08 لن يؤمن ها وعارسها . 

* یوجی : تمارس لليوجا yogi‏ * 
يوبين ( عقار يستخدم لتئشيط القدرة الحدسية ) Yohimbine‏ 
رياط - صِلة - زواج Yoke‏ 

- تعبير عن الارتباط أو الزواج › والوصف رفيق أر قرين 0W!آع؟ء‏ )۷0 . 

* قرين - زوج أو زوجة yokefellow‏ * 

ياهو : هتاف للفت النظر Yoo- hoo‏ 
- يستخدم الناس هذا التعبير أثناء الحديث والوار بغرض لفت الانتباه . 
و Young‏ 


- يدخل وصف صغير في عدة تعبيرات مشل تقسيم المسنين إلي صغار المسنين 01d-ع‏ ¥0110 ( مسن 
75-5 سنة ) » وكبار المسنين 1dه-‏ لاه 85-75 سنة ) والطاعنون في السن ل01 رام 
(فوق 85 سنة ) » ووصف الصغير والأصغر بالدسبة للأبناء والإخوة . 


* صقار السنن young ¬ old‏ * 
* شاب أو طفل صغير youngster‏ * 


* أصغر الابتاء - الاصغر youngest‏ * 
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شاب - ساب Youth‏ 
- الكلمة تعبر عن الشباب أو الصبا » ومن هم في هذه المرحلة التي تلي المراهقة حي بداية منتصف 
العمر » والوصف يدل على الحيوية والدشاط . 
*٭ شاب - فی - شيط youthful‏ * 
قيمة ص ( فى الاحصاء) Y value‏ 
- تعبير يستخدم في الأحصاء . 
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آحر حروف الابجدية الإجحليزية - إحتصار :ع : قيمة عَفرية Z‏ 
- قد يدل هذا الحرف علي النهاية أو أخر شيء كما في تعبير هن الألف إلى الياء ( K0 7Z‏ 4) › 
ورموز س ص ع يقابلها ¥7 . 
زارو نن( ایثوسکسمید ):(دواء مضاد للصرع ) ) Zarontin ( ethosuximide‏ 
مور ع-المخورالعينى- ناث الُحَاور س» ص » ع Z axis‏ 
- يستخدم فلا التعبير لي الرياضيات رالاحصاء . 
حَمَاسة Zeal‏ 
- الكلمة تدل علي الحماسة والغيرة والتعصب » والوصف للشخص الغيور 70410 . 
* متحمس - ميَعصِب zealot‏ * 
* حَمَاسی zealous‏ * 
* تحمس zealousness‏ * 
میقاتى - عَلامّة على الوّقت Zeitgeber‏ 
- الكلمة تدل علي ما له علاقة بالوقت أو العصر أو الزمان . 

* روح القطر zeitgeist‏ * 
رات الف ( رف مرضي امن جد الارن رغر فع Zelophobia‏ 
ت Zero‏ 
- تدخل كلمة الصفر في بعض التعبيرات مثل الصفر المطلق والترتيب الصفري وهي مصطلحات 

إحصائية» وتعبيرات شائعة مغل ساعة الصفر ٣ا0 76١0‏ وهي بداية عملية مرسومة . 
* صفر مُطلّق absolute zero‏ * 
* ټیب صفری zero order‏ * 
Zest E‏ 
- المعني الحرفي للكلمة هو كل ما يضاف لإضفاء نكهة › وتدل علي المحعة واليوية . 
* ممع ¬ حَیّوی zestful‏ * 
ھيو نية Zionism‏ 


- وصف لركة يهودية تقوم علي تييز العنصر الصهيون . 
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* صهیونی zionist‏ * 
دايرة الابرَاج السَمَّارية Zodiac‏ 
- تضم دائرة الأبراج السماوية 12 من الرموز يقابل كل منها وقتا من العام > رها علالة بالحظ 

والطالع > كما درست احتمالات علاقتها بالحالة المراجية والإصابة بالأضطرابات النفسية . 


زولوفت ( سرترالين ): ( دواء مثبط لاستعادة السيروتونين - مضاد ) Zoloft ( sertraline‏ 
للاكتعاب ) 

زولبدم ( آمبین ): ( دواء مهدیء یشبه البرودیازبینات ) ) Zolpiden ( ambien‏ 
مَنْطقة Zone‏ 


- تدل الكلمة علي منطقة أو نطاق أو حزام › والوصف منها منطقي أو نطاقي 702131 › رتداخل 
في تعبيرات مدل المنطقة الشبقبة التي تنميز بزيادة الإحساس لاجلارة الجدسية › ومنطقة الصدارة في 
التحليل النفسي تدل علي أولوية وأهمية المحتوي الانفعالي خبرات سابقة . 


* منطقة سبي erogenous zone‏ * 
پر - طق صَّدارة ) ف ال حلا الغ ( primary ZONne‏ % 
اماما را Zo0- / ZOO-‏ 


- تدخل هذه البادئة التي تدل علي كل ما له علاقة بالحيوان في بعض المصطلحات مثل عام الحيوان › 
رفي الطب النفسي يستخدم تعبير مجامعة الحيوان وهو أحد الإنحرافات الجسية ويعرف أيضا بجماع 
الحيوان )٤ء8‏ » وتعبيرات حب اليوان » ورهاب اليوانات › رالسادية نحو الحيوان رهي 
الميل إلي تعذيب الحيوانات وللدة من القيام بذلك . 


* الكَحَيْون: نوُم الانقلاب الى حيوان zoanthropy‏ * 
* مُجَامَعة الحيوان( علاقة جدسية بالحيوان ) zoerasty‏ * 
* شه حيَوّانی zooid‏ * 
* لم الحيوان zoology‏ * 
* حب الحيوان ( حب وجاذبية شديدة نحو الحيوانات ) zoophilia‏ * 
 *‏ رهاب الحیوانات ( خوف مرضی من الحیوانات أو من حیوان معن zoophobia‏ * 
* السادية بالحيوان - العَلَذذ بسَعديب الحيوان zoosadism‏ * 
الزاردشينة ۰ Zoroastrainism‏ 


- أصل هذه البادنة يعود إل زاردشت › وهي ديانة قديمة لشأت في بلاد الفسرس › رتقوم علي 
الصراع بين الخير والشر › والوصف زاردشتي 0۲038(۲141 . 

درحة ع ( فى الاحصاء) Z score‏ 
- تعبير يستخدم في الإحصاء . 

Z test احتبار عینی‎ 
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- الاختبار العيني (2) هو أحد الاختبارات الاسقاطية التي يتم فيها اسقاط أو عرض 3 من الصور 
علي الشاشة » ويطلب من المفحوصين تدوين استجاباهم . 

لاقِحَة ¬ زيجحوت Zy gote‏ 
- اللقحة تعبير عن أول تكوين جيني عقب الاخصاب بين الخلية المذكرة والمؤنثة › ويستخدم في عم 
الوراثةء رلوصف التوائم التي تدشاً عن لافحة راحدة خ0 ع M0» 07y‏ أر أثنين Dizyg 0)i‏ . 

* لاقيجى - منسوب إلى اللأحة zygotic‏ * 
بادئة معناها: اخيَمّار ~ حَميرة Zymo-‏ 
- البادلة تدخل في عدة تعبيرات وتعين الاختمار أو التخمر عن طريق المواد التي تساعد هذا التفلعل 

وهي النمائر › وتدخل في تعبير قدم عن الأمراض المعدية . 


* مود حَمَّائر zymogen‏ * 
* عِلْم الخمائر zymology‏ * 
* حمر - مَرَض مُعْد zymMOoSis‏ * 


زبر کسا(أولانزابين):( دواء لعلاج مرضى الفصام ) ) Zyprexa ( olanzapine‏ 


Appendices 


.لعۋ(1) 
دلیل الأدرية النفسية 


ملجوظة: 
الجموعة 


Subsection 
Benzodiazepines 
البتروديازيبينات‎ 
Anticholinergics 
مضادات مفعول الكولين‎ 
Antidepressant (tricyclic) 
مضاد للا کتناب (رباعی الحلقات)‎ 
Barbiturates 
الباربتيورات‎ 
Antidepressant (tricyclic) 
) مضاد للا تعاب ( ثلاثي الحلقات‎ 
Anticholinergics 
مصادات مفعول الكولين‎ 
Anticholinergics 
مضادات مفعول الكولن‎ 
Antiprolactin 
مضاد للبرو لا کتین‎ 
Anxlolytics 
مضادات القلق‎ 
Anticonvulsants 
مضادات التشنجات‎ 
Sedative hypnotics 
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Appendix (|) 


Index of Psychotherapeutic 


الاسم التجارى 
Trade Name‏ 
Xanax‏ 
زاناکس 
Symmetrel‏ 
سیمترل 
Tryptizol‏ 
تربتزول 
Amytal‏ 
امیتال 
Asendin‏ 
اسندین 
Cogentin‏ 
کو حنتون 
Akineton‏ 
اکینتون 
Parlodel‏ 
بارلودل 
Buspar‏ 
بوسبار 
Tegretol‏ 
جریتول 
Chloral‏ 


Drugs 


تم أختيارمجموعة من الأدويةالرئيسيةالتىتستخدم فى الدول العربية 


الإسم العلمى 
Generic Name‏ 
Alprazolam‏ 
البرازولام 
Amantadine‏ 
أمانتدين 
Amitripty line‏ 
امیتر بتلون 
Amobarbital‏ 
اموباربیتال 
Amoxapine‏ 
امو کسابن 
Benztropine‏ 
بترو ترو بین 
Biperiden‏ 
بیریدل 
Bromocriptine‏ 
برومو کر بتین 
Buspirone‏ 
بوسبدرول 
Carbamazepine‏ 
کارعازبین 
Chloral hydrate‏ 


مهدئات منومة 
Benzodiazepines‏ 
البتروديازبينات 
Antipsychotic‏ 
مضاد للذهان 
Antidepressant(SSRI)‏ 


مضاد للاكتعاب(منشط السيروتونين) 
Antidepressant (tricyclic)‏ 
مضاد للأكتثاب (ثلائى الحلقات ) 
Benzodiazepines‏ 
البتروديازبينات 
cca adrenergic agonist‏ 
معاضد لمفعول الفاح الادرينال 


Benzodiazepines 
البتروديازبينات‎ 
Antipsychotic 
مضاد للذهان‎ 
Antihistaminic 
مضاد للهستامين‎ 
Stimulants 
النشطات‎ 
Benzodiazepines 
البتروديازبينات‎ 
Alcohol dependence treatment 
علاج الاعتماد على الكحول‎ 
Antiparkinsonian 
مضاد للبار كنسونية‎ 


Antidepressant (cyclic ) 
Antidepressant (SSRI ) 
Antipsychotic 
مضاد للذهان‎ 
Benzodiazepines 
البتروديازبينات‎ 
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کلورال 
Librium‏ 
لبریرم 
Largactil‏ 
لارحاکتیل 
Cipram‏ 
سبرام 
Anafranil‏ 
أنافرانيل 
Rivotril‏ 
ریفوتریل 
Catapres‏ 
کاتابرس 
Tranxene‏ 
ترانکسین 
Leponex‏ 
لیبونکس 
Periactin‏ 
بریاکتین 
Dexedrine‏ 
دکسدرین 
Valium‏ 
فاليوم 
Antabuse‏ 
أنتابيوز 
Sinemet‏ 
2 
Sinequan‏ 
سنکوان 
Prozac‏ 
بروزاك 
Modicate‏ 
مودیکیت 
Rohypnol‏ 
روهبنول 


کلورال هیدرات 
Chlordiazepoxide‏ 
کلوردیازب و کسید 
Chlorpromazine‏ 
کلوربرومازین 
Citalopram‏ 
سيتالو برام 
Clomipramine‏ 
کلومبرامین 
Clonazepam‏ 
کلونازیبام 
Clonidine‏ 
کلوندین 
Clorazepate‏ 
کلورازیبات 
Clozapine‏ 
کلوزابین 
Cyprohepatadine‏ 
ممبروهبتدین 
Dextroamphetamine‏ 
د کستررامفیتامین 
Diazepam‏ 
دیازیبام 
Disulfiram‏ 
دیسلفرام 
L-Dopa‏ 
لدو با 
Doxepin‏ 
دو کسبن 
Fluoxetine‏ 
فلو کستین 
Fluphenazine‏ 
فلوفینازین 
Flurazepam‏ 


Antidepressant (SSRI )‏ 
مضاد للا كتداب( منشط للسيروتونين ) 
Antipsychotic‏ 
مضاد للذهان 


Antihistaminic 
مضاد للهستامين‎ 
Antidepressant (tricyclic ) 
) مضاد للاكتاب( تلاي الحلقات‎ 
Antidepressant (MAOI ) 
مضاد للا کتثاب(مثہط أحادی امینواو کسیدیز)‎ 
Drug treatment of mood 
disorders 
دواء علاج اضطرابات امراج‎ 
Benzodiazepine 
البتروديازبينات‎ 
Antidepressant ( tetracyclic ) 


مضاد للا کتئاب ) رباعي الحلقات ( 
Barbiturates‏ 
الباربتيورات 
Drug treatment of opiate‏ 
dependence‏ 
دواء علاج الاعتماد علي الأفيونات 
Stimulants‏ 
المنشطات 
Antidepressant(MAOI)‏ 


مصاد الاکتغاب(مثبط احادی امین او کسیدیں) 
Calcium channel blockers‏ 
أدوية غلق قنوات الكالسيوم 
Antidepressant ( tricyclic )‏ 
مضاد للاكتعاب ( ثلاثي الحلقات ) 
Atypical antipsychotics‏ 
مضادات الذهان الحديثة 
Anticholinergics‏ 
مضادات مفعول الكولين 
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Faverin 
فافرین‎ 
Haldol , 
Safinace 
سافنیز و هالدول‎ 
Atarax 
أتراکس‎ 
Tofranil 
توفرانیل‎ 
Marplan 
ماربلان‎ 
Priadel 
بریادل‎ 
Ativan 
اتیفان‎ 
Ludiomil 
لودیومیل‎ 
Mebral 
میرال‎ 
Dolophine 
دولوفین‎ 
Ritalin 
ریتالین‎ 
Aurorix 
رو رکس‎ 
Adalat 
أدلات‎ 
Aventyl 
افنتیل‎ 
Zyprexa 
زیی رکس‎ 
Dispal , Norflex 


نورفلکس › دیسبال 


Fluvoxamine 
فلو فو کسامین‎ 
Haloperidol 
هالوبریدول‎ 
Hydroxyzine 
هيدرو کسي زين‎ 
Imipramine 
امبرامین‎ 
Isocarboxazid 
ایزو کرب وکسزید‎ 
Lithium 
لثيرم‎ 
Lorazepam 
لورازیبام‎ 
Moprotiline 
مبروتالین‎ 
Mephoborbital 
مفوباربتال‎ 
Methadone 
میثادون‎ 
Methylphenidate 
میثیل فندات‎ 
Moclobemide 
مو کلوعید‎ 
Nifedipine 
Nortriptyline 
نورتربتلین‎ 
Olanzapine 
اولاترابین‎ 
Orphenandrine 


اورفننادرین 


Benzodiazepines 
البتروديازبينات‎ 
Antidepressant (SSRI) 
) مضاد للا كتقاب ( منشط للسیروتونين‎ 
Barbiturates 
البار بتیورات‎ 
Antipsychotic 
مضاد للذهان‎ 
Antidepressant ( MAOD) 
مضاد للا کشاب(مئبطات احادی امینواکسیدیر)‎ 
Barbiturates 
البار بتیو رات‎ 
Antipsychotic 
مضاد للذهان‎ 
Anticholinergics 
مضادات مفعول الكولين‎ 
Antipsychotic 
مضاد للذهان‎ 
Beta adrenergic blocker 
مثبط بيتا أدرينالي‎ 
Atypical antipsychotic 
ص مضادات الذهان الحديثة‎ 
Barbiturates 
البار بتیو رات‎ 
Antidepressant (SSRI ) 
) مضاد للااكتعاب ( منشط للسروتونين‎ 
Drug for dementia treatment 
Antipsychotic 
مضاد للذهان‎ 
Thyroid hormones 
هرمونات درقية‎ 
Antidepressant (MAOI1) 
مضاد للا کتتاب( مثبط احادی امینواو کسیدیں)‎ 
Antidepressant 
مضاد للا کتتاب‎ 
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Serepax 
سر با کس‎ 
Paxil 
باکسل‎ 
Nembutal 
غېیتال‎ 
Trilofon 
تریلافون‎ 
Nardil 
ناردیل‎ 
Luminal 
لومینال‎ 
Orap 
اوراب‎ 
Kemadrin 
کمادرین‎ 
Sparine 
سبارین‎ 
Inderal 
اندرال‎ 
Risperdal 
رسبردال‎ 
Seconal 
سکونال‎ 
Lustral „, Zoloft 
زولفت › لسترال‎ 
Cognex 
کو حنکس‎ 
Mellaril 
ميلاريل‎ 
Levothroid 
ليفو تيرويد‎ 
Parnate 
بارنیت‎ 
Desyral 


دسیریل 


Oxazepam 
ا وکسازیبام‎ 
Paroxetine 
بار وکستین‎ 
Pentobarbital 
بنتوبار بیتال‎ 
Perphenazine 
برفینازین‎ 
Phenelzine 
فنلزین‎ 
phenobarbital 
فينو بار بیتال‎ 
Pimozide 
بیموزید‎ 
Prpcyclidine 
برو سیکلدین‎ 
Promazine 
برومازین‎ 
Propranolol 
بروبرانولول‎ 
Risperidone 
رسبریدول‎ 
Secobarbital 
سکوباربیتال‎ 
Sertraline 
سرترالین‎ 
Tacrine 
تاکرین‎ 
Thioridazine 
تیوردازین‎ 
Thyroxine 
تیرو کسن‎ 
Tranyleypromine 
ترانیلسیرو مین‎ 
Trazodone 
ترازودون‎ 


Benzodiazepines 
البثروديازبينات‎ 
Antipsychotic 
مضاد للذهان‎ 
Antipsychotic 
مضاد للذهان‎ 
Anticholinergics 
مضادات مفعول الكولين‎ 
Antidepressant (tricyclic ) 
) مضاد للا كتعاب ر( لاني الحلقات‎ 
Anticonvulsant 
مضاد للتشنجات‎ 
Calcium channel blockers 
ادوية غلق قنوات الكالسيرم‎ 
Stimulants 
المنشطات‎ 
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Halcion 
هالسيون‎ 
Stelazine 
ستیلازین‎ 
Vesprin 
فسبرن‎ 
Artane 
ارتان‎ 
Surmontil 
سرمونتیل‎ 
Depakene 
دیبا کین‎ 
Isoptin 
ایزو بن‎ 
Yocon 


یو کون 


Triazolam 
تریازولام‎ 
Trifluperazine 
ترایلفوبرازین‎ 
Triflupromazine 
ترایلفوبرومازین‎ 
Trihexphenidyl 
ترای هکسفندیل‎ 
Trimipramine 
تراعبرامرن‎ 
Valproate 
فالبروات‎ 
Verapamil 
فراعیل‎ 
Yohimbine 
يوبن‎ 
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لق( 2) 


Appendix Il 


ICD —- 10 Classification of mental Disorders 


ف.., - ف 9 , 


اللاضطرابات العقلية العضرية عا فيها العارضية 


ف 10 - ف 19 

الاضطرابات العقلية والسلو كية الناجمة عن استعمال المواد المؤثرة 
ف 20 - ف 29 

الفصام واضطرابات من النوع الفصامى والضلال 


ف 30 - ف 39 

اللاضطرابات ( الوجدانية ) المزاحية. 

ف 40 - ف 48 

الاضطرابات العصبية والمتعلقة بالضغوط والحسمانية الشكل 


ف 50 - ف 59 
المتلازمات السلو كية المرتبطة بالاضطرابات النفسية والعوامل البدنية 


ف 60 - ف 69 
اضطرابات الشخصية والسلوك ف الراشدين 


ف 70 - ف 79 

التحلف العقلى 

ف 80 - ف 89 

اضطرابات الارتقاء ) النمر ( النفسى 

ف 90 - ف 99 

الاضطرابات السلوكية والانفعالية الى تكرن بداية حدوثها عادة لى 
الطفولة والمراهقة 


F 00 -f 09 


Organic , including 
symptomatic mental disorders 
F10-F19 


Mental and behavioural 
disorders due to psychoactive 
substance use 

F20 -F 29 


Schizophrenia, schizotypal and 
delusional disorders. 
F 30 -F 39 


mood ( affective) disorders 
F 40-F 48 


Neurotic, stress - related and 
somatoform disorders 
F 50-F 59 


Behavioural syndromes 
associated with psychological 
disturbances and physical 
factors 

F 60 -F 69 


Disorders of adult personality 
and behaviour 
F 70-F 79 


Mental retardation 
F 80 -F 89 


Disorders of psychological 
development 
F 90-F 99 


Behavioural! and emotional 
disorders with onset usually 
occurring in childhood and 
adolescence 


ملحوظة: صدر التصنيف العالمى للأمراض فى مراجعته العاشرة عن منظمة الصحة العالمية فى جنيف عام 1992 


لحل( 3) 


428 


Appendix III 


DSM- Iv Classification of Mental Disorders 
الدليل التشخيصى والاحصانى-المراجعة الرابعة : تصنيف الاضطرابات العقلية‎ 


* اضطرابات يتم تشخيصها لأرل مرة عادة فى الطفولة والصبا والمراهقة 


* الذهول والعته والاضطرابات النسيانية والمعرفية الاحرى 


“ الاضطرابات العقلية الناجمة عن الحالة الطبية العامة ولم يتم تصنيفها فى 


مکان آخر 
اللاضطرابات المتعلقة بالمواد ( الإدمانية ) 
" الفصام» والاضطرابات الذهانية الأحرى 


* إضطراب المزاج 

" إضطرابات القلق 

* الاضطرابات حسدية الشكل 
“ الاضطرابات المصطنعة 
الاضطرابات الإنفصالية 


* الإضطرابات الجنسية وإضطرابات هوية الجنس 


* إضطرابات الأكل 
* إضطرابات النرم 


* إضطرابات التحكم ف الدافع لم يتم تصنيفها فى مكان آخر 


* إضطرابات التوافق 
إضطرابات الشخصية 


* حالات أحری بمکن أن تکون موضع إهتمام إكلنيكى 


* أرقام إضافية 


* Disorders usually first 
diognosed in infancy, 
childhood, or adolescence 
* Delirium , dementia , and 
amnestic and other 
cognitive disorders. 

* Mental disorders due to a 
general medical condition 
not elsewhere classified 

* Substance-related 
disorders 

* Schizophrenia and other 
psychotic disorders 

* Mood disorders 


* Anxiety disorders 

* Somatoform disorders 
* Factitious disorders 

* Dissociative disorders 


* Sexual and gender 
identity disorders 
* Eating disorders 


* Sleep disorders 


* Impulse - control 
disorders not elsewhere 
classified 

* Adjustment disorders 


Personality disorders 


* Other conditions that 
may be a focus of clinical 
attention 

* Additional codes 


ملحوظة: صدر الدليل التشخيصى والاحصانى للأضطرابات العقلية عن الجحمعية الامريكية للطب النفسى فى 


مراجعته الرابعة بواشنطن عام 1994 
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ملحق 4 : 
ألفاظ وتعبيرات دارجة في الثقافة العربية 


بعض التعبيرات الدارحة في الثقافات العربية حول أسباب وأعراض الأمراض النفسية 
- نرفزة N4۲۴424‏ : تعيٰ سرعة الاستثارة ,ا:11طه))إ! والاضطراب أعومن ني اللهحة 
المصرية . 
- ضيقة 4ع : وهي تعبير عن الضيق وتعي ارتباط الاثارة بضيق الصدر أئعط) 
ppressionه‏ أو ضيجة في اللهجة الخليجية . 
- كتمة K46۳03‏ : وهي ضيق التنفس مع التوتر من الشكاوي الشائعة في المرضي النفسيين 
- زعل 7441 : تعبير عن مشاعر الاكتعاب والحزن sوعمصلهء‏ في اللهجة المصرية . 
- حشرة : (بفتح الحاء وسكون الشين) تعي نفس مشاعر الاكتعاب في اللهجة الخليجية . 
- مجنون صسامصعة : التعبير الدارج في الثقافة العربية لوصف المرضي العقليين . 
- قلق : ( وتنطق في اللهجة المصرية ألا ) وهي المقابل للقلق ۸×16 A‏ . 
- خوف : لفظ يستخدم في الثقافات العربية . 
- خحضة ولط : تعبير عن الخوف والدهشة في اللهجة المصرية . 
- خرعةه 3۲43 : نفس الوصف في الثقافات الخليجية . 
وسواس ۷48ء۷1 : تفهم .ععيٰ وسواس الشياطين با شی ارج  opsession‏ 
بعض الثقافات العربية . 
- أعصاب طوءهه : تعبير يقابل اللفظ الدار ج في بعض الفقافات الغربية واللاتينية 
“nerve”‏ للدلالة علي الاضطراب النفسي عرفا الهج المصرية ) . 
- متلعوذ [٤14#‏ : وصف لمرضي الاضطراب النفسي في بعض الثقافات البدوية 
العربية. 
- رشرة (بكسر الواو وسكون الشين) 4٣طوم۷‏ : لفظ في الثقافة البدوية يدل علي لبس 
الجن للمريض يسبب له المرض النفسي . 
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- تنسيم 61٥ء141‏ : اعتقاد في الثقافة البدوية العربية أن المرض النفسي ينشأً من فتحة 
الرأس يتطلب الأمر إغلاقها بالكي . 


بعض الألفاظ رالتعبيرات الدارجة حول علاج الأمراض النفسية في الثقافات العربية 


- تميمة 14۳1۳13 : تعبير عن التمائم عاص الي يستخدم في الوقاية والعلاج من 


المرض النفسي . 

- تعويذة 144۷123 : وهي تائم تحتوي علي بعض الكتابات أو لأيات للحفظ من السحر 
والحسد . 

- حجاب ادع : وصف هذه الأوراق المكتوبة في لفافات يحتفظ ما المرضي ( في الثقافة 
الصرية ) 


- الزار 8۴ E1‏ : طقوس في بحموعات مع ايقاع موسيقي للعلاج من المشكلات النفسية 
الروحانية ( بصفة رئيسية في الثقافة المصرية ) . 

- الحضرة 40٣١‏ : تعبير يطلق علي حفلات الزار في مصر . 

- الروقية R»4‏ : من وسائل العلاج الاسلامي باستخدام أيات من القرآن الكرم . 

- الحسد 4 هوه : وصف لتأثير العين ال تتسبب في المرض أو الأضرار في الممتلكات . 
- نفس N48‏ : وصف يشبه الحسد مع وجحود قوي خفية وراء الاصابة بالأمراض . 

- عمل اوس4 وسحر ٣م‏ : تعبيرات عن تأثير السحر ع٣‏ 0۲ء الذي يتم بتسخير 
الشياطين لتسبب الأمراض النفسية للبعض من الناس . 

- أسیاد 4 : تعبير عن العفاريت والجحن الي يعتقد العامة أا تلبس أحساد المرضي 
وتسيب المرض النفسي ( في اللهحة المصرية ). 

- شیخ )زع ط S‏ ومطوع وwوtہ‏ › وملا وااں[M‏ : تعبیرات عن رحال الدین ی 
الثقافات العربية ني مصر والخليج » ومنهم من يقوم بأعمال العلاج للحالات النفسية . 
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المؤلف 


٭ولد في مصر عام 1951 . 

«حصل علي بكالوريوس الطب والجراحة من كلية الطب قصر العينسي 
بمرتبة الشرف عام 1974 . 

«حصل علي ماجستير الدراسات العليا في الأمراض العصبية والطب 
النفسي ودراسات متقدمة من جامعة لندن . 

«دبلوم وشهادة التخصص في العلاج النفسي من المملكة المتحدة . 

«دكتوراه في العلوم النفسية من جامعة كولومبيا الأمريكية . 

«له خبرة واسعة في العمل في مجال الطب النفسي في مصر والدول 
العربية وبريطانيا » وخبير في مجال مكافحة التدخين والااممهان في 
مصر ودول الخليج . 

ء عضو الجمعيات المحلية والعالمية في مجال الطب النفسسي والصحة 


النفسية ومكافحة التدخين والإدمان > والعضوية العالمية في الجمعية 
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الأمريكية للطب النفسي ۸۶۸ . وأكاديمية نيويورك للعطوم › وتم 
وضع اسمه وتاريخه العلمي في موسوعات الشخصيات العالمية . 
»شارك في المؤّتمرات والندوات الاقليمية والعالمية في الطب النفسي 
وفي مجال التدخين والادمان وله مساهمة بالأبحاث العلمية المنشورة 
والمقالات الصحفية في هذه المجالات . 
«له عديد من المؤلفات ( مرفق قائمة بالكتب التي صدرت للمؤلف ) 
بالإضافة إلي المقالات الصحفية › وانتاج شرائط الكاسيت لعلاج 
المشكلات النفسية للمرة الاولي باللغة العربية . 
+ جائزة الدولة في تبسيط العلوم الطبية والنفسية عام 1996 . 


«جائزة مؤسسة ' الأهرام " للمؤلفين المتميزين عام 1997 . 
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